RADIONICE KLUBA MLADIH: DRAMSKA, EKOLOSKA, LIKOVNA, LUTKARSKA, MAZORETKINJE,
MOJA SLIKAU OGLEDALU, ZADJECU SASMETNJAMA, RITMICKO-AEROEBNA

PROBLEMI MLADIH:
DR. SUZANA MUSKOVIC
O STETNOSTI PUSENJA
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Sto je Zdravi grad
Eni Modrugan, koordinator projekia Labin-zdravi grad

NACIN ZIVLJENJA KAQ POTICAJ ZDRAVLJU

uropski projekt Zdravi grad zacet je 1986. godine nakon

dugog pripremnog razdoblja koje je zapocelo jos 1980.
godine. U domeni javnog zdravsiva tada je prevagnulo
stajalisSte da Europa, kao najciviziliraniji i najrazvijeniji
kontinent mora pronalaziti nove oblike | sadrzajnosti u
podrucju zdravstva. Tada se razvilo tzv. novo javno zdravstvo
koje je, uz ostalo, jedan od najjacih naglasaka dalo na
promicanju zdravstva. Ocijenjeno je da klasican koncept
zdravstva, koji je oduvijek zagovarao i stavljao u prvi plan
preventivu (ne poriéudi ni najmanje njezinu ogromnu ulogu u
cjelokupnom kompleksu zdravstvene zastite) nije dostatan.
Shvatilo se da se izlaz mora traZiti u unapredenju, promicanju
zdravlja, angaziranju brojnih ¢imbenika izvan samog sustava
zdravstva, tj. da se mora raditi o dinamicénom procesu ne
zadovoljavajuci se samo odrZavanjem zdravlja |
preveniranjem bolesti vec teZiti ka njegovom unapredenju.
Dakako sustav zdravstva | dalje zadrZava Celnu i osnovnu
poziciju. Sve to uz jo§ mnoge nespomenute cimbenike
doprinijelo do pojave novog europskog pokreta nazvanog
Zdravi grad. |z relativno skromno zamiéljenog pokreta
nastalo je, bez pretjerivanja, najprinvaceniji europski pokret
koji se toliko Sirio da su se unutar pojedinih zemalja osnovale
nacionalne mreZe koje se medusobno povezuju u europsku
mrezu EURONET. Pokret Zdravi grad nije sam sebi svrha vec
je prvenstveno usmjeren na poboljsanje kvalitete Zivljenja
gradana Zdravih gradova. Te postavke prihvatio je i Grad
Labin iu 1996. godini pokrenuo projekt Labin-zdravi grad i od
tada je Grad Labin ukljuéen u Hrvatsku mreZu zdravih
gradova. Prvi program koji je pokrenut u okviru projekia
Labin-zdravi grad usmjeren je na nagim mladim
sugradanima, nasoj djeci i mladeZi. Pored vet spomenute
svrhe | zadace projekta Zdravi grad. cilj je i zastiti zdravu
populaciju od formiranja asocijalnih oblika ponasanja i bolesti
ovisnosti | poduzeti mjere za smanjenje rizika izazvanih
neadekvatnim oblicima ponasanja i ovisnosti. S tim u svezi u
ckviru projekia predvideni su programi namijenjeni osnovnim
| srednjim Skolama te programi savjetovalista.
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LABIN ZDRAVI GRAD. Kao Sto se iz njegovog

imena moZe naslutiti on je nastao u okviru projekta
Labin-zdrawvi grad, ali i pod njegovim izravnim
pokroviteljstvom. Glasilo je plod tromjeseénog rada
Elanova novinarske radionice Zdravoga grada koja je kao
jedna od najmladih radionica s radom =zapocela
pocetkom svibnja ove godine. Tekstovi koji su pred vama
rezuitat su bmskog rada novinarki radionice Maje
Fabeta, uCenice drugog razreda opée gimnazije, Ane
Sinkowvic | Manstele Luboteni, ucenica treceg razreda
jezicne gimnazije grafickog urednika Giannija Brunetiija,
urednice | voditeljice radionice Jasmine Gruidic te
pomocénika urednika | lektora profesora Cedomira
RuZica. U realizaciji tekstova | prikupljanju fotografija
nezaobilazno je spomenuti | pohvaliti susretijivost svih
voditelja radionica Kluba miadifi kao i svih strucnjaka
ukljucenih u provedbu pojedinih programa Zdravoga
grada. Kao §lo se prema sadrzaju moze vidjet, prvi broj
casopisa LABIN ZDRAN| GRAD donosi reportaze o svim
radionicama Kiuba miadih iz kojih je vidljiv sadrzaj i ciljevi
rada kao i reporiaZe o znacajnim projektima koji se pod
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Gradonacelnik Labina Talio Demetlika: o radu s mladima 1 za mlade

“Zeljeli bismo da se mladi w vefem broju i $to vise
ukljmée u sadrZaje i programe provodenja sﬂ{mﬂm@d}mg
yremena koje nude labinske Skole i sam Grad Labin

e godine projekt Labin-zdravi grad ifao je korak dalje: promovirao je biciklfizam, pjedadie i bike siaze kao jod jedan sadriaj
kajim wiladi mogu popunitt svoje slobodno vijeme. U lepezi aktivaost ipak postofi nedto $to nedostaje, a o je organtzacija
sportova na mori od plivanja preko ronjenja do jedrenja Sto su sve jof podraéia Siroke akiiviosii kaje treba razviil,

Gradonacelnice, sto mislite, kako mladi Labina provode
svoje slobodno vrijeme?

Cirad Labin vodi ra¢una o mladima na taj naéin &to im kroz
sve aktivnosti, koje dobrim dijelom sam pokrese,
omoguzava slobodno ukljueivanje u njih. Mi danas, pa
tako i ja, gledamo mlade kroz njithovo okupljanje u
kafizzima i disko klubovima, éega ima jako puno, pa se
moze zakljuéiti da im je to jedini vid zabave. Ne treba
napreéac re®i da to ne valja, kafizei i disko klubovi jesu
danas mjesto gdje se mladi zabavljaju. 5 druge strane,
ukoliko gledamo na sve aktivnosti koje mladima nudi nag
grad onda moZzemo zakljuéiti da imaju moguenost izbora
aktivinosti od izvannastavnih v Skolama, izvanskolskih,
preko Skolskih uwéeniékih klubova, programa projekta
Labin-zdravi grad, Kluba mladih do Sabora mladih Istre i
ostalth foruma. Kroz te aktivnosti mladi ljudi mogu
zadovoljiti svoje potrebe, iskazati svoje sposobnosti i
kreativnosti.

Jeste li zadovoljni onime Sto vidite ili osjeseate kad je n
pitanju mladez Labina®

U jednoj mjeri sam zadovoljan, ali gradska viast, kao i ja
Zeljeli bismo da se mladi u vezeem broju i §to vide ukljuée u
sadrZaje | programe provodenja slobodnog vremena koje
nude labinske skole § sam Grad Labin. Iako mladi ljudi to
moZda ne znaju gradska je vlast ofvorena prema njima za
sve prijedloge i ideje kako bi joi bolje osmaslili § ostvarili
rad s mladima na zadovoljstvo svih nas. Neka to §to sam
rekao bude mladima poziv na suradnju. Nije mi drago kada
vidim mlade koji se prepuidtaju vandalizmu, nesocijalnom
ponasanju, postaju ovisnici o drogama i alkoholu, mada
takvi ne eine znaéajni dio populacije. Stoga Grad i tu
pokreee aktivmosti oko prevencije i spreeavanja tih
problema nudezi pomo:e kroz savietovalifta.

Uéinjeno je ipak na tom planu dosta. Sto biste posebno
istakli kao kvalitetna rjefenja?
Istakao bih da je na prvom mijestu projekt Labin-zdravi
grad koji je u svom radu postigao zapaZene rezultate. O
tome sudi i éinjenica da smo mi jedini u Hrvatskoj
predlozent kao grad domazin svietskom susretu Zdravih
gradova u iduxoj godini. lako je domaminstvo pripalo
v{irékﬂj, driim da je sama kandidatura velika pohvala
Giradu Labinu. Kvalitetnim istiéem i rad sportskih klubova

Gradonacelnik  Talio

Demetlika:
asnivanje gradskog ming parfamenta & okvire kofega mladi
nregn wtjecall ma odiudivanie nas starifih ..

Pozdravifam

na podruéju Grada Labina koji uz malo novea okupljaju
veliki broj mladih, uée ih i treniraju za sportska natjecanja.
Da je rad kvalitetan dokazuje i éinjenica da se iz redova tih
klubova i te mladeZi selektiraju vrhunski sportadi.

Skole nogometa, rukomets, atletike dio su aktivnosti
sportskih klubova koji okupljaju veliki broj djece i stalno su
otvorene za sve one koji se zele baviti sportom. Tako i
podatak da Grad ima 25 registriranih sportskib klubova
govorl sam za sebe. Osim samog sporta | projekta Zdravi
grad kao aktivnosti koje okupljaju mlade treba naglasiti
izvidace, maZoretkinje, ali i pjevaéki zbor Minicantanti.
Ovom prigodom mogu resei da vrdimo pripreme da Grad
pomogne Osnovnoj glazbenoj $koli Matka BrajSe Rafanau
osnivanju odjela za puhaeke instrumente kako bi se
krenulo s ponovnim osnivanjem gradske limene glazbe.

Sport, svi se slaiemo, kvalitetan je éimbenik u odgoju
mladih. Moie li se od ove gradske viasti, koje ste Vina éelu,
ocekivati da =e vise poticati sportove u koje su uélanjeni
mladi ljudi. Drugim rijecima, hogee i biti vide novaca za
bolje uvjete za Klubove Koji rade s mladima?



Trenutne moguénosn Grada Labana su takve da je ono &o
je postignuto teitko odrZat. To kafem zato jer je pored
financiranja sporiskih klubova iz gradskog proraluna
potrebno  da se ukljule svi segmenn druftva od
gospodarstva do poduzermiba, murizma, pa 1 do rodicelja,
jer svima je zajedmlki mnteres da stvaramo 1 odgajamo
djecu u skladu sa principima zdravog Eivora, da ith udimo
redu, discipling 1 odgovornosn. Na ta) nadin svi zajedno
emo od mladih hudi stvoriu kompletne lidnosn koje su sa
svim svojm kvalitetama potrebne dreodtvu kada postanu
megovi flanovi, Ako se svi spomenun Simbenici udrude
zasigurno Ce bitl @ novaca 1 boljth uvjera za rad s mladima.
Sto se Grada Labina tide od planiranih dotacija sportskim
klubovima treba spomenun 1 dodamna sredsiva koja se
ulaZu u opremanje 1 odrZavange Skolskih 1 drugeh sporeskih
terena od nphovog asfaltiranja preko uvodenja rasviete do
postavljanja potrebne sportske opreme.

Kako ocjenjujete projekt Labin-zdravi grad 1 sve rezultate
koje je dosad postgao?

Radiomice Kluba mladih osnovane su pred enirn godine
rraju neprekidno, a njthovi su Elanovi vglavnom stalni.
Pored voga o kvaliteu rada u radionicama javnost se moke
osviedofin na godiinjem predstavljanju Kluba mladih
krajem lipma. Dakle, kontinuiter i broj clanova radionica
te npthova veza s javnoiéu dovolno govore o dobrim
stranama tog dijela projekta Labin-zdravi grad. Pozitivaim
driim 1 sav rad na edukaciji o zadnn @ odefanju Gistog
okolifa fro se takoder provedi pod okriliem Projekra.
Name, projekt Zdravi grad namyenjen je pobolifanju

INTERVJU

levalitere #ivota mladedi 1 ljudi trede fivotne dobi. Tako su
wmarovljenic dobili éenrt kluba u kojima se mogu drodin
u kojima Cesto mogu poslutan predavanja lijecnika o
zdravlju 1 bolesnma ljudi njihove dobi. U poboljfanju
kvalirete fivora umirovljentka valja istad 1 mjeseine akeije
mjerenja keviog pritiska 1 federa u kevie Ove godine je
projekt Labin-zdravi grad 2o korak dalje: promovirao je
biciklizam, pjefadke 1 bike staze kao jod jedan sadrZa) kojim
mladi mogu popuniti svoje slobodno vrijeme. U lepen
aktivnosti ipak postop nefto fto nedostaje, a o je
organizacija sportova na moru - od phivanja preko ronjenja
do jedrenja Zro su sve jod podrudja Siroke aktivnost koje
treba razvin,

Obrazovanje za demokratsko gradanstvoe jedna je od
zapaienih aktivnosti labinske srednje Skole. Cilj mu je
osnivanje gradskog mini parlamenta. Sto o tome mislite |
kada e mladi Labina moéi pofeti adluéivati o pitanjima

Koja se njih ticu?

Pozdravljam osnivanje gradskog mini parlamenra u okviru
kojega mladi mogu utjecan na odludivange nas stariph kada
s ond u opitanju il korigirat nad nafin promugljanja i
odlufivanja o tome kako e om provodin svope slobodno
vrijeme. 5 druge strane kroz program obrazovanja za
demokratsko gradanstvo, zasada samo v sredmoy Skoli, pai
u bududem mini parlamentu mladi ljuds shvan ée principe
demokrarskog odludivana 1 donofenja odluka koja se njih
.
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Budifica. Neprimjetni dasak noci na ulicama.

Teski koraci na sivim ploénicima.

Bal samoinih mish.

Tupi pogledi, padoénjaci. Autormobili, glasow, uzdasi.
Nemirni pokreti. Drhtaf od hladnoce.
Zima je. Bijela. Golovo prozima.
... i bezbgjna.
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Ljepliivi zrak moguca kisa.
Nada da ce biti bolfe nego jucer. Kazu, nece.
Mirenje sa istinom.
Odlazak u Skolu, na posao, na obaveze.
Lutanje mislima.
Tude rject. Tudi snovi. Tude Zelje. Nicije suze.
Jutro. Tiho. Uzaludno.
Isplakane kise na mojim obrazima. Rastanak od divnih sufona.

Rastanak od jucer.
Namreskane pucine nasih ljela.
Gruba stvarnost.

Ulicne svjetilike gore. Zaboravijene su? Il su uranile?
Zaustavijanje na kiosku. Novine.

Nekoliko ptica u polrazi za mrvicama.
Blizim se skoli. Vec.
MNa prozorima ista lica. U zraku pitanje. Je Il danas juder?




FLASH VIJESTI

EKO KVIZ POVODOM DANA PLANETE
ZEMLJE

Podetkom svibmja u povodu Dara Planete Zemilje
odrian je tradicionalni eko kviz ulenika svih Zetvruh
razreda labinskih osnovnih $kola. Taj se kviz provodi
nakon ciklusa edukacie o zafnn okolifa, a kviz znanja
manifestacija je naudenog tjekom skolske godine.
Majbolje ekipe kao nagradu dobile su izlet na Cres.

DANI OTVORENIH VRATA 55§ MATE BLAZINE
0Od 9. do 16. svibnja §5 Mate BlaZine je uprilidila
Dane otvorenily vrata kako b ufenicima osmih
razreda i njthovim roditeljima &im kvalitemije
predstavila Skola. U informiranju su sudjelovali vz
ravnatelja, voditelji programa, psiholog, pedagog,
knjiZmidar 1 nastavnici u spectjaliziranim kabieérima
iformanke, kemije, elekrrotehmke, strojarstva i
tekstila. Predseavljanje Skole temelplo se na
razgledavanju panoa odgojno-obrazovnih aktivaosn
Skole 1 kratkom video zapisu koji su sami uenic
uradili, te upoznavanju sa kriterijima 1 uvjetima upisa.
Odrfana je i modna reviga, prikaz rada uéenika
tekstilne seruke. Posjenitelji su tijekom posjera imali
slobodan pristup web stranicama Skole na interneru.

ANKETA O CISTOCI GRADA

Povodom Sefershog dana zaftite foviekove okoline, 3.
lipnja, Clanovi radionica Kluba mladih tijekom su
prijepodneva na gradskoj trinici ankenrali gradane o
tome je It nad grad &Gst 1 uredan il mije. Tim povodom
gradanima su poklanjane cvjete sadnice kao
sadnice borova.

SREDNJOSKOLCI CISTILI RABACKE PLAZE
Pod pokroviteljstvom Turstdke zajednice Grada
Labina 150 ulenika svih razreda elektro struke S8
Mate BlaZine sa svopm je nastavnicima tjekom
proljeca Cisulo rabalke plaZe na potezu od Maslinice
do Golubyjere. Kako doznajemo sakuplien je razn
plastilni 1 papirm otpad u vife od stounmak plasndnih
vreda.

ZDRAVI BIR U LABINU

U povodu Svjetskop dana nepufenja, 31. svibnja, na
igralistu O% Marije Vladica odriani su sportski susrets
u nogomet, gdie su sudjelovali fest razredi klubova
SUK llyricus 1 SUK Labin. Atletska sekeija Sportskog
druftva Albona organizirala je fraferw. U rukomemnim
susretima sudjelovale su Zenske ekipe SUK lyricus i
SUK Labin sedmih razreda, muske ekipe SUK lyvricus
i SUK Labin Zetvrtih i petih razreda, te Zenske ekipe
SUK Ilyricus i SUK Labin petih i Sestih razreda, U
panzama izmedu natjecanja nastupile su
maoretkinje.

IZLET KLUBA MLADIH U ZAGREB

Kao 1 prethodnih godina tako su i ove Zlanovi
radionica Kluba miadik za svo) godidng rad 1 trad Inh
nagradeni izletom. Sedamdeserak djece iz svih
radionica kae 1 radionice za djecu sa smetnjama u
razvoju ove su godine poletkom lipnja posjetili
Zagreb. [zlet ih se dojmio, a djeca su bila odufevijena

posjetama namenostima nale metropole: Botamdkom
vetu 1 Tehnidkom muzeju

FPROMOCIJA BICIKLIZMA U LABINU

Lipanj je mjesec kada se u okviru projekra Zdravi grad
odriava bicikljada. Ove godine radicionalna biciklijada
nije odriana no umjesto nje odriano je Biciklisticho
cestorno driarno preenstvo. Niegovi organizatori bili su
Girad Labimn, Biciklisudk klub Kefan i Zdravi grad. Cil]
ovog natjecanja bio je promocija bicikhizma kao jednog od
potencijalno novih sporrova u nasem gradu.

PREDSTAVLJANJE RADIONICA KLUBA MLADIH
Posljednjeg dana lipnja na pozornici Malog kazalifta
odrfane je tradicionalno predstavljange aktivinost
radionica Kinba miadib u okviru projekea Labin-zdravi
grad. Svoj rad su prezentirale dramska, lutkarska 1 likovna
radionica. Dramska i lutkarska radionica predstavile su se
publict zanimljivim 1 duhovitim igrokazima na temu
odnosa u obitelji, Skoli | grupr vidmaka, Zabavnijem i
dinamifnyem programu predstavljama doprinijele su
glazbenice Amneris Buié¢ na gitari 1 Nina Martinovié na
glasoviru.

TRECI DRZAVNI SUSRET GLOBE SKOLA

Labin je od 28, do 30. ipnja o domadin 3. drifavnog
susreta GLOBE $kola. Na susretu u 88 Mate BlaZine
sudjelovale su 32 Skole od togal® osnoviih 1 14 srednpih.
Tijekom dva dana susreta odriano je natjecanie u
orijjentaciji sa zadadama mjerenja slanode vode,
odredivanja vodljivosti morske 1 vodovadne vode,
prezentirali su se razmi projekn kao Sto su ot O krashoms
vodama, Kada pupa ladonja, Jesu li nafe kife bisele,
odrfana je obrana radnp | Power point prezentacija.
MNaravno nije se samo radilo, sudionict su imah bogar
zabavno-rekreativii program.

LJETNA SKOLA DEMOKRACIJE U NASEM GRADU
Labinska je 5% Mate BlaZine od 6. do 9. srpnja bila
organizator 1 domadin Projekia demokraciie. Sadriaj rada
Lietne fkole demokracije bilo je predstavljame razlidich
projekata demokracije 1 demokraskog djelovanga Skola iz
Hrvarske 1 Norveske. Okosnicu susrera su dinils
predstavie srednjoikolskog Debamnog kluba @ Europskog
doma Slavonski Brod te promareadi Zdravih gradova iz
Labina, Byeke 1 Pazina. Predstavljen je rad norveikog
Mim parlamenta, projekta Odgoja za demokratsko

gradanstvo labinske | naficke srednje fkole te Gimnazije
Varaddin.

WELCOME “UNITED ISTRIANS OF THE WORLD"”
Tojekom boravka na Labindum na Dawn iseljencka, 19.
srpnpa, nadi iseljenict 12 Amerike posjenl su i 55 Mate
BlaZine, U kratkoj prezentaciji Skole sudjelovali su ulenici
informatlke grupe prezentacijom web stranica Skole 1
svojib uspieba na i zaveinice Amencke kompjutorske
lige. Odriana je Power pomnt prezentacija Globe programa
i Projekea Obrazovanje za demokrasko gradanstvo, a
teksrilna 1 manekenska grupa je na kraju priredila modnu
reviju koja je odufevila goste. Ovakvo predstavljanje fkole
motivirano je Zeljom za uspostavom trapne suradnje sa
nadim iseljenicima,
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RADIONICU ZA DJECU SA
SMETNJAMA U RAZVOJU

Rﬂl:lil:rnica za djecu sa smetnjama u razvoju
okuplja Sest Elanova koji se redovito sastaju
svakog petka od 17 do 19 sati u jednoj od prostorija
labinskih jashca. Vec drugu godinu sa djiecom sa
smetnjama u razvoju rade odgajateljica Ines Sutil |
psiholog Lorena Cernjul. Svi su tlanovi radionice s
podrucja Labinitine, dvoje od njih nije obuhvaceno
skolovanjem, a ostali su polaznici Cenfra Lice
Faraguna.

Dwvosatna druZenja ukdjucuju zanimljive razgovore,
likovne | glazbene aktivnosti, drustvene igre |
individualan rad koji potice razvijanje motorickih
sposobnosti.

U sklopu radionice organiziraju se i razlititi izletl.
Dosad su posjetil Rijeku | Zagreb, a posebno ih je
odudevila kazalidna predstava odriana u Rijeci pod
nazivomn Plastiéne kamelje.

Radionica za djecu sa smetnjama u razvoju pokazala
e velike rezultate. Kako isticu voditeljice odaziv je vrlo
dobar, clanovi radionice vrlo uredno dolaze u pratnji
svojih reditelja. Za te osobe, redi ée voditeljice, to je
posebno znacajno bududi da se jednom tiedno
nalaze, druze i zabavljaju sa oscbama sliénima sebi.
Igra, zabava | druZenje te da im bude lijepo dilj je ove
radionice Labina-zdravog grada.

Kako veli voditeljica Lorena Cemnjul, poseban program

PREDSTAVLJAMO EKOLOSKU RADIONICU

RADIONICE

radionice nije zacrian vecd se rad prilagodava raznim
blagdanima | prigndama koji tako postaju temom susreta.
|zraduju se boZicno-novogodisnje ili uskrinje Cestitke,
bojaju se jaja, izraduju se uskrin)i zedidi. Kada netko ima
rodendan tada se organizira rodendanska proslava.
SadrZaj rada su razne drustvene igre, crianje, slusanje
glazbe, ponekad plesanje, a ponekad se dva sata
Ednustaunn samo razgovara. Za proslogodiSnjin boZicnih

lagdana lutkarska radionica priredila im je igrokaz, a u
posjetu im je dosao | Djed Bozicnjak sa paketima.
Roditelji takve djece posebno su zadovoljni 5to postoji
takav program, a oni kao | djeca Zeljel bi da radionica radi
i vige nego jednom tjedno.

Maristela Luboteni

CRVENI 1 ZELENI KARTONI EKO PATROLE

Miadi ekolozi pokazali veliku brigu za okolis

Ekcﬂuﬁka radionica je sa svojim djelovanjem
zapocela u niujku 194949, pod pokroviteljstvom
projekt Labin-zdrawi grad a trenutno broji E[ﬁ":lannva
od 10 do 15 gndina.%iadinnica je smjestena u
prostorjama mjesnog ureda u Rapeu.

Po rijedima voditeljice ekoloske radionice, nastavnice
biclogije, kemije te prirode i drustva 05 Matije
"n.."}agg.a: Lierke Cernjul, njen cilj je edukacija, odnosno
na znanstveno-popularan nadin prosiriti znanje iz
podrugja ekologije, podignuti razinu ekoloske svijesti,
potaknuti na potrebu drukéijeg ponasanja prema
okolisu i istaknuti potrebu sudjelovanja svakog
pojedinca u zastiti okolisa. Ucenici uce, istrazuju |
iIspituju mnoge pojave U prirodi te na taj nacin dolaze
do brojnih saznanja o ljepoti | raznolikost svijeta oko
sebe.

Kada se okupe, miadi ekoloz éitaju razne clanke |
proucavaju materijale kako bi prosinli znanje iz
ekologije na teoretskom planu. Uce o tome Sto je
ekologija, naudili su prepoznati razne vrste ofpada,
proucavaju nacin na koji otpad djeluje na prirodne
resurse te $to s njime uciniti. U sklopu toga izvell su
akeiju sakupljanja otpada i izradu raznih predmeta od
otpada kako Jl:.li demonstrirali nacin na koji se otpad
moZe ucinii korisnim. U sklopu radionice izvedene su
i vjezbe recikliranja. Tako su ucenici 3. | 4. razreda
osnovne Skole u Il’!apcu izveli vrlo uspjesnu akciju
ciscenja u maloj Sumici na relaciji djed)i vrlic - Skola.
Malisani su skupili sav manji olpad, dok su krupni
otpad otkotrijall na jednu gomilu | o tome obavijestili
komunalnu sluzbu,

Osim toga mladi ekolozi su radili | na projektu Vode kao
opce dobro u sklopu kojega su ispitivali oneciscenje mora
i obala. Kroz igru i smjeh upoznavali su se sa bioloskom
raznolikoScu nasega kraja, odnosno sa brojnim biljkama |
Zivotinjama te su naudili nesto o tome kako ouvati
ugroZene biljine | Zivotinjske vrste.
U njihov sadrzaj rada spada i ukljucivanje u razne
aktivnosti koje se dogadaju na podrudju grada, a jedna od
veoma vaznih aktivnosti ekoloske radionice je svakako |
chbiljezavanje najvaznijih eko datuma u godini. Tako je
imjerice Svjetski dan zastite voda obiljezen akcijom
ciscenja potoka | jezera na trim stazi, dok je Dan FPlanete
Zemije obiljeZen izradom raznih panoa, dijeljenjemn
sadnica ispred hotela Apolio, a intervjuirani su | mjestani
Rapca. Ta akcija je takoder polucila veliki uspjeh.
Radionica je vrlo aktivna | u vruéim ljetnim danima, jer se
vecina clanova sloZila da budu aktivni cijelo ljeto.
Mjihova posebna zadaca je paziti na distocu | uredenost
plaza i Sireg okolisa. U sklopu toga miladi ekolozi osnovall
su eko patrolu kojom upozoravaju na (ne)djela pojedinaca.
Rad eko patrole sastoji se od toga da se osobama
odgovomnim za pojedino djelo dodjeli odgovarajuce
priznanje, ovisno o tome jesu i doprinijeli cistodi |
uredenosti okolisa il je, pak, narusili. Mladi ekolozi za
dobra eko djela gradanima dodjeljuju zelene, a za ona
loga crvene kartone. Tako su do sada miladi ekolozi pazili
na uredenost | [jepotu okuénica, a ubuduce se moze
ocekivati provedbu akcija eko patrole | na plazama nakon

kupanja.
Maja Fabeta
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Tijekomn tri godine Dramska je radionica priredila
tridesetak predstava. Mogli smo (h vidieli na
otvaranfu proslogodidnjeg LIDRAN-a u Labinu,
priltkom obiljeZavanja Svielskog dana zdravija, u
okvirk ekoloskog projekta udruge PUT, na
otvaranfu Zupanijskog naljecanja iz zemljopisa |
medunarodnog susreta Projekia demokracife .
Svake godine nastupsfu udomovima za odrasle.

upoznaju. Njihov trud | uspjesnost oituje se u nizu predstava
koje su pripremil. TI]-EIEI.'.I-I'I'I tri gndine priredili su tridesatak
predstava. Mogli smo ih m-d||wl| na dlpeiu na otvaranju Lidran-a
1999, godine u Labinu, prilikom obillezavanja Svietskog dana
zdravlja. Mastupali su u okviru ekoloskog projekta udruge Put
te na otvaranju Zupanijskog natjecanja iz zemljopisa kao |
medunarcdnog Projekta demokracije u organizaciji Srednje
skole Mate BlaZine. Svake godine odriavaju nastupe u
domovima za odrasle | posjecuju kazaliste u Rijeci. Ove su
godine nastupili i na sajmu Hrvatske mreze Zdravih gradova
u Zagrebu.

Mjihow princip rada zasniva se na emocionalnom pamcenju,
pantomimi | voéavanju govornih vrednota.

Razgovarall smo sa Amnens RuZic, jednom od najmladih
tlanova dramske radionice. PridruZila im se tek ove godine, a

PIII- zavrietku napomog radnog tjedna, svakog
petka od 19 do 21 sati u jednoj od prostorija
Kluba miadih na Katurama okupljaju se mladi
gllumci sa svojorn voditeljicom profesoricom
asnijom Karovic. U opusteno), prijateljsko
atmosfen prepustaju se masti | bar na trenutak
zaboravljaju na grubu stvarmost. Oni postaju
razigrani likovi iz brojnih predstava i dramskih
situacija.
Dramska radionica djeluje vec pune In godine u
sklopu radionica Zdravoga grada, ciji je cil
psmisliti kvaltetno slobodno vrijeme miladih. Sve
ove godine dramsku radionicu cinl jedna te ista
jezgra élanova, ali se svake godine pridruZe | neki
novi. Dramsku radionicu polaze: Stenni Milevaj,

Kristina Milevoj, Lorna Stemberger, Ivana iﬂhﬂﬂlﬁ. dotada ih je pratila svirajuci gitaru. Ljubav prema glumi
Katerina Licul, lva Benkowic, Verena ViSkovie, naslijedila je od svog tate, Cedomira RuZica, kaji s& u
Tena Rudolf, Amneris RuZic | Morena Viagic. rnlalzllc:sti takoder bavio glumom u dramskoj sekciji srednje

Radionicu uglavnom polaze djevajke, ali vieruju da
ce im se dogodine pridruziti | pokoji decko.

Kako veli njihova voditeljica Hasnija Karlovic,
miade su djevojke savjesne, tlemeljite, kriticne |
samokrititne, nesebiéne, samoinicijativne |
odgovomne u kreiranju svake uloge. Osim
dvosatnog druenja petkom, dievojke se drue |
izvan radionice, koja im je pomogla da se bolje

skole, koju je kasnije uspjesno i vodio. U dramskoj radionici
stekla je najbolie prijatelje, a radionica joj je pomogla da
lzgradi svoje samopouzdanje | postane otvorenija,

Ostavili smo milade glumce da se pripreme za svoje nastupe.
Madamo se dadFE radionica privukla bar neke od miadih,
Zelinih glume, da na jedan kreativan nadin upotpune svoje
slobodno vrijeme.

Ana Sinkowvic

ZADOV.OPISTV.0 EEI RADU. A-Ju RAZUMIJEVANJE
HSIOBODAYOSNOVNISUIMOTIVI

ek je viadala velika zainteresiranost miadih za rad u radionici. Ttako je | ova radionica od samog pocetka imala veliki
broj diece, nfih oko cefrdesetak. Njena specificnost je rad na dvije lokacije dok jedna grupa radi u Labinu druga v Rapew.

U bngatu] lepezi programa projekia Labin-zdravi grad,

vec cetvrtu godinu postoji | djeluje likovna radionica.
Kako istice nj na voditeljica Narc:s.a Adalgisa Skopac,
nastavnica likovne umjetnosti zaposlena u 05 Matije
Viacica, BoZic 1995. godine biljezimo kao pocetak rada
ove radionice. Datum je to vrlo prikladan, ne samo po
svom blagdanskom znacenju, vec | po svojoj simbolici
mira, ljubavi, dobrote i tolerancije. Sve te vrijednosti nisu
samo sadraj likovne radionice, one su utkane u pmjeht
Labin-zdravi grad i promiéu se radom u svim njegovim
radionicama | programima.
“Vie¢ nakon asnivanja osim rada v radiomici dio rada bio
je posvecen dizainiranju propagandnog materijala za
sve radionice Kiluba miadih, od plakafa preko iskaznica
do brosunca, kako bi rad svih radionica kao | opée
informaciie o nedem tada novom, a danas vec dobro

vpuznamm_. dosao u grady do izrazgia”, veli voditeljica
likavne radionice Marcisa Adalgisa Skopac. Prema

njenim rijedima oduvijek je viadala velika
zainteresiranost miadih za rad u radionici te je ova
radionica od pocetka imala veliki broj djece, njih oko
cetrdesetak. Specificnost likovne radionice je 1 to da je
ona, s obzirom na mjesto stanovanja, podijeljena u dvije
grupe tako da jedna radi u Klubu miadih u Labinu, a
druga u prostoriiama mjesnog cdbora u Rapcu. Na nas
upit o zadacama | cilju radionice voditeljica veli: “Zadaca
je zainferesirati polaznike radionice za rad, zaokupiti ih
ltkovnim problemonm, grastﬂ:f rasterecenost. zadovoljsivo
i uZitak u radu i u druZenju. Ponekad rad, odnosno
oblikovanje, crt?éie il slikanfe zamjenjujerna

mﬂf{aﬂm 5 obzirom da znamo da je jedan od velikih
i danainjice kod miadih nedositatak
komunikacije | nesnalazenje u komuniciranju. Upravo
kvaliteta te zadovolistvo u radu, izraZaju kao |
razumijevanju te prje svega sloboda, osnovii su motivi
u radu likovne radionice.”



Clanovl likovne radionice prilikom predstavijanfa u llpnju 1993,
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radionicu.”

Likovna radionica Kluba miadih
redovito uz ostale predstavija svoj
rad javnost. “Osim redovitih
ternatskih izlozbi, koje postavijam
tifekom godine u Malom kazalistu
u starom gradu, izdvajila bih |
proslogodidnfe nastupe u javnosli
5a uspjesnom modnom revijon.
Frva prezentacifa bila je u
rabactkom holelu Neptun, druga je
odrZzana u Malom kazalistu, treca
za Dan mladih tijekom fedna kada
se odvijaju manifestacije za Dan
Grada Labina, a cetvrla prilikom
tradicionaine ljetne fedle u Rasl.
Drim da brojnost publike | nfihove
reakcije potvrduju dobar rad
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Polaznici ove radionice uglavnom su uéenici 05
Matije Viacica, ali u pocetku velik dio polaznika bio je
i iz O% Ive Lole Ribara. ‘Direktan razgovor u smisiu
poticala na ukljudivanye u ovu, & vierojatno | ostale
radionice, puno znadi. V;Ercr,ratnﬂ stoga sto radim u
08 Matife Viadida vedina diece iz te Skole pohada

Svakog cetvrika od 17 do fﬂsarfpadvadfreﬂstmm
odgajateljice Ines Sutil okuplja se zainteresirana
skupina djece u dobi od 1 dr:r 14 goding. Svaki susref
koncipiran je tako da potice djecju kreativnost i

mastovitost, a ufedno | razvija nphovo samopouzdanye |

medusobne odnose.

M edu mnogim radionicama hu)e djeluju u skiopu
programa Labin-zdravi grad svoje je mjesto
pmnasla | lutkarska radionica.

Do sada u Labinu nije postojalo nista slicno, tako da se

ona od samog Enceﬂ:a predstavila kao izazov za svu
djecu Zeljnu zabave, igre | malog odmaka od
uobicajene skolske svakodnevnice.

Svakog cetvrtka od 17 do 19 sati pod vodstvom
odgajateljice Ines Sutil ckuplja se zainteresirana
skupina djece u dobi od 12 do 14 godina.

Svaki susret koncipiran je tako da potice djegju
kreativnost | mastovitost, a ujedno i razvija njihovo
samopouzdanje | medusobne odnose. U kreiranju
lutkarskih predstava miadi lutkari sa Ewclju:rrn
voditeljicom inspiraciju pronalaze u djegjim pricama |
bajkama.

|z dosjetljivih drustvenih igara nastala su tako mnoga
poznanstva | prijateljstva koja se naslavljaju | izvan
prostora Iﬂblnsklh jaslica, g:fe se susretl malih lutkara
odrZavaju.

Mali su znatizeljnici dosad naudili praviti ginjole | lutke
na Stapu kojima vrlo vjesto upravljaju za vrijeme svojih
priredbi.

Uz lutkarske predstave, djeca se narocito raduju
kvizovima znanja koje sami pripremaju iz podrucja
mmljﬂplﬂa 1 povijesti, tako da program ove skupine
ima i 5iri ed ukacijski karakter.

Da ne bi sve ostalo na viastitom zadovoljstvu, a

SLI R
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radionice | izraZenu kreativnost
njenth polaznika. Na ovom mjestu Zelim istaci angaZman
roditella polaznika radionice koji prate rad svofe diece na
swim manifestacifama fe ih podrZavajudi dodatng
stimufiraju.”

Ana Sinkovic

sukladno cilju programa Zdravi grad koji promice
kvalitetu Zivola, lutkarska se skupina odaziva svakom
pozivu na gostovanja te tako | ostale razveseljava
svojim simpaticnim nastupima.

Mali su lutkari do sada pokazali svoje umijece
prigodom dolaska Djeda BoZicnjaka u Djedji vrtic 1 kino
dvoranu e za sve druge labinske malisane uspjesno
nastupili. Svake godine krajem lipnja lutkarska
radionica predstavija svoja postignuca na godi&njo
smotn Zdravog grada u labinskom Malom kazalistu.
Priredili su oni predstave prigodom boZiénih | uskrinjih
blagdana u i Domu staraca u Rasi | Nedescini.
Lutkarska radionica broji ved cetvrlu godinu svo
djelovanja | nestrpljivo ocekuje nove clanove koji ce
pametno i korisno iskoristiti svoje slobodno vrijeme

Dobro nam dosi! | v
Manstela Luboteni
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VJEZBANJEM DO ZDRAVLJA I LIJEPOG TIJELA

U okviru projekta Labin-zdravi grad osnovana je |
ritmicko-aerobna radionica koja uz male izmjene
dieluje vet éetvrlu godinu. Petnaestak djevojaka
sastaje se sa svojom voditeljicom, nastavnicom
tielesne i zdravstvene kulture, Julijom Stemberga
svakog utorka od 18 do 20 sati uprostoriji Kluba
miadih na Katurama. Radionica radi samo za vrijeme
Skolske godine, ali njihova uuditeljiica istice da bi bilo
dobro da takav rad traje i tijekom ljeta jer su
srednjoskolke izrazile zelju da se rekreiraju i tijgkom
vrucih ljetnih veceri. Prve dvije godine danasnja
ritmicko-aerobna skupina djelovala je samo kao
ritmicka radionica gdje su &lanice, preteZito ucenice
asnovnih Skola, imale zadatak da osmisljavaju
koreografije za svoje nastupe. Svoje znanje 1 trud
imali su priliku pokazati za vrijeme nastupa u
domovima za odrasle u Nedescini | Rasi prigodom
obiljezavanja blagdana. Plesne tocke i Ziva glazba
odusevile su tamo3nju publiku.

Zbog prelaska ucenica clanica u srednje Skole izvan
Labina postalo je nemoguce opet okupiti ih u istom

sastavu. Kao posliedica toga osnovala se nova skupina u
knj? sudjeluju ne samo osnovnoskolke vec | ugenice
srednje Skole. Samim time promijenio se i program. Grupa
se orijentirala prvenstveno na aerobik. Cilj njihovog
okupljanja je konsno viezbanje | oblikovanje tillela te Zelja
za stiecanjem dobre Kondicije. Njihova voditeljica tim
viezbama Zeli postici pravilno drzanje, dok je clanicama
radionice prvi | asnovni razlog postici ietlienl zgled.
Vodene idejom “U zdravom tijelu - zdravi duh” miade
dievojke upotpunjuju svoje slobodno vrijeme korisnim §
ucinkovitim programom Yelesnog viezbanja | promicanjem
sadrzaja nove kvalitete Zivijenja te postizu Zeljene
rezultate.

Na kraju valja reci da je ritmicka radionica, Ciji ce se rad
nastaviti na jesen, otvorena za sve nove clanove.
Osnovnoskolcl | srednjoskolcl preko svojih nastavnika i
profesora mogu stupiti u Kontakt sa voditeljicom Julijom
Stemberga ili s drugim voditeljima radionica Labin-zdravi

grad.
Ana Sinkovic | Manstela Luboteni
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TRAGANJE ZA SRECOM I ZADOVOLJSTVOM

Radinnic& Moja siika u ogledalu koje kroz svoje
edukativno-terapeutske aktivnosti okupljaju velik
broj djece raznih uzrastnih kategorija, djeluju s
uvjerenjem da je "Swvijet veliko zrcalo koje svakom
fovieku daje odraz njegova lica. Namritimo I se ano
nas pogleda namrgodeno, nasmijemao Il mu se |
smijerno i se 5 njim on nam je vedar supulnik.” Niz
razlicitih sadrzaja kojima se u IjH'EI:i nastoji potaknuti
interesi za bolje upoznavanje vlastite osobnosti,
vlastitih vrijednosti | ponaSanja razradeni su za uzrast
od sedam do deset godina, jedanaest do petnaest
odina te za ucenike sedmih | osmih razreda.
adionice za miadi uzrast djeluju pod vodstvom
Franke Filippi-UZicanin dok radionice za starije
uzrastne grupe vodi Stefanija Prosenjak-Zumbar.
Vodeni uvjerenjem da Zivot kao neobiénu mjesavinu
moramo prinvatiti onakav kakav jest, da ga moramo
pokusati shvatiti | potom ga poboljSati, mladima se
putem igre, zabave | uenja nude mogucnost boljeg
upoznavanja mehanizama koji ih Gine onakvima kakvi

jesu, da bi se potom pronasli nagini, kako da zapravo
postanu onakvi kakvi Zele biti.

U tom traganju za srecom | zadovoljstvorn, razliciti
zabavni sadrzaji nasih radionica usmjereni su na
istraZivanje svijeta koje ih okruZuje, u kojem kroz
kvalitetne ocdnose sa drugima mogu razvijati sve
potrebne socijalne | komunikacijske viestine koje ce im
pomodi da postanu uspjesne | odgovorne osobe.
Znajuci da se u svakom mladom covjeku krije toliko
puno vrijednosti, cilj radionica je istrazii sve te
kvalitete, razviti ih do krajnjih granica kako bi se
indirektno razvile | sve ostale sposobnosti koje ce
potaknuti | bolji uspjeh u 3koli. Uz druZenje, zabavu i
ucenje u radionicama Zelimo, bar kroz kratko vrijeme,
stvoriti privid svijeta u kojem ce svi postivati druge,
uvazavati njihove vrijednosti i razliitosti te strplienjem
i tolerancijomn kreirati atmosferu opustenosti,

razdraganosti | uspjeha.

Stefanija Prosenjak-Zumbar
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CUDENJE

Fakav Sudan dan,
kakav fudan sal.
Eudnd udi, Ewdne vrifeme,
a moZda i nlle...
Sapat, fudne rijed
po ushama lete.
Sfene lefe vokolo,
nestaju, pa se bude,
frde, padaju, diXy se.
Popul morskih valova plene se.
Lome me, vallaju, nose...
Vide nifa nife isio.
Sve je cudno...

SANTANA

@

]
L& J -

kutalk poez

VJETAR
Vielar Je podignuo
davno ved zaspalu pradinu,
podigac je u visine
buducnosti nesmring.
Daleko je odnio,
o mane sakrio.
Varka sve poslaje, jaZ,
nedstinila prda.

M trag proflosli ne ostaje.
Nidega nema.
Samo zvizdukav la) vjelar
kol me naphjed gura.

SVIJET ZA NAS ™

Nema swvijata za nas,
i smo shvorill nad washitl,
M smo jedno u fof iiect #ivola,
tajanstva Hiine koju difelimo
sa ovom lhom, dalekom nodi,
Promad! mir U ajem S,
Crefeli 2brku 4 mofof glawi,
shvall onu buffcly osledala u mam sl
Cdletimo zajedng do shenih pustinga,
namimih Afeka bududnost,
do wednlh nada | snova.
Do puteva kafim petufu
sama nadl snowvl.

SANTANA ,/'I

SANTANA




Predstavﬁamn kemijsko-eko grum

Srednje Skole Mate Blazine

g s .- r.:

K emijsko-eko grupa djeluje
izrazito uspjesno ved dugi
niz godina pod vodstvom prof.
Mire Hrvatin i prof. Cede Perko.
Svake godine ucenici se
prihvacaju novih, zanimljivih
projekata unutar same grupe, a
osim loga mogu se
ukljuciti i u program
GLOBE-a, odnosno
SEMEFP- a, gdje
obavljaju redovita
metecroloska,
hidroloska i fenoloska
mjerenja, pripremaju

se za sudjelovanja na
drzavnim susretima |
rade na raznim mini
projektima, obiljezavaju
znatajne datume,
sudjeluju u edukacijskim
projekbma, raznim
struénim ekskurzijama i
ekoloskim radionicama
gdje stjigcu nove
spoznaje | iskustva. Medu
znatajne projekte kemijsko-eko
grupe ove godina svakako
spadaju oni medunarodnog
GLOBE programa: Jesu Ii nase
kise kisele?, OZivijava li rijeka
Rafa? | Kada pupa ladonja?, te
UNESCO-SEMEP projekt More
i mi koji ispituje kvalitetu mora i
stanje okolisa na cetiri lokacije:
Rabac Maslinica, Rabac
Girandella, Ravni i Tunanca.

Tu je i eko-etno projekt Kako su
nasi stan... preko kojeg su
ucenici lll. razreda gimnazije |
ekonomije na raznim
lokacijama ispitali proslost
svojih predaka preko zadataka:
Kako su radili, stanovali, hranili
se, obladili se | zabavljali nasi
preci, a rezultati istraZivanja su
prezentirani na izlozbi tijekom
lipnja i srpnja u Srednjoj Skoll
Mate Blazine.

Od znacajnih datuma obiljezeni
su: 22.03. Svjetski dan voda.

-

radom na terenu i ispitivanjem
kvalitete slatkih voda (GLOBE),
odnosno slanih (SEMEFP), a u
auli kole izloZzene su prekrasne
fotografije Plitvickih jezera.
22.04. Dan Planele Zemlje

13.04. Dan prikljuéivanja

Kemijsko-eko grupa dieluje vec dug niz godina i do
sada fe sa svojim projeklima postigla vro
ZzapaZene rezullale cak | na drfavnol razini
zahvaljujuc! krealivnosti | predancsti udenika |
njthovih profesora.
No, cime se ona bawvi | Sto su miladi kemicari |

Hrvatske medunarodnom
GLOBE programu obiljezen je
na nadin da su se pred Skolom
odriale kratke radicnice i
prezentacija GLOBE mjerenja
ostalim uéenicima Skole, a
vaznost zastite okolisa
ilustrirana je gradanima na nacin
da su im utenicl podijelili balone
sa ekoloskim porukama i
porazgovarali s njima o vaZnosti
okolisa. Na terasi Skole izloZzena
je velika kugla-GLOBE
GLOBUS, koja je nakon ove
akcije nasla stalno mjesto u
Skolskom hodniku zamijenivsi
luster.

Ekoloska grupa je ove godine
uklopljena | u nastavni plan,
naime uz informatiku te politiku |
gospodarstvo, na radost brojnih
miadih ekologa, kao izbomni

predmet ponudena je | ekologija.

Uz redovne nastavne sadrzaje.
ekolozi su se ukljutili | u projekt
zalite kraskih lokvi. Projekt

Kraske lokve su odradili u
suradnji sa udrugom Zelena
Istra iz Pule, i na taj nacin dobili
suU nova znanja o lokvama kao
vodenim eko sustavima i o
njihovo) vaznosti za biosferu. U
sklopu tog projekta odrZzana je |
edukacijska radionica na lokvi
Marcilnica pod vodstvom
Svijetlane Lupert-Obradovic,
RuZice Bruvo, Zrinke Mesic |
Hrvoja Peternela iz eko udruge
Hyla iz Zagreba.

Osim toga odriana je |
jednodnevna strucna ekskurzija
u Pazin gdje su ucenici lll.o i IlLf
posjetili lokalitet Pazinske jame
te izlozbu Od ordenja do
istarskif suvenira.

Od ostalih aktivnosti eko grupa
je ukljuéena i u pokret Znanost
miadima koji obuhvaca sve
grupe prirodnih | drugtvenih
predmeta. Ove godine su se
dvije uéenice iz nase Skole
plasirale na drzavno natjecanje
iz kemije, pri
cemu je Lorma
Stemberger u
kategoriji
natjecanja
osvojila 4. mjesto,
a Sanja Kos u
kategoriji susreta
2. mjesto.
Tu su takoder
UNESCO-vi
edukacijski
materijali Resource
Kit Scrence and
Technology
Education kaoji su
povijereni uenicima
nase skole, a
rezultati su dostavijeni gospodi
Alenki Vrcan, savjetnici ureda
Hrvatskog povjerensiva za
UNESCO, | UNESCO-vu
povijerenstvu za edukacijske
projekte. U sklopu toga su
pocetkom kolovoza Lon luketa-
Dagostin | ugenica Maja Fabeta
otisle u Mjemacku kao
predstavnici nase skole |
Hrvatske na Ljetnu Skolu okolisa
Sacuvaimo zemlju Sistom.
Eko grupa je, osim toga,
uhljugema u pokret Neka nasa
Istra blista i projekt Labin-zdravi
grad, pa se uéenici u sklopu toga
ukljutuju u razne eko akcije
Erema dogovoru na razini Grada
abina | Istarske Zupanije.

Da se miadi ekolozi brinu za svoj
okolis i zalaZu za njegovu
Cistocu vidi se | na pnmjeru
inicijative za uklanjanje
devastiranih nekadasnjih
ugostiteljskih objekata sa
parkiralista ispred Skolske
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Kako su nasi stari

Povodom Dana zastite okolisa 5.
lipnja odrzana je zanimljiva
izlozba ucenickih radova i
Istrazivanja o Zzivotu nasih
predaka na podrucju Labinstine.

a bi razbila svakodnevnu Skolsku

monotoniju prof. Mira Hrvatin

dosjetila se nacina da bar dio
utenika zabavi jednim projektom. Sve je to
zapocelo sa bivéim maturantima i nastavilo
se | ove godine.
O &emu je zapravo rijec? Svi tredi razredi
gimnazije i tredi razred ekonomske skole
tijekom oZujka pa do kraja svibnja izradili su
projekt na temu “"Kako su nasi stari...". U
svakom razredu izdvojeno je 4-5 grupa od
kojih je svaka imala svoju temu i lokaciju
za istrazivanje.

Teme su bile: "Kako su nasi stari... stanovali,
kuhali, zabavljali se, oblaéili se, radili".
Podruéje na kojem su istraZivali bila je najuza
okolica Labina: Rabac, Veli Golji, Cepit,
Rasa, Ripenda, Nedeséina, Krian.

UEenici su sami izabrali nacin na koji su
sastavili projekt: video ili radio zapis, intervju,
izloZzba nekih primjeraka vezanih uz temu,
poster prezentacija ili neki drugi nacin.
Prepusteno je njihovoj masti.

Povadom Dana zastite okolisa, 5. lipnja,
odrZzana je prezentacija ucenickih radova u
Srednjoj Skoli Mate BlaZine. Tijekom cijeloga
dana posjetitelji su mogli ocijeniti radove,
glasujuci na oglasnoj ploéi po kategorijama.
U kategoriji "Kako su stanovali” pobijedila je
grupa koja je prezentirala podrucje Rapca.
Njihov projekt sastojaoc se od dva postera sa
slikama, tlocrtom i popratnim tekstom, te
maketa tipiéne rabacke kudée. U toj grupi bile
su ucenice lll.| razreda: Rosana Cifri¢, Lara
Kozljan, Maristela Luboteni, Ana Sinkovic,
Astrid Zulian i Virna Zupidic.

U kategoriji "Kako su kuhali" pobijedila je
grupa koja je prezentirala podrucje Presike.
Nijihov projekt sastojao se od kuharice sa
nekoliko recepata, postera a donijeli su neka
tipiéna jela - domaci kruh i fritule. Tu grupu
cinile su uéenice lll.1 razreda: Maja Knapi¢,
Vedrana Bari¢, Sanja Paliska, Anamarija
Skopac, Eda Mikuljan, Danijela Bukvié |
Munirka Kurpejovic.

U kategoriji “Kako su se oblacgili" pobijedila je
grupa ciji se projekt odnosio na Kran i
okolica, a sastojao se od dva posterai
nekoliko izloZzenih primjeraka starih odjevnih
predmeta. Clanice te grupe bile su uéenice
ll.o razreda: Miljana Skrobe, Tihana Zvanja,
Tamara Mart, Jasna Jurici¢, Marta Benazic i
Kristina Bacac.

U kategoriji “Kako su radili” pobijedila je
grupa koja je svoj rad prezentirali uz pomoé
postera sa popratnim tekstom i izloZzenim
starim alatima uz koje se takoder nalazilo i
objasnjenje. Grupu su Cinile uéenice l11.f
razreda: Maja Babic, Lena Knapié, Iva Sutil,
Leana Modrusan, Ana Dusati i Nadia
Viskovic.

U kategoriji “Kako su se zabavijali” pobijedila
je grupa &iji se projekt odnosio na podrudje

Labina a prezentirali su ga uz pomoé makete

koja je prikazivala Labinske konti. Grupu su

Srednjoskolci zavirili u proslost i Zivot svojih predaka

Ginile ucenice lll.d razreda: Danijela 15ic,
Sladana Milanovié, Silvana Blazina, Leana
Verbanac, Ana Poldrugovac.

Ne smijemo zaboraviti na sve ostale
sudionike koji nisu pobijedili, ali su vrlo
domisljato prikazali svoj projekt i ulozili
mnogo truda. Nije bitno pobijediti - bitnho je
sudjelovati.

iiu
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vogodisnji susret Globe Skola

odrzan je od 28. do 30. lipnja u
Labinu | Rapcu, a sudjelovale su
ekipe iz cijele Hrvatske te grupa
ucenika i voditelja iz Makedonije, u
svojstvu promatraca. Sudionici su
uz zajednitko druzenje, prekrasan
ambijent te igru | zabavu sklopili
nova poznanstva, razmijenili
informacije i stekli brojne nove
spoznaje iz GLOBE programa.
Susret je odrZ2an pod
pokroviteljstvom Ministarstva
prosvjete | 3Sporta Republike
Hrvatske, Istarske Zupanije |
Grada Labina (projekt
LABIN-ZDRAVI GRAD), a u
organizaciji Ureda za
obrazovanje | Sport Grada
Zagreba | ZG0-a iz Zagreba
te Skole domacina, Srednje
S5kole Mate Blazine.
Ovogedisnji susret okupio
je 18 osnovnih | 14 srednjih
5kola Hrvatske. Rad
sudionika odvijao se u
srednjoj Skoli | rabackoj
Maslinici.
Ma maloj svecanosti
otvaranja susreta domacini
- ravnatel] Skole Cedomir
RuZic i labinski
gradonacelnik Tulio
Demetlika brojnim
sudionicima su pozeljeli
dobrodoslicu | ugodan
boravak u Labinu.
Pozdravnom se rijedi
nazoénima obratio | mr.
Mate Krizman, procelnik

Ceda Perko, Diana Garadic | Mira Hrvatin

Zupanijskog Ureda za prosvjetu,
kulturu, Sport. tehnicku kulturu |
informiranje, potom predstojnik
Upravnog odjela za prosvjetu i
kulturu Istarske Zupanije prof.
Mladen DuSman te na kraju visa
savjetnice Ministarstva prosviete i

sporta mr. Diana Garasic, otvonivai
sluzbeno susret. U kulturmo-
umjetnickom programu nastupili
su: na klaviru Katarina Malinaric,
uenica srednje glazbene Skole, a
zatim na harmonici Andrija Spréic,
Riana Verbanac, Renata Zahtila i
Vedran Gergoric na synthesizeru
pod vodstvom Karmen Stanic iz
OGS Matka Brajie Rasana Labin.
Pjesmu “Meka moja |stra blista”,
poznatiju kao “Sporkulja” izvele su
Edina Okanovic, Ana Dundara,
Tamara Petrovic, Tea Miletic i

TRECI DRZAVNI SUSRET GLOBE SKOLA

GLOBE

PROGRAM

C’BI N2>

TRODNEVNO DRUZENJE | NATJECANJE
“GLOBEOVACA" 1Z CIJELE HRVATSKE

Klara Bajramovic. Za sve sudionike
organiziran je izlet u Gornji grad |
posjet Narodnom muzeju, podijeljen
je GLOBE Bilten, a navecer je
organizirano zajednicko druZenje u
Mimosi gdje su se ekipe opustile i
pripremile za predstojece
natjecanje.

Slijedeceq je dana u Maslinici
odrzano natjecanje u orijentaciji. U
sklopu tog natjecanja bilo je
postavljeno Sest kontrolnih tocaka
na kajima su svaku ekipu cekali
posebni zadaci, primjerice izmjenti
salinitet vode te odrediti je li
elekiricki vodljivija morska ili voda iz
vodovoda. Bududi da su kontrolne
tocke bile skrivene. ekipe su se
orijentirale uz pomoc karte na kojoj
su one bile oznadene. Cilj je bio u
ito kradem vremenu proci sve
kontrolne tocke | uspjesno njesit
zadane zadatke.

Vinko Vudic vodio igru “Spasimo Zemiiu”

Poslijepodne su
prezentirani projekti koji su
se radili tijekom Skolske
godine. Tu su se nasli
projekti labinskih
srednjoskolaca poput onih
o “Kraskim lokvama”,
“Kada pupa ladonja”, ili
“Jesu li nase kise kisele”
koje su radili sa
profesoricama Mirom
Hrvatin | Cedom Perko.
Bilo je tu | mnostve drugih
zanimljivih projekata, a
istakla se Power Point
prezentacija Srednje Skole
Mate Blazine koja je u tof
kategoriji osvojila 2. mjesto.
U okviru susreta razgova-
ralo se o daljnjim
planovima 5to se ticu tog
projekta. Ugenici i profesori
mogli su pogledati izlozbu
skolskog eko-etno projekta
“Kako su nasi stari...". Tako
su se gosti mogli upoznati
sa kulturom i obicajima istarskog
podneblja. Krajem popodneva
odrzana je | obrana radnji, a nakon
toga je ponovno uslijedila vetera i
zajednicko druZenje.

Posljednjeg dana susreta na
rabackoj plazi odrzana je igra
“Spasimo zemlju” koja je
obuhvacala razne igre na vodi,
primjerice natjecanja pedalinama,
ronjenje, stafeta na vodi. O
pobjedniku odlucili su brzina i
spretnost, a prvo je mjesto osvgjila
labinska ekipa Giji su Elanowvi bili
Martin Perko_ Anja Dundara i Bruno
Hrvatin. Nakon toga proglaseni su
pobjednici u pojedinim
kategorijama. Tri dana su brzo
protekla | zasigurno ce ostati u
trajnom sjecanju svim sudionicima.

Maja Fabeta



a trecem susretu Skola
demokracije odrzanom od
6. do 8. srpnja pod

pokroviteljstvom Ministarstva S

prosviete i Sporta, Istarske
Zupanije | Grada Labina, a u
organizaciji Skale narodnog
zdravlja “Andrija Stampar”
Zagreb, Srednje Skole Mate
BlaZine i projekta Labin-zdravi
grad, u sklopu Motovunske ljetne
Skole promicanja zdravija,
sudjelovali su predstavnici iz
Morveske, Slavonskog Broda,
Masica, Varazdina, Rijeke,
Pazina i Labina. Bila su to tri
prekrasna dana ispunjena
zajednickim druZenjem |
upoznavanjem novih, zanimljivih
lica. Sudionici su se na “krilima
demokracije” druzili, ucili o

Dr. Beima Sogonid | Cedomir Rufic koordinator
Projekia demokracije za Repubiiku Hrvatzhy

vaznosti demokracije | raspravijali
o socijalnim problemima
danasnjice, parodirali TV emisije i
raspravijali o raznim drugim
zanimljivim temama.

Radionica je zapocela u cetvriak
ujutro. Susret su otvorili ravnatel]
Srednje skole Mate BlazZine prof.
Cedomir RuZi¢, kao izvréni
koordinator projekta za Republiku
Hrvatsku te medunarodni
koordinator projekta prof. Geir
Hetland, poZeljevsi dobrodoslicu
svim sudionicima.

MNakon toga je uslijedila
prezentacija hrvatskih Skola na
podrudju razlicitin projekata
demokracije | demokratskog
djelovanja. U sklopu toga je
prikazana snimka TV emisije
Parlaonica kojom su
srednjoskolci, Elanovi Debatnog
kluba Srednje Skole Mate

U Srednjoj skoli Mate Blazine od 6. do 8. srpnja odrzana
je 3. radionica “Skole demokracije - parlament mladih”

UCENICI I VODITELJI NA
“KRILIMA DEMOKRACILJE”

BlaZine, gostovali na HRT-u u
studenom prosle godine, a nakon
toga Debatni se klub pod
vodstvom prof. Luciana Antonellija
predstavio dinamicnom Karl
Foperovom
debatom na
engleskom jeziku
na tezu Pokusi na
| Zivotinjama su

| pribvatiing.
Jednoglasnom
sudackom odlukom
pobijedila je
| negirajuca ekipa u
sastavu Helis
Zuliani, Sabina
Toplak | Ana Gobo,
a najboljim
govomikom
proglagena je Helis
Zuliani.
Nakon “caffe
breaka”
uslijedio je
Europski klub Slavonski Brod
sa Power Point
prezentacijom rada na
engleskom jeziku, a
predstavijen je i prijevod
knjige All Different-All Equal.
Makon rucka sudionici Skole
demokracije popodne su
proveli na rabackim plazama,
a vecer u razgledavanju
starogradske jezgre Labina i
MNarodnog muzeja. Nesto
kasnije je u Malom kazalistu
za njih organizirana
prezentacija rada Kluba miladih
Labin-zdravi grad u sklopu kojega
j& prireden kratki kulturno-
umjetnicki program, u kojem su
svoje umijete pokazah Dramska
radionica Kluba mladih te
manekeni i modni kreator Srednje

Skole Mate BlaZina. "Pizza party”
u restoranu Kvamer u vecernjim
satima protekao je u ugodnom
drustvu | zanimljivim razgovorima.
Sljedeceqg dana su predstavnici iz
Morveske (iz Sandnesa i Stranda)
imali prilike prezentirati svoja
iskustva projekla demokracije.
Uslijedile je izlaganje Projekt
demokracije u Norveskoy, Latviji |
Hrvalskof gospodina Geir
Hetlanda, a nakon toga je
prezentiran rad predstavnika i
voditelja Mini parlamenta: “Youth
Councila® Birte Berg i "Children's
City Councila" Thomasa Malmoa.
Makon toga su predstavnici iz
Slavonskog Broda na engleskom
jeziku govorili o problemima
miladih vezanih za alkohaol, a
njihovo je izlaganje bilo vrlo dobro
razradeno | poucno.

suropsrog koordingtors Geira Hetlanda iz Nonseike

MNakon svega toga doslo je i
vrijeme za malo politike; naime
uslijedila je simulacija i
dramatizacija TV emisije Ofvoreno
u Cijem pripremanju je ucenicima
pomogla prof. Delfina Arapovic.

>
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Ucenici |1 i Ill. razreda gimnazije
nasli su se u ulozi voditelja emisije,
predsjednika Republike Hrvatske
Stjepana Mesica (Edi Jungic),
premijera lvice Ragana (Dino
Cekada) i predsjednika Sabora
Zlatka Toméica (lver Vilig). Oni su
svoje uloge odradill izuzetno dobro
te su svojim iskrenim i uvjerljivim
nastupom odusevili publiku, koja je
pak sa svoje strane pridonijela
uspjehu simulacije postavijanjem
pitanja u vezi aklualnog politickog

MNasica govorio je prof. Krunoslav
Nikodem, voditelj projekta, a o
Gimnaziji VaraZzdin nacionalni
koordinator projekta prof. Rajka
Pticek na engleskom jeziku.

Makon rucka i dnevnog odmora
uslijedio je izlet brodom Kiinica do
Cresa prilikom kojeg su svi sudionici
mogh uivati | u promatranju dupina.
U subotu ujutro je odrzana radionica
Europskog doma Slavonski Brod na
temu Tho dolazi na vederu i
EuroZeljeznica a'la carle na
engleskom jeziku, te prezentacija
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Parlamantarma debala Debaltnog kiuba pod budnim okom
voditella Luciana Antonelia | Delfine Arapowvid

stanja u Hrvatskoj, gospodarske
krize, suradnje sa Haskim sudom,
nezaposlenosti | ekoloSkih pitanja
vezanih za TE Plomin 2.
Predsjednik, premijer i predsjednik
Sabora morali su smislat izuzetno
ostroumne ndizvnra na postavijena
katkad | provokativna pitanja i u tome
su na opée zadovoljstvo poludili
izvanredan uspjeh. Nakon toga
uslijedili su prikazi projekta
Obrazovanje za demokralsko
gradansivo u sklopu ku{?ga je svako
ﬁ-jediél& gradanstva (Labin, Varazdin,
asice) prezentiralo svoje
dosadasnje uspjehe | buduce
E{Iannve projekta pod patronatom
ijeca Europe (Vukovar je poslao
pisani matEnjatS. Tako suo
postignucima nase Skole | daljnjim
planovima za promicanje
demokratskih odnosa, na hrvatskom |
engleskom jeziku, govorile utenice
Sanja Kos i Ana Poldrugovac, a
vizualnu | zvucnu podlogu je uz

mot kompjutora, ednosno Power
ointa, znalacki vodila Maja
abeta. O uspjehu i anlga?"ﬂranusﬂ

Srednje skole Isidora Krinjavoga iz

projekia Labin-zdravi grad od strane
njezina koordinatora gospode Eni
Modrudan. Zatim je uslijedila lzvedba
parlamentarne debate Debatnog
kluba Srednje skole Mate BlaZine na
tezu DirZzava treba izjednaditi tretman
alkohola, duhana i lakih droga, koja
je izvedena na vrio uvjerljiv nacin uz
mnogo argumenata |
protuargumenata, all je publika, ipak,
odludila da lake droge ne treba
legalizirati. Na kraju su susreta
voditeljima i uéenicima ravnatelj
Cedomir RuZi¢ i gospodin Geir
Hetland podijelili certifikate, prigodne
darove | majice sa amblemom
susreta i projekta Labin-zdrawi grad
kao i video snimku njihovog
trodnevnog rada. Susret je zavrsen
okruglim stolom za kojim su voditelji
Emjel-:ta. uz nazocnost procelnice
upanijskog ureda za zdravsivo,
socijalnu skrb i rad dr. Romanite
Rojnic, raspravili ovogodisnji susret,
razmijenili misljenja te donijeli
zakljucke i planove za buducu

suradnju. Uza sve pohvale upucene
domadinu na organizaciji | Skolama
sudionicama na pokazanim
rezultatima | umijecu “na kojemu bi
im zavidjeli (po rijecima clanice
Zupanijske skupétine, gospode
Rojnic) mnogi profesionalni
polticari®, uslijedio je poziv
medunarodnog koordinatora Geira
Hetlanda sudionicama da pod
pokroviteljstvom Ministarstva
vanjskih poslova Kraljevine
Morveske u studenome izravno
prisustvuju cdrzavanju Mini
parlamenta u Norveskoj. Norvezani
su u Labinu ostali do ponedjeljka dok
su ostali sudionici punl dojmova
napustili Labin u nedjeljnu navecer s
porukom “Vidimo se na Projektu
demokracije 2001."

Maja Fabeta

Dr. Selma Sogorié, nacionalni
koordinator Mreze zdravih

gradova o Skoli demokracije:

“... Prije tr godine kada je u okwviru
Mofovunske Iﬁ' ne Skole unapredenja
zdravija o la suradnja gradova
na provodenju programa syoju smo
w'zf:.ﬁska;ﬂ i rﬁmg naziv ké#e
demokracife Vijeca mladih Mini
,g_ﬂdamerrt. Razvijanjem modela

kola demokracije u srednjirm
Skolama ucenjem socijalnih vesting,
gr'_eﬁhna komunikacije, kulture

ifaloga, radom na predrasudama,
boljem poznavanju | korigtenju
mehanizama demokralskog drustva
odnasnoc konstenja legainog sustava
u ostvarivanju svoith prava miadi su
osposobljen za artikuliranje svojih
zahtfeva prerma lokalnaj zajednici. Da
bi energia i entuzijazam miadost bio
kreativno utrozen trebalo bi mladima
omoguditi da postanu akfivni
sudionici drustvenih procesa u
wiastitoj sredini. Osnivanjem Vijeca
miadifh uspostavit ¢e se dodatnl
mehanizam koji ce povecavall ulieca)
miadih kao grupe od posebnog
drustvenog interesa na procese
donosenja odiuka | provodenje
programa razvoja zajednice na
lokalnof razini. Na taj nacin gradske
ce uprave adekvatnije moci
procijenili potrebe miadih |
primjerenite locirali resurse
namijenjene zadovoljavanju pofreba
miadif. Projekt ée polaknuti
interesno okuplianfe mladih
diglovanje njihovih postojecih, ali i
osnivanje novih druga. Kroz baze
podalaka { internet mrezu bit ée im
dostupne sve informacije o
demokralskom ustrojstvu |
institucjama wiasti te sficnim
projeklima unutar | izvan Hrvatske...”



d aktivnosti u

kojima bi se miadi

ugodno osjecali,
opustili | zabavili se na
prvom su mjestu sportske,
poput nogometa, kosarke,
rukometa, tenisa i
odbojke. Na drugom su
mjestu informaticke
radionice, radio emisije i
skolski list, na trecem
dramsko-scenske
radionice te na cetvrtom
mjestu likovne radionice.
Na pitanje o
sadrZajima o kojima
bi zeljeli znati vise
najvece zanimanje
miadih pobuduju
teme vezane za
spolnost
seksualnost,
avisnost | zdravu
prehranu.
Slobodne vrijeme
miadih tema je koja
se Ceslo eksploatira
kako u javnost tako
u Skolama, a |
unutar obitelji.
Odgovori na pitanja
kako kvalitetno
osmisliti slebodno
vrijeme miadih
jednostavni su, no
nesto zapinje u
realizaciji.
Grad Labin dosegao je kvalitetu u
rieSavanju tog pitanja kroz program
Labin-zdravi grad te aktivnosti
Srednje Skole Male BlaZine koje Cine
dobar dio tog programa.
O slobodnom vremenu miadih
porazgovarali smo sa psihologom,
prof. Mijanom Dobric, koja je uz
pomod pedagoga, prof. Irenom
Crvak i ostalih struénjaka u Skoli
medu uéenicima provela anketu na
tu temu.
MNa nas upit 5to je posao strucnog
tima prof. Mirjana Dobric adgovara:
“U osnovi nasih obaveza je rad 5
ucéenicima i nfihovim rodifelfima s
cilfern pomodi poticanja | poucavanja
arganiziranja. Ucenici | njihovi
roditelfi nam se obracaju sa razhéitim
pitanjirma, difemama koje th muce, 3
nas je zadatak da th usmjeravamo,
pomazemo im u fraZzenju rfjesenja u
nizu razlicitih Zivotnih | Skolskih
situacia. Naravno, fu moramo
naglasiti vellku vaZnost suradnje sa

~ SLOBODNO VRIJEME

Razgovor sa skolskom psihologinjom, prof.
Mirjanom Dobri€, o slobodnom vremenu mladih i
kako ga osmisliti na temelju ankete provedene
medu labinskim srednjoskolcima

g wl
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Mirjana Dobnid [ljavo) | Irena Crvak s prodaelnikom Zupaniskog
Ureda za prosvielu | sport mr. Mate Knzmanom

razrednicima, roditeljima,
ravnateljern i ostalim profesorima u
Skoli u kvalitetnom obavljanju fog
posla. Mislima da smo osobe koje
znamo pailjive slusall, razumjeti
druge | pruiti drugima podriku.”
Povod ovome intervjuu je anketa o
slobodnom vremenu miadih
srednjoskolaca. Sto vas je ponukalo
da zapocnete spomenuti projekt?
Owvaj projekt ima fedan Sir smisao.
Paovod je teZnja svih djelatnika skole
da stalno ulaZu napore | organiziraju
akhivrnosli 3 ciljemn pospjesivanja
kvalifele Skolskog rada. Te su
aklivnosti prepoznate | U hasem
drustvenom okruZenju na razini
Grada Labina kao nova kvaliteta
koja zasluZzuje polporu | pomod. Mi
ved nekoliko godina suradujemo sa
Gradom Labinom ufaskom naseg
projekta Nas put u kreiranju
kvalitetne Skole u projekt Labin-
zdravi grad zahvaljufuci kojem smo
dobill inancijsky pomoc za
realizaciju mnogih aktivnosti iz

naseg programa. Tu
moramo istaknuli plodnu
suradnju sa Eni
Modrusan, koordinatorom
projekta Labin-zdravi
grad, koja je pokazala
veliko razumijevanie |
senzibilitet za to Sto se u
Skoli radi, na nacin da je
prepoznala vaznost |
konsnost svih nasih tezny
da radimo na dobrobit
miadih. Iz te suradnje je
proizasla inicljativa da se
krene u istrazivacki
projekt Miadi i
slobodno vrijeme.
Cilj projekta je
pomodi miadim
lfudima da svoje
stobodno vrijeme
osmisle u skladu sa
svoim interesima |
afinifetima kroz
organizaciju
sadrZaja koyi bi
ukljucivall igre,
zabavu, rekreaciju |
odmar. U tu svrhu
smo konstruirale
ankelu koja je
provedensa na
uzorku od 420
ucenika od prvog
do cetvriog razreda
s ciljern da widimo
Slo miadi Zele, kako zamishaju
kvalitelno provodenje slobodnog
wemena | njihove prijedioge kako bi
se u buducnosti kvaliteta provodenja
slobodnog vremena mladih u Gradu
Labinu pospjesila”. Kakve je
rezultate donijela anketa?

“Rezultati istraZivanja ukazuju na to
da pod kvalitetnim provodenjem
slobodnog vremena miadi stavijaju
na prvo mjesto druzenfe sa
prijatelima uz zanimifive |
opustajuce aktivnost, na drugo
sportske aktivnosti, trece aktivnosti
koje su konisne, a na éetvrio zabavu,
izlaske, disko | ostale akiivnost. Ti
rezultall nam govore da miadi veliku
vaznast pridaju aktivnostima koje
apustaju kao &lo su éitanje, koncert,
kino, izleti. Sport fe isto tako vrio
vaZan u Zivolu miadifh. Od aktivnosti
u kojima bi se mladi ugodno osjecall,
apustili | zabavili se na prvom su
mjestu sporiske aklivnosti poput
nogometa, koSarke, rukomela,

) %



SLOBODNO VRIJEME

tenisa | odbaojke, na drugom su informaticke radionice,
radio emnisije | skofski list, na tre¢em dramsko-scenske
radionice te na cetvriom su iskazali zanimanje da dio
slobodnog vremena provedu na termatskim radionicama
koje pomaiZu u rjesavanju problema miadih, razvijanju
samopouzdanja | preuzimanju odgovormosti za svoja

ponasanja’.
Mnogi roditelji pa
| profesori
spocitavaju
mladima Sto
previse vremena
provode po
kaficima. Da i
anketa potvrduje
njihove tvrdnje?
“Kao sto smo ved
rekli cilj ove
ankete bio je
doznali Zelje |
inferese miadih s
cilfem pobolj$anja
kvalitete
slabodnog
vremena. Posli
smo od Sinjenice
da miadi u Labinu
nemaju dovolino
sadriaja da bi
svoje slobodno

vrijeme mogll kvalitetno provodifi. Zanimljivo je da
prema ovim rezultatima miadi izabiru zabavu na nacin

kroz izlaske. kafice | disko kKubove"”

Osvrt: Subote u nasem gradu

Mladi v potrazi za promjenama
Izlasci su vec postali rutinom i ¢esti su oni koji su
postali nezadovolini subotnjom zabavom u Labinu.

ednom davno, prije i godine, morala sam svaku subotu zmislhatl nekakve
modendans, I "neslo se stvamo vaZno mora dogodili, . shvamo maram id
van". Sada su ti izlasc ved postall ratinom | mislim da su Sesti onl koji su postali
nezadovoljni subolnjorm zabavom u Labinu. Prje sam znala wiivati u svakom
trenutku, ali sada sam postala svjesnom Semu sam se 1o znala radovati. Nesto o&to
nija bilo u redu sa minom. Nema tu wide izbora il sl “raver” i sjedi doma. Ma kraju se
sva svade na to da zavrsis u nekom Kingu, Zewsu, il ne daj BoZe u TAT-U | bude 1
jedanaest puta gore nego da si proveo nod uz ponocnu pramijerd kod kKude. Zalosno
je to. Zalo su gotovo syl tolike pljant da ne znaju razlikovati Micka Jaggera od
Tarzana. Ali kaZu da barem oglusig na one abnormalne 2zvukove kojima nas redovng
tasti OJ. Naravnoa, moZes se ugodno smjestiti | u TMT-u, pa uz zdrave seljatki
ugodal poskakivati na Pejakovideve veselice. Za svakog ponesio?! Rock calfe je
vad postao poput Basa, a subolom nam treba nefto novo, nesto £to de trajati malo
dulje, nesto gdje motemo izbacitl sve negativno sakupljeno preko napormog tjedna.
Memamo vife gdje izlaziif!
Oiva je ved glas ofajal! Promijenimo nesio!l!
Maristela Luboleni

uvjete za mjihov rast i razvaj’”.

izlazaka u disko ili kafic tek na éetvriom mjestu. To nam
pokazuje njihovu spremnost da zadovoljavaju potrebu

za zabavom na drugadiji nacin. Trenutna situacija u
Labinu fe takva da se mladima najvide nudi tip zabave

Imate li mozda kakav prijedlog o tome Sto Ciniti kako bi

miadi 5to kvalitetnije provodili svoje slobodno vrijeme?
“Mislienja smo da miadima preko skolskih Sportskih

kiubova treba
ponudili vise
mogucnost za
sportske
sadriaje, sloga
apeliramo da se
financijska
sredstva usmyjere
na masovnife
bavijenje
sportorn. S
obzirom da nam
u ovom
istraZivanja miadi
ukazuju na
kvalitetu
slobodnog
vremena kakvu
bi oni zeljeli na
nama odrashima
je da veé u
sliedecoj Skolskof
godini radimo na
realizaciji njihovih

prijedloga i Zelja te da na taf nacin kreiramo povoline

Faristela Luboteni

KISA
Kisne kapi padaju,
udaraju me po ficu.
USPOMENA Poput njeZnih poljubaca
a5 E miluju me.
Jos je jedno jucer iza nas. Tiho, smireno.
jos jedan dan, Ne smetaju mi.
prazan, dug. Volim te kapi,
Stojim na pragu divne tople zore. one postaju dio mene.
Danas, ostavijam tebi Volim | vjetar

ervenu bofu suncevoyg zalaska

KOTRLJANJE

Kotrjam se iz dana u dan.

Ponekad zaboravijam nedjelje.
Ah, ne volim nedjelje.

Ne gledam vie kroz prozore.
MNe znam ni da Il svifel jos postoyi.
MoZda je neslala ona stara vrba...

| ongj plavi tobogan.
Kotrljam se iz dana u dan.
Ponekad zaboravijam nedjelje.
Ah, ne volim nedjelje.

Maristela Luboteni

svjetli odsfaj mjeseca na mimom
maru
pod hvafim prozorom.

Ostavijam i uspomene
koje su jucer ispisale moje mish.
Osfavijam rusevine naseg
djetinjstva,
sutra ée u mom sreu Zivieli dijets.
Radoznalo. Veselog osmjeha.
Zagonetnog pogleda.

Ana Sinkovic

Sto nosi ih 5 moga lica.
Odnosi ih hodajuci na prstima,
kao Sto iz mene polako Yera tugu.

Tjera me da se smijenn,
da se nadam.

| svaka nova kap

koja padne, nestaje u tren.

Na majim se usnama

razlijeva smijesak,

8 moje se ofl igrafu kapima.
Ne. nisu to suze.

Tz je samo kisa.

Ana Sinkowc




osljednji je dan mjeseca

svibnja Svjetska zdravsivena

organizacija (S20) proglasila
Medunarodnim danom

nepusenja, pevodom

kojega poziva sve pusace MEd“ S‘re

da se toga dana uzdrie od

pusenja uz moto Cigarela “ H]'Vﬂtﬁk
W’

mladica

Od bolesti izazvanih puSenjem godi$nje u svijetu goranskoj Zupaniji, pusi 5
umire tri i pol milijuna ljudi, odnosno svakog dana oko posto djece miade od

10 tisuca osoba. Dnevno u Hrvatskoj od tih bolesti
umire 50 osoba, sfo godisnje iznosi oko 14 tisuca
umrlih zbog posledica puSenja. Pusaci zbog podrugju Hrvatske govore
prerane smrinosti u prosjeku gube 22 godine od da je unatrag tridesetak
svog odekivanog trajanja Zivota. Unatoé tako velike godina znacajno porastao
opasnosti pusenje je drustveno prihvaceno, to je bfig djevojaka koje su
jedan od najvecdih paradoksa suvremene civilizacife. R

ubija. Samo su s& neki
pusadi tcl? dana odrekli
svoje omiljene cigarete, a
najvise ih se ni na taj apel
5Z20-a nije ni osvmulo.
Fusenje je jedan od
najvecih javno-
zdravstvenih problema
suvremenog svijeta: od
bolesti izazvanih
pusenjem godiinje u
svijetu umire tri i pol
m"i{":”ﬂ{'iiu':'i- odnosno
svakog dana oko 10 tisuca
osoba. Dnevno u
Hrvatskoj od tih bolest
umire 50 osoba, Sto
godisnje iznosi oko 14
tisuca umrlih zbog posljedica
pusenja. Pusadi zbog prerane
smrtnost u prosjeku gube 22 godine
od svog ofekivanog trajanja 2ivota.
Unatod tako velike opasnost
pusenje je drustveno prihvaceno, Sto
je jedan od najvecih paradoksa
suvremene civilizacije. U svijetu
danas pusi 30 posto odraslog
stanovnistva, preko milijardu i sto
milijuna ljudi. Ako se takav trend
porasta broja pusaca nastaviu
trecem desetljecu treceg milenija
broj od bolesti izazvanih pusenjem
moglo bi godisnje umrijeti 10 milijuna
fjudi.

Danasnja epidemicloska istraZivanja
i pracenja zdravstvenog stanja
pucanstva potvrduju da pusenje
izaziva ili potpomaie razvoj niza
bolesti srca i krvnih Zila kao Sto su
sréani | mozdani udar, postupno
suZavanje krvnih Zila i posljediéno
losu cirkulaciju | povigeni krvni
pritisak. Nikotin je proglasen
kancerogenom prvog reda. Potice
nastanak raka pluca, dusnika, usne
Supliine, grkljana, jednjaka, Zeluca,
gusterace, bubrega | mokracnog
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=~y PUSENJE
<\ jedan od najveéih

/javmo-zdrastvenih problema sum:::jn:g
~ 3 eta

sto svih umrlih

mjehura.

Pusadi cine | do 95
od raka pluca. Kroni€na oboljenja
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Dr. Suzana Muskovic
epidemiolog, zaposlena u
Zavodu za javno zdravsivo pri
labinskom Domu zdravija

pluca (dugotrajna i invalidizirajuca)
kao sto su bronhitis | emfizem, vise
desetaka puta vise pogadaju
pusace. Pobacaji, prijevremeni
poredi | radanje djeteta sa malom
porodajnom tezinom 2 do 3 puta su
cesdi kod trudnica koje pusSe. Akutne
upale grla, uha, sinusa, bronha |
pluca cesce su kod djece Ciji roditelji
puse, jednako kao | iznenadna smrt

dojenceta. PuSenje je, prema
danasnjim saznanjima, sigurni
cimbenik rizika za 25 bolesh, a
moguce ga je sprijecitill!
Ujedinjeni narodi su preko 5Z0-a
preporutili svim zemljama clanicama
provodenje sustavnog suzbijanja
puSenja putem nacionalnih
programa u koje su ukljucene
restriktivne | kaznene mjere prema
sadasnjim pusacima, te mjere
edukacije | prevencije, koje za cil|
imaju sprijeciti razvijanje te

dnjoskolskom populacijom oz pr,,
\ l redovito pusi go pI[]'Stﬂ Koliko mladez pusi?
ak 40 pDSt“ d]&fﬂ‘]aka Forazne su procjene

strucnjaka da, pnmjernce u
nama blisko| Primorsko-

devet godinal Sustavna
pracenja i anketiranja
srednjoskolske mladei na

aci; sredinom
devedesetih postotak

U svijetu danas pusi 30 posto odraslog stanovmistva,  .qqvitih plisada kod
preko milijardu i sto milijuna ljudi.

{ L |
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mladi¢a iznosi 20, a kod

djevojaka cak 40 posto,
proslogodiinja istraZivanja u rijeckim
i zagrebackim srednjim skolama
govore da redovito pusi 25 posto
mladica i oko 50 posto djevojaka;
postotak redovitih pusaca od oko 4
posto u prvom razredu srednje Skole
raste do 53 posto u zavrsnim
razredima. Taj je podatak najriecitiji
dokaz da je mladenastvo,
adolescencija, najkriticnija dob za
pocetak pusenja te je upravo tada
potrebno poduzimati edukacijske |
prevencijske mjere protiv puenja.
IstraZivanja govore i to da se
srednjoSkolci pusadi manje bave
sportom i inace su slabiji ugenicl, a
veca je utestalost pusenja u
djevojaka i mladica u kojima roditelji
puse.

Zasto mladez pusi?

Odgovori srednjoskolaca na to
pitanje mogu se svrstati u nekoliko
tipicnih skupina: zbog utjecaja
drustva, Zelje za odrasloScu |
afirmacijom, zbog znatizelje, nervoze
| navike. Ti razlozi djelomicno se

=~ @



podudaraju s imbenicima koji su iu
svijetu prepoznati kao poticaji za
pocetak puSenja u mladezi medu
kojima su jos i visoka prihvacenost
pusenja u drustvu, identifikacija sa
roditeliima, visoka izloZenost
reklamnim aklivnostima duhanske
Industrije te visoka dostupnost
cigareta.

Svima je jasno da bez sustavne
akcije cijelog drustva nece biti
moguce smanijiti broj pusaca na
“podnosljivih® 20 posto koliki je cilj
nacionalne strategije suzbijanja
pusenja. Isto tako, svi se slazu da
ge taj cilj moZe postiéi jedino
zdravstvenim, nepusackim odgojem
jer ce se jedino tako doci do vecih |
trajnijih rezultata.

GUSI LI DUHANSKI DIM NAS DOBRI ZABAVNI DUH?

Bila je to subota navecer. |zaSla sam sa prijateljima u nadi da ce se taj
izlazak pretvoriti u ludi provod. Sjeli smo u kafic uz more i narudili pice. Sve
je tako dobro pocelo. Nase malo drustvo savrieno se zabavljalo Eavrljajuci
i pretresujudi sve Sto se dogodilo proteklog tjedna. Tada se na stolu pojavila
bijela kutija sa zlatno Zutim slovima “Ronhil lights”. Crvenkasti 2ar zasjao je
u nekoliko ruku nasih prijateljica. Plaviéasti kolutici dima raspriili su se
zrakom. Nekoliko je ruku mrzovoljno tjeralo dim pred svojim licem. Ubrzo
su se zatuli prigovori: “Zar bas morate pusiti?” ili “Zagasite tu cigaretu?
Prestanite s time..." | sl. Take sam umjesto ludog provoda zadobila
glavobolju. Svi su bili mrzovoljni | nas se dobri zabavni duh ugusio u
duhanskom dimu. Nepusadi imaju prave na svoj dio atmosfere bez
duhanskog dimal!l

Kolikeo li se puta ova situacija dogodila i vama? Mo2da Zivite u kuci sa nekim
pusactem? lako se danas nalazimo na pragu 21 st | svi znamo Stetnosti
pusenja jos uvijek postoje fjudi koji ce radije Zrivovati svoje zdravlje da bi
uZivali u svojoj cigareti uz toplu cmu kavu. Ne samo da pusadi postoje,
nego se njihov broj svakodnevno povedava. Pogotovo medu mladima.
Cigareta u njihovim rukama daje im osjecaj odraslosti, a u stvari pokazuju
svoju nezrelost. |zabrali su krivi nadin da se pokaZu u drustvu.

Pusadi obicno kaZu: “Ja puSim, ne til" Malo tko od njih pomisli da i svi u
njihovoj blizini puse sa njima. Zaborave da ne uniStavaju samo svoja pluca
i svoje zdravlje nego | tude. Unatoc svim zabranama o prodaji cigareta
miadima od osamnaest goding, broj pusaca se nije smanjio. | dalje mladi
dolaze do cigareta. Svi oni koji misle da Im cigareta u njihovim rukama
odreduje nekakav visi poloZaj spram njihovih vrinjaka grijese, jer cigarela
s nije znak odraslost, niti modni hit. PuSenje je Stetno za zdravije. Ono stvara
Yovisnost. Anijedna ovisnost nije dobra.

Dr. Suzana Muskovic

Ana Sinkovic

NAKON POCETNOG BOOMA
U UPORABI TESKIH DROGA U LABINU STANJE BOLJE

Problem je u obiteli. Nasa danasnja obilelf najtesce ne prepoznaje ili ne priznaje da ovisnost o drogama ima u svojof
kuci. Problern je tu, Ireba ga priznati, prifhvatiti 1 borili se profiv njega.
Svakog celvrika u savietovalistu rade dr. Nevija Banak-Zahtila, kao ljecénik u limu sa psihologom Dezi Mohorovic
sociiainim radnikom Denise Brezac. Rad u savjetovalidiu je individualan | femelji se na razgovorima.

Y

S avjetovaliste za ovisnost u labinskom Domu
zdravija jedan je od najmladih programa
projekia Labin-zdrawvi grad, osnovano je krajem
prosSle godine. Svakog cetvrika u popodnevnim satima
sa populacijom kojoj je namijenjeno u savjetovalistu
rade dr. Nevija Banak-Zahtila, specijalist sSkolske
medicine | ravnateljica Doma zdravija, kao lijgénik u
timu sa psihologom Dezi Mohorovic i socijalnim
radnikom Denise Brezac. Kako doznajemo od dr.
EBanak pravi pocetak rada savjetovalita bila je suradnja
sa pulskim Centrom za prevenciju i ljedenje owvisnosti, a
da bi se takav vid rada priblizio populaciji 5 podrucja
Labinstine prislo se osnivanju labinskog savjetovalista u
okviru projekta Labin-zdravi grad.

Cilj 1 zadaca savjetovalista jest pomodi ne samo
ovisnicima o drogama i alkoholu vec je cilj, kako islice
dr. Banak, da savjetovaliste bude otvoreno za sve
mlade osobe kada osjete da imaju emocionalnib i

problema u komunikaciji sa roditeljima ili Sirom
okolinom. Savjetovaliste je takoder namijenjeno i
roditeljima koji osjecaju da se nesto dogada sa njihovim
djetetom, a ne znaju sami definirati problem | pronadi
rjesenje. Takoder, reci ce dr. Banak, savjetovaliste je
otvoreno i onim roditeljima koji sumnjaju da im djeca
uZivaju droge.

Za rad savjetovalista labinski Dom zdravlja ustupio je
svoj prostor, Sto je prema ocjeni dr. Banak dobro, jer na
ta) nacin postoji veza sa obiteljskim lijecnikom poglavito
kada je u pitanju metadonska terapija. Rad u
savjetovaliftu e individualan, temelji se na
razgovorima. S obzirom na odaziv populacije rad
savjetovalista za ovisnost moze se ocijeniti uspjesnim.
Mo, ukoliko se promatra struktura onih koji konste
usluge savjetovalista, vidljivo je da jos za sada nisu
postignuti svi njegovi ciljevi.



Maime, tvrdi dr. Banak, u savjetovaliste za ovisnost
od njegova osnutka do danas, dolaze samo ovisnici

Mevija Banak-Zahtila.
Mo, u svom radu savjetovaliste je postiglo dobre rezultate,

o drogama. Konzumenti, a to su oni koji samo

povremeno uzivaju droge | probaton u savjetovaliSte

se ne javljaju. Upravo taj dio populacije koji drogu
povremeno konzumira ili ju je tek probao

najosjetljiviji je dio populacije, nazalost na dobrom
putu da postanu ovisnici. A tada je vec kasno. S tim

u svezi dr. Banak istice potrebu, na neki nagin i
apelira Siroj javnosti, da se problem konzumiranja
droge | ovisnosti pravilno shvati kao vrlo pogubna
opasnost za mlades.

“Problem je u obiteli. Nasa danasnja obitelf

prije svega kada je rijec o kontinuiranom radu sa
ovisnicima. Oni su taj rad prihvatili, redovito zakazuju
susrete sa terapeutima s kojima su uspostavili | Svrstu
vezu. Rezultati rada savjetovalista mogu se mjeriti | po
tome da su dva ovisnika uspjesno prihvatila program
komune u kojima se nalaze, da ih je nekolicina probala te
da se vedi dio ovisnika koji su na radu vani ili studiraju
redovito prati i kontrolira. Vaino je napomenuti kako istice
dr. Banak da je nakon pocetnog booma u uporabi teskih
droga u Labinu stanje bolje jer je doslo do stagnacije u
porastu broja ovisnika, a ove godine nije zabiljezen niti

jedan sluaj predoziranja.
3 obzirom na to da je zaustavijen porast broja ovisnika
vierofalno dio zasluga Iima | savjetovaliste za ovisnost koje
kao dio projekta Labin-zdravi grad spada u lepezu
drustvenih éimbenika koji se tim problemima morafu bavili |
pronalaziti riesenfa. Da bi rezultali bili bolji potrebno je
advofiti puno vise vremena, povecall brof dana kada
savielovalilte radi. angaZirali medicinsku sesiru | dakako
provodili edukaciju roditeljia”, terdi dr. Nevija Banak-Zahtila.
Maristela Luboteni

najéesce ne prepoznaje il ne priznaje da ovisnost o
drogama ima u svajof kucl. Problem je tu, freba ga
priznali | prihvalifi | boriti se profiv njega. Otvorili odf
§ usi i ne sakrivall se, jer je to najpogubnije za mladu
osobu koja se nade u zacaranom Krugu
konzurniranfa | ovisnosti o drogama. Nama je Z2ao
Sto nam ne dolaze konzumenli vec samo ovisnici |
to onda kadsa je vec kasno. Kako bi se problem
opojnih droga | njithovog ufjecala na mlade shvalio,
kako bi se shvalilo da je potrebno reagirali éim se

sumnja, bilo bi vrio bitno educirali | roditelfe”, veli dr.

vedim | razvijenijim zemljama

vegetarijanska je prehrana

postala uobicajenom. Neki
ljudi cdbacuju meso iz vierskih ili
moralnih razloga, ali najvedi broj
vegetarijanaca ima na umu
prvenstveno svoj interes.
Maime, poznato je da je
vegetarijanska prehrana vrlo zdrava.
Zasto? Ona sadrdi puno voca,
povréa | viakana te relativno malo
masnoca. Istrazivanja pokazuju da
ljudi koji prakticiraju vegetarijanstvo
Zive dulje, imaju niZi krvni tlak | niZi
kolesterol te boluju od mnogo manje
bolesti nego ljudi kojih je prehrana
bogata mesnim proizvodima.
Kao Sto sam vec navela, u vecim je
gradovima vegetarijanstvo postalo
“normalnom pojavom”, tako da tamo
prisutni vegetarijanci mogu normalno
provoditl svoje prehrambeno
opredjeljenje.
Mo, u manjim gradovima, poput
naseq, biti vegetarijanac oveda je

muka. Osim ponekih prodavaonica
voca i dviju liekarmma gdje mozemo
nabaviti koju vrecicu soje, nemamao
gdje potraiti stvari nuzne za ovaj
nacin prehrane.

Poznato je da je nekad u Labinu bila
otvorena prodavaonica zdrave
prehrane, ali je ona ubrzo zatvorena
zbog tek neznatne zainteresiranosti
stanovnika Labina za te namimice.
Unatoc nedostacima
nevegetarijanske prehrane, ljudi se i
dalje vracaju socnim svinjskim
odrescima, kobasicama, itd. No, ono
Sto poprilicno zaCuduje jest cinjenica
da nikog ne zabrinjava to Sto je
proizvodnja mesa visestruko skuplja
od proizvodnje Zitarica i 5to sustav
klaonica | preradivackih kapaciteta
enormno trosi pitku vodu | zagaduje
okolis. Da bi se doslo do mesnih
odrezaka potrebni su zeleni
pasnjaci, a da bismo dobill nove
zelene povrsine treba iskréiti nove
sumske kompleksea.

o

Da bismo proizveli 1 kg govedine,
potrebno je 3,5 kg Zitarica, za Ciji je
rast potrebno 3.500 litara vode.
|straZivanja pokazuju, grubim
racunicama, kako ustezanjem od
jednog hamburgera moZzemo
ustedjeti vode koliko nam je
potrebno za 40 tuSiranja sa
smanjenim mlazom vode.
Vegetarijanci se inace dijele u
nekoliko kategorija: vegetanjanci koji
ne jedu nikakve proizvode
Zivotinjskog podrijetla, kao ni
miijeéne proizvode,
laktovegetarijanci koji jedu mlijeéne
proizvode, uz mlijeénu hranu (vocée,
povrée | Zitarice),
ovolaktovegelarijanci, koji jedu jaja,
uz miljecne proizvode i biljnu hranu
te peskovegetarijanct koji jedu ribu,
uz miijecnu i biljinu hranu te katkad

jaja.
Manstela Lubnten'rw



MODA | ZDRAVLJE

Nove u svijetu mode: Ljiubiéasta groznica

UJE‘MSWHM

Istrazivanja pokazuju da se ljubicasla boja treba upotrebljavali tamo gdje Zelimo polaknuti umyjetnicke,
stvaralacke, estelske akltivnosti, mastu | duhovnosl. Ljubiéastu boju ne freba upotrebliavali u prostorijama za
zabavu ii u kofima Zelimo potaknull razgovore.

i

ivimo u razdoblju oglasa, neprestanog onu dobro znanu sivu boju zelja je viergjatno vedine.
Zhuml:larl:liranja reklamama koje nas mame da Pomalo se izbor takvih Zivih boja suzio na jednu.

neprestano kupujemo. Prema stru€njacima, najvise Ljubicastu. Prava je rijetkost uci u trgovinu, a da se ne
vremena u kupovini odjede provode upravo Zene. susretnemo sa ljubiCastim vriskom. Novi hippy look u
UZivaju u svakom djelicéu svoga novog odjevnog jubicasto] boji sa veselim cvjeticima | ostalim sitnim

komadica i sa mnogo pozomosti biraju svoj novi modni uzorcima, Sece svakodnevno ulicama. TraZite |i kratke
dodatak. Zivimo u svijetu u kojem je moda sastavni dio  haljinice, lagane proljetne hlade, uske suknje, kosulje sa
Zivota. Trenutni su modni hit u buticima proljetne i ljetne  tricetvrt rukavima ili pak torbice u nekoj ljubicastoj
kolekeije izrazito Zivih boja. Nakon tamnijih, pastelnih nijansi, vasa potraga je odavno zavrsena. Bilo kuda
boja u naSim ormarima, moZda ce zasjati | koja krpica  ljubiasto svuda. Ostali "neljubitelji® ljubicaste boje,
Zarke crvene, plave ili Zute boje. Netiju paZnju lako je morati ¢e éekati na drugu sezonu.

privuci tako veselim i Zarkim bojama. Unijeti veselje u Ana Sinkovic | Maristela Luboteni

ZNACENJE LJUBICASTE BOJE nedostaje madte, kada nam je potrebno  Dakle, udiéite purpurno ili jubitasio;

Potaknuli manijom ljubitastih odjevrin jada migljenje | smisao, ako Zelimo vizualizirajte th; meditirajte nad
predmeta, potra2iil smo tumadan]e meditirat], vizualizirati, duhovio sa ljubi&aztom il purpurnom bojom,
struﬁ:nja}czll o znadenfu te boje razvijali, ako nam nedostaje viere u sebe  purpurnim cvijeéem, dragim kamenjam |
IstraZivanja pokazuiu da se Ijﬁhqf;asta same [(naprijed ubifasto?) | ako @Emoe  mineralima; 2edite planinama; stavile u
hoja traba upotrabljavati tamo gdje svrsl | smislu Fivola | ako smo svoju okolinu | nosite amatist,

Zelimo potaknutl umjpetnitke, stvaraladke, depresivni, ) alaﬁs;nur_nt. sugeliL, RLIER i fiLorit,
esteteka aklivhost, mastu | duhovnost. LjublEastu boju e bismo trabali selenit, dijamant, isti kvarc | aragonil;

upotrebljavati u prostorjama za zabavu  koristite esencijalna ulja lavande, elema,
il u kojima ®elimo potaknutl razgovore,  javorka u plamenicima, inhalatorima, za
ako Imamo czbiljnih psihiékih problema; masaZu | u kupeljima; jedite vode |

Takoder je preponudjivo da se ljubitasta
boja koristi pri jasnom usredatotivanju
pozornost | svijesti, pr meditaciji, u

diedjim ufionicama | u kazalistima problama sa alkoholom il drogama il povréa & purpumom korom, kao Sto je
Poznati su jof brojni razlozl koji ako se osjetamo cludenima. paradajz, groZde, Sparoge | crvani
opravdavaju ovu ljubiastu histeriju. Evo Za one upome zaljublienike u jubitasti  kupus. _ .
nekih koli nam kazuju kada je dobro hit, pronasli sma neke nadine kako ce Ana Sinkovic |
unijet jo& viSe [jubitaste boje u svof Evot Maristela Luboteni

okrnuditi se ovom bojom: kada nam je i e liubifa
poirebno nadahnude, kada nam OS5I A HoEs JLENCAR:

TURNIR U ODBOJCI

1l;r|_'|:1|re ‘Zbog nedovoljnog bruﬂ:a zainteresiranih, izvriena je
kcija | sastavljene su tri ekipe: prvih, drugih | trecih

Buduci da u Labinu nema drugih kl'ubm:ﬂ: -
ﬂrgamz.rmm su medurazredn’ furmin. F‘ﬁ!q hm

zauzela je ekipa trecih razreda, odméh ﬂﬁ*ﬁﬂf ﬁiﬁ

prvih razreda | na samom kraju ekipa drugifi Ekipu pmh razreda ginile su: Kristina Sumberac, Denisa
razreds. Golag, Irena Oreski, Adisa Kljajic, Silvia Oreski, Andrea

itk sle Ekolsk : Klapcic. Ekipu drugih razreda ginile su: Jasmina Vretenar,
P ngzn E;Tﬂﬁgﬂiﬁml HDEEQEDSEIE; g:;llzs.ir.:neg Y Kristina Puéi¢, Vedrana Duras, Ervina Dautovié, Bojana

Milevaj, Martina Miletic. Ekipu tredih razreda cinile su: Sanja
Sporstkog kiuba DUGA. Pored brojnih isvima p_jicka Munirka Kurpejovié, Ana Sinkovi, Natali Zupiéic,
ke dobro poznatih kiubova, po prvi puta na‘nm‘?n Andrea Dikovic, Nermina Ajderpasic, Tajana Kovat.
%a} Egﬁ.ﬂlaﬂgﬁE‘:ﬁﬂ.ﬁl:ahbgﬁmﬁéf j:'_"lﬁ jap-ncelu : Prvo mjesto :-'_'auzela je ekipa trecih razreda, odmah iza n
Erormb ! U I P dp p l!ak ekipa prvih razreda i na samom kraju ekipa drugih razre
emberga. Uspjela je okupiti dvadese Unatoc spremnosti da se suode sa protivnikom, ovoga puta
zainteresiranih uéenika. Treninzi su se odrZavali dva

e Badaviin d : turnini nisu predstavljeni ocima javnosti. Jedini gledatelji bili
puta hedno po sat vremena. ovitim dolascima |l g yeenici | profesor koji su se u dvorani sluéajno nasl.
upomim treéniranjem ucenici su stekli osnovno

R dludili prmiienit ‘e Ma kraju jos jedne Skolske godine odbojkasi se nadaju da
znanje i viestinu te su odlucili primijeniti naucena. x4 ge sliedede godine okupiti vise zainteresiranih i da e biti

Wud uci da u Labinu nema drugih odbojkaskih meguce odigrati vedi broj utakmica
kl '

ubova, odlutilo se organizirati medurazredne Ana Sinkavié



LABIN-ZDRAVI GRAD

| internet URL hitp:fmembers.xcom.com/labinskola.

Radionice Kluba mladih
Dramska radionica, voditeljica Hasnija Karowic

Radionica Moja slika u ogledalu, voditeljica Stefanija Prosenjak-
Zumbar

Likovna radionica, voditeljica Narcisa Adalgisa Skopac
Lutkarska radionica, voditeljica lnes Sulil

Ritmi¢ka radionica, voditeljica Juliia Stermberga

Eko radionica Oliva Rabac, voditeljica Ljerka Cernjul

Radionica za djecu sa smetnjama u razvoju, voditeljice Lorena
Cernjul | Ines Sutil

Mazoretkinje, voditeljica Savica Spréic

Radionice rade u prostorijama Jaslica na Katurama.

Informacije na tel. 856-731.

Savjetovalista

Savjetovaliste za djecu i mladez radi u prostorijama Djedjeg vriica
u starom gradu.

Informacije na tel. B55-487

Savjetovaliste za ovisnost radi u prostorijama Doma zdravija

dr. Lino Persic - Labin.

Informacije na tel. B58-013

Napomena: Savjetovalista imaju ljetnu pauzu tijekom kolovoza.

Obrazovni projekt Nas put u kreiranju kvalitetne Skole, voditelji
lrena Crvak | Minjana Dobric

Obrazovanje za demokratsko gradanstvo, koordinator Delfina
Arapowvié

Debatni klub, voditelji Delfing Arapovic | Luciano Anfoneli
Kemijsko-gkoloska radionica, voditelji Mira Hrvatin | Ceda Perko
Novinarska radionica, voditeljica Jasmina Gruidic

Informacije na tel. B56-277 |
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