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okviru cjelokupnog stanovnidtva, pojedine

lokalne zajednice starije osobe zastupliene
su u sve vedem broju. Na podrugju
Labinstine one cine oko 30 poslo
ovdainje populacije. Polazedi od gore
navedenih Cinjenica, a imajudi u vidu
osnovni cil] poboljiati kvalitetu Zivijenja
svojin sugradana u Projeklu Labin- -
zdrawvi grad, razraden je specifican

program posveden uprave gradanima trece

Zivotne dobi. TeZiste je na unapredenju zdravlja a
ne na lijgtenju bolesti pod geslom ZDRAVO
STAREN.IE. Ciljevi:

o Stvoriti klimu i druStveno okruZenje koje
podriava zdravo starenje | uvazava polrebe
starijih ljudi, te im omoguciti, da Sto je moguce
duZe, ostanu aktivni dio drustvenih zbivanja.

= Unaprijediti

oplemenjivanje svakodnevnog Zivota, kroz
pomoc sebi | drugima, ucenjem vjestina |
_ stjecanjem novih znanja, unapredenjem
=, 5, fizicke aktivnosti, poticanjerm samozastite i
% suzastite. Polazeci od tih ciljeva Grad
abin je adaptirao, uredio | opremio
Eiaprostore  klubove za starije osobe u
abinu, Rapcu, Starom gradu | Vinezu.
— Klubovi su otvoreni svakodnevno osim
nedjelje. Tu je znatan broj nasih sugradana nasao
kutak za druZenje | provodenje dijela svog
slobodnog wvremena. U suradnji sa Domom
zdravija dr. Lina Persic Sluzbom za patronaiu u
klubovima se vrsi mjerenje krvnog pritiska |
kontrola Secera. Kontinuirano se organiziraju
predavanja usmjerena na postivanje kvalitetnijeg
Zivljenja. To je samo dio programa.
Namjera jeste u veco| mjer potaknuti nase starije
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Sitatelji, nalazi i drugi broj glasila LABIN-

ZDRAVI GRAD. To znadi da smoe se kao dio
fima projekia Labin-zdravi grad odriali, a sve fo valja
zahvaliti prije svega pozitiviom nabeju | ustrafrosti
oitih Cije cete Slanke i dizafn 1 ovom broju, nadamo se,
sa zadovolfsivom profistati.
Glasile Labin-zdravi grad pled je rada Slanova
sovinarske radionice Zdravoga grada koja fe s radom
zapadela pedfetkom svibnja ove godine sa zadadom da
vijedju | slikem prati sva dogadanja w okviru
spomenitog projekia. Od poletnog tima triju prvik
movinarki ovoga glasila sa poletkom nove Skolske
godine broj se povedaeo za osam novili Hlanova.
Znacajnoe je primijetiti da se radi o dievojkama, a da
nema miladica. Cesto puta se pitamo Sto je tome razlog,
s me shawe edgovor, ali zname da bisme u nadem
timiu rado imali | muike Hanove jer vierujena da bi to
doprinijelo jo§ boljej kvaliteti glasila. U realizaciji
fekstova nezaehifazne je spomenuti @ pehvaliti
susretljivost svil voditelja radionica Kinba miladih kao
i voditelja ostalih programa. Moramo se pohvaliti da
wz ved dobro whodani tim odsad imame § viastiteg
fotoreportera koji se krije iza fote aparvata i
pseudonimuma Tarkus, Za sada vam necemo orkriti
njegov identiter. U nafem novom broju profitari dete
obilje tekstova koji prate znalajna degadanja w
protekla Cetivi mijeseca vezana a Labin-zdravi grad,
kae Sto su reportaie o dodieli ministrovog priznanja
labinskoj srednjoj $koli, o projekiu partnersiva $kola,
pafem sudielovanju na medunarodnof Skeli ekologije
ili reporiaZa o nedaviom boravku uéenika i profesora
srednje Skele te labinskog gradonalelnikae w
NorveSkoj. Pozabavili smo se i slobodnim veemenom
miladih i istralili $to nude Skolske knjifnice, izvidali,
manekeni. Osvijedili smo § problem  provedenja
zahrane tolfenja alkohola § predaje cigarera
mialeljetiim osobama. Bududi da izlazimeo neposredno
maken Mjeseca borbe profiv ovisnosti na nalof
duplerici prafitajie koje su kovisti od nepufenja,
sepijenja alkohola | nekonzumiranja opojnih droga. O
fome kako se ostvaruje prevencija bolesti ovisnosti kod
Sholske populacije u interviuu nam goveri prof. Marija
Cahunek-Funec, koja osim §to je profesor u srednjoj
Sholi, radi i kao terapent u zagrebalkoj KB-u Sestara
milosrdnica. No iake su to sve telke teme u glasilu
mnoiete profitati | one koje zrale pozitivioSin poput
Clanka o jogi, budokaiju § atletici, @ kao posebnost
donesima § vodid kroz sport Grada Labina gdje molete
dobiti potpunu informacijn o sportu koji vas zanimi.
SrediSnfa tema oveg broja su umivovijenici § kvaliteta
njiltovog Zivota temeljem gradskog programa, bududi
i se projekt Labin-zdravi grad osim sa populacijom
wdenika bavi i se osebama trede fivorne dobi, $to su
dvife skupine &ijuw kvalitetu Ziveta valja stalno
wrapredivati,
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___INTERVJU :

Prof. Marija Cahunek-Zunec, obiteljski terapeut i edukator u okviru primarne
prevencije i zZloporabe sredstava ovisnosti o Skolskom preventivnhom programu:

“Kao majvazmiji dio
Progiraim Grea 2
prepoznati riziéne i ory

Istraiivanje na reprezentativaom uzorku od 2,823
hrvatskih srednjoskolaca pekazalo je da je svaki deseti
ucenik prvile razreda probae drogu kae | svaki peti
ucenik drugih razreda, pribliZne svaki Cetvrti ucenik
trecih razreda te svaki treci néenik Cetvrtih razreda.
Prema dobivenim podacima najugroieniji su gradovi i

mjesta uz obalu Jadrana.
U okviru realizacije skolskog preventivnog
programa namijenjenog preveniranju bolesn
ovisnosn kod mladih za prosvijerne djelatnike Labina
na tu temu odriala je predavanje prof. Marija
Cahunek-Zunec. Ona je profesor sociologije |
emmologije a radi s ovisnicima o drogama od 1981.
godine u zagrebackom KB-u Sestara milosrdnica,
Takoder radi kao obiteljski terapeut kroz
individualni 1 grupni rad. Uz svakodnevm
terapeutski rad bavi se 1 edukacijom prosvjetnih,
socijalnih, zdravstventh 1 ostalih djelatnika u okviru
primarne prevencije zloporabe sredstava ovisnosti.
Prigodu njenog boravka u Labinu iskorisali smo za
razgovor o problemu ovisnostt kod mladih 1 uloz
ikolskog preventvnog programa,

Jesu I provedena kakva istrazivanja medu
srednjoikolcima u Hrvatskoj, a ako jesu kakve su
rezultate istrafivanja pokazala?

Godine 1998, provedeno je istraZivanje na
reprezentativnom uzorku od 2.823 hrvatskih
srednjoikolaca koje je proveo Institut drustvenih
znanostt Ivo Prilar 1z Zagreba. Rezultat je tog
istrafivanja su pokazala da je svaki deseti uéenik
prvih razreda probao drogu, svaki peti uéenik drugih
razreda, pribliZno svaki Cetvrti uéenik trecih razreda
i svaki treci uéenik cetvrtih razreda. U svibnju 1999,
godine Ministarstvo prosviete 1 Sporta provelo e
istrafivanje na uzorku od 160.091 uéenika sedmih 1
osmih razreda osnovne skole te svih razreda srednjih
ikola. Anketa je provedena kako bi se dobila prava
slika o stanju zloporabe sredstava ovisnosti 1 na
temelju nh podataka osmusljeni su provedbem
programi Skolskib preventivaih programa. Vainost
tih podataka je u tome da svaka skola pa ¢ak i1 svaka
razred na temelju tith podataka moze 1zraditi svoj
program, Prema dobivenim podacima najugroZeniji
su gradovi 1 mjesta uz obalu Jadrana.

nacionalne strategije taj
treba zaStititi zdravu

i
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Marija Cahunek-Zunec: One o Jao kao obitel{ski
lerapent primfecujem da fe. naZalost, dotle do zamfene
iloga - dieca zahiifevaiy, odredujn, odiucuin, o roditelji
mole. diecy za gofove sve aktbvnostl (wlogel koje xe
podrazumifeva da ih dieca provade,

(Foto: TARKL'S)

Kakvi sc programi lijeéenja od ovisnosti primjenjuju
u Hrvatskoj i koji je njihov cil)?

Programi lijec¢enja kop se provode kod nas su
bolnicki (pri psihijarrijskim odjelima) izvanbolnicki,
poscbno formirani Centri po Zupanijama i
sradovima u kojima se provodi savjetovanje,
motiviranje za lijeéenje, odvikavanje sa ili bez
medikamentozne terapije, obiteljska terapyja. U
terapijskim zajednicama tzv. komunama provodi se
rchabilitacija 1 resocijalizacija ovisnika. Cilj svih
programa je odvajanje osobe od droge | promjena
stila Fivota, Sto je mogude za veliki broj ovisnika. Za
one koji ta) cilj ne mogu postici povodi se program
odriavanja na supstituciji. Apstinencija (neuzimanje
droge) je preduvjet lijecenja 1 promjene.

Sto je Skolski preventivni program, koji je njegov
cilj? Iz njegova naslova naslucuje se da je uloga skole
1 prosvjetnth djelatmika vrlo bitna. U éemu se ona
sastoji tc podrazumijeva i potrebu  dodatnih
edukacyja?

Skolski preventivai program (5PP) je najvainiji dio
Macionalne strategije koja ima za zadaéu zasntits
zdravu populaciju, prepoznan rizine 1 organizirati
pomoc za njih. Postoje specifiéne 1 nespecificne



mijere koje se provode u okviru SPP-a. SPP ima deset
woéaka koje se provode u svako) Skoli prema
prioritetima pojedine fkole, a o prioriteti se baziraju na
rezultanma ankete koja je provedena. Uloga skole i
njenih djelatnika je kao dto ste sami rekli vrlo bitna,
Radi se o sustava kop ima najvise visokoobrazovanih
struénjaka koji su u svakodnevnom kontakru (radu) sa
najvecim brojem mlade#i, a preko njih 1 v kontaktu sa
najvecim brojem odrashh, 1. roditelja.

Kako b1 bili uspjeinyi u svom radu potrebno 1h je
dodatno educiran. Dodatna edukacya odnosi se o
prvom redu na osviescivanju njihove uloge u prevenciji
zloporabe sredstava ovisnost, bilo kroz njphov
obrazovni rad bilo kroz njthov odgoni rad. Najvaimja
ie suradnja roditel-Skola-uéenik koja mora bit stalna,
tjekom djele fkolske godine 1 gelokupnog skolovanja.

U ciklusu roditelj-dijete-ikola, a vezano za problem o
kome govorimo, vrlo veliku vaznost ima i obitely. Je ki
ona prepoznala tu svoju ulogu ?

INTERVJU )

Uloga obitelji odnosno roditelja je napvainii ¢imbenik
kako za nastajanje problema zloporabe sredstava
ovisnosti  1sto tako 1 za rjedavanje tog problema. Ono
sto ja kao obiteljski terapeut primjecujem da e,
nazalost, doélo do zamjene uloga pa djeca zahtijevaju,
odreduju, odluéuju, a roditely mole djecu za gotovo
sve aktivnosti (uloge) koje se podrazumijeva da ih
djeca provode.

Kakvi se programui predvidaju u okviru ikolskog
preventivnog programas

Za ovu gkolsku godinu dogovoreno je da se naglasak
stavl na edukaciju razrednika osmih razreda osnovne
skole 1 razrednika u srednjim skolama bududi da su om
glavna spona 1zmedu djece, roditella 1 profesora.
Edukacija se radi na nekoliko razina sukladno
potrebama koje su identficirane od strane voditelja
SPP-a pojedine skole.

Jasmina Gruiéié

. FLASH VIJESTI )

DJECA LABINA POSJETILA DJECJI ODJEL OPCE
BOLNICE PULA

U sklopu tradicije prosinatkog darivanja djeca iz
radionica Kluba mladih projekta Labin-zdravi grad
posjetila su djecji odjel Opce bolnice Pula. Svojim
bolesnim vrinjacima odrzali su lutkarsku | dramsku
predstavu te im darovali igratke koje su medu
sobom sakupili, a Grad Labin je pripremio | slatke
paketice.

PREDAVANJE O ZDRAVOJ PREHRANI ZA
UMIROVLJENIKE

U sklopu aktivnosti projekta Labin-zdravi grad
namijenjenih umirovljenicima, a vezano uz listopad
- mjesec umirovljenika - doktorica Radosna Dome
Bareta odrzala je u starogradskom klubu
umirovljenika predavanje na temu zdrava prehrana
za osobe trece Zivotne dobi. Dr. Dome Bareta inace
je voditeljica vodnjanskog Savjetovalista za
pravilnu, dijetetsku, vegelarijansku | makrobioticku
prehranu.

ZDRAVI GRAD | MJESEC BORBE PROTIV
OVISNOSTI

U okviru mjeseca borbe protiv ovisnosti u subotu
16. prosinca odrzat ce se tradicionalna
manifestacija Zdravog grada pod imenom Zdravi
dir. Tijekom dana na igralistu uz srednjoskolsku
sportsku dvoranu bit ce odrzano natjecanje u
vjestinama voZnje biciklom, atletska utrka od 05
Kature do Srednje Skole Mate Blazine, a
poslijepodne u sportskoj dvorani nastupit ce
mazoretkinje, judo | budokai klubovi, gostovati
dramska skupina iz Rijeke uz niz drugih zabavnih
sadrzaja. Mjesec borbe protiv ovisnosti u Labinu je
obiljezen | predavanjem prof. Marije Cahunek-
Zunec, terapeuta za narkomane pri zagrebackom
KB-u Sestara milosrdnica, a koja je roditeljima

prvih razreda srednje Skole, a potom | osmog
osnovne Skole te nastavnicima i profesorima,
odrzala predavanje o skolskom preventivhom
programu te ulozi roditelja i nastavnika u njemu.

U sklopu realizacije Skolskog preventivnog
programa u Srednjoj Skoli Mate Blazine odrzano je
9. studenog tematsko predavanje za roditelje L. i ll.
razreda pod nazivom «Droga izazov pakla, put bez
povratka», koje je odrzao mr. Branko Cvjetkovic iz
Splita koji se vec dugi niz godina bavi tom
problematikom.

MASTAVLJA SE PROJEKT ISTRAZIVANJA LOKVI
Pocetkom listopada ekolosku grupu Srednje Skole
Mate Blazine posjetile su predstavnice udruge
Zelena Istra iz Pule te udruge Hyla iz Zagreba koje
su im zahvalile na njihovoj pomoci pronalaska
autohtonih lokava na podrucju Labinstine te ih
izvijestile o rezultatima zavrsnih istrazivanja lokava
diljem Istre. Nakon veoma zanimljivog jednosatnog
predavanja od strane Vesne Petrovic iz Zelene Istre
te Svjetlane Lupert-Obradovic iz Hylae, ucenici su
za svoje sudjelovanje u projektu dobili i male
darove. |splatilo im se.

Projekt se nastavlja obradivanjem kvalitete vode u
istrazenim lokvama kako bi se ustanovilo da li jeu
njima moguc Zivot.

PETICIJA

MNa inicijativu srednjoskolske eko grupe nekoliko
gimnazijskih razreda potpisalo je peticiju za
zabranu parkiranja velikim teretnim vozilima u
blizini Skele. Razlog peticiji bio je problem
ugrozavanja prometne sigurnosti ucenika, ali i
neprimjerenost pretvaranja prostora ispred skole u
parkiralite za velika vozila. ticija je upucena
gradonaceiniku Grada Labina.




Klubovi dnevno “udomlijuju” oko stotinjak
umirovljenika koji se na ta mjesta dolaze
zabaviti, povratiti sportski duh
odigravanjem pokoje partije saha, okusati
svoju sreé¢u u kartama, prelistati dnevnu
Stampu, ispri¢ati pokoju Séoricu.

B uduci da se 2000-ta godina sluzbeno obiljeZava
kao godina starijih osoba, odludili smo nekoliko
redaka posvetiti kome drugom nego umirovljenicima |
njihovim klubovima u Labinu.

Kako bi umirovljenici svoje slobodno vrijeme iskoristili
ugodno se druzedi sa ljudima iste Zivotne dobi, Grad
Labin je osnovao spomenute klubove kojih na
labinskom podrucju danas ima cetiri | to u Rapcu, na
Vinezu | dva u Labinu. Svi oni u posljednjih nekoliko
godina jako dobro funkcioniraju sto je pravi pokazatel]
korisnosti njihovog postojanja. Prije osnivanja klubova
mnogi su umircvljenici svaje slobodno vrijeme provodili
obilazedi labinske kafice, gdje bi redovito ostajali do
kasnih sati. A zna se kako je, biti u kaficu znadi popiti
nesto, popusiti
pokoju cigaretu. Dec

po dec vina, i ode
mirovina, ma kako
“velika" bila. Danas
vecina umirovijenika
svoje slobodno
vrijeme provodi u
prostorijama nekog
od klubova, a kucni
im budZet pritom
ostaje netaknut.
Klubovi dnevno
“udomijuju” oko
stotinjak
umirovijenika koji se
na ta mjesta dolaze
zabaviti, povratiti
sportski duh
odigravanjem
pokoje partije Saha,
okusati svoju srecu u
kartama, prelistati
dnevni tisak. ispricati
pokoju Scoricu. Na
taj nacin svi oni
odrzavaju stara |
stjecu neka nova
prijateljstva, prisjecaju
se dobrih starih
vremena, a sve im to daje impresiju da su jos uvijek
miladi, ma kolike god godina imali.

Ular u starogradski kiub
umirovifenika (Fato: TARKUSE)

Kako grad brine o umirovijenicima?

vpruiekt Labin-zdravi grad po svojoj definiciji usmjeren

Fanifa Zaha u kubu Podiabin (Fola: TARKLUS)

je na poticanje | postizanje kvalitete Zivota, kako djece |
miadih tako | umirovljenika, bududi da su to dvije
populacije kojima je potrebno pomagati da kvalitetno i
zdravo Zive. Zahvaljujuci tom projekiu labinski
umirovijenici Imaju relativno kvalitetne sadrzaje
zajednickin aktivnosti. Cesto se u klubovima
umirovijenika organiziraju predavanja na kojima lijecnici
razlicitih specijalnosti govere o bolestima ili tegobama
starijih ljudi te zdravoj prehrani kao nacinu
suprotstavljanja razmim bolestima. U funkeiji prevencije
jesu mjesedne akcije mjerenja krvnog tlaka kojima se
svaka tri mjeseca pridruzuje mjerenje Sedera u krvi.
Umirovijenici su vrlo zadovoljni postojanjem takvih
klubova, koji su redovno popunjeni, a kada se mjeri
krvni tak ili Secer rijetko tko propusta prigodu da na ta)
nacin kontrolira svoje zdravlje. Mjesec listopad je dio
godine namijenjen umirovljenicima. Tijekom tog
mjeseca odrzano je predavanje dr. Radosne Dome
Bareta na temu kako se zdravo hraniti u trecoj Zivotnoj
dobi.

Muskarci vide posjecuju kiubove umirovijenika.

Zanimljiva je i &injenica da klubove posjecuju uglavnom
muskarci. Vrlo rijetko mozete vidjeti kako u prostorije
kluba ulazi Zena, mozda zato 5to njima nakon
obavljanja kuc¢anskih poslova vise prija odmor uz
pletenje, cbilazenje trgovina ili kratak posjet prijateljici.
lgranje Saha ili kartanje su, kako one kaZu “muske
igre”. Zbog toga klubovi umirovljenika danas jos uvijek
pripadaju muskoj populaciji. Ponavljam, danas. Jer ce
moida ved sutra njima zavladati umirovijenice. Vidjet
cemo!

Ana Dundara
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Pisu:
MIRJANA DOBRIC, psiholog i realitetni terapeut
IRENA CRVAK, pedagog i realitetni terapeut

oristimo ovu priliku da vam se predstavimo kao
dio tima struénjaka Savjetovalifta koje djeluje
pri Gradu Labinu u okviru projekta Labin-zdvavi grad,

O vainosti rada Savjetovalidta

Radedi drugu godinu u toj instituciji, usprkos
medijskim prezentacijama putem radija, novina,
razgovarajudi s mnogobrojnim ljudima, uvijek iznova
doznajemo kako populacija grada Labina nije
dovoljno upoznata niti informirana o moguénostima
koje se u okviru Savjetovalifta nude. SavjetovaliSte je
namijenjeno problemima mlade#i, roditeljima i
odgajateljima i svima onima koji Zele pospjeZiti
kvalitetu svoga Fivota.

Roditelji zajedno sa svojom djecom predstavljaju
nepresusan izvor razliditih Zivotnih situacija u kojima
festo preispituju sebe, §to rade, zaito se dijete ponaia
na ovakav nafin, zafto je neuspjeino, agresivno i niz
drugih pitanja koja si postavljaju. a za koje ne
dobivaju odgovore.

Svjesni smo ¢injenice da upravo ovaj dio populacije
kao 5to su roditelji djece, sama djeca i miadeZ koji u
vrilogu problema egzistencijalne naravi, problema u
Skoli i niz drugih problema koji pritiS¢u naSe obitelji,
da te kategorije populacije nisu dovoljno prepoznale
Savjetovalifte kao mjesto u kojemun oni mogu dodivjeti
osobnu transformaciju koja ¢e pospjesiti kvalitetu
njihovog Zivota.U odgoju svoje djece Zesto si
postavljamo pitanja kakvi smo roditelji, poznajemao li
potrebe svoje djece, da li smo suvide popustljivi ili
strogi, donosime li odluke umjesto djeteta, da li
prihvacamo dijete onakvo kakvo jeste ili ga
podeiavamo s nadom slikom kakvo bi Zeljeli da dijete
bude.

Ukoliko procijenimo da do sada nismo ispunjavali
efikasno ulogu roditelja, uvijek imamo izbor da
djelujemo drukéije nego ito smo djelovali do sada. Ali
cesto puta ne znamo kako? Gotovih recepata nema, ali
pravi i siguran put ka promjeni je nafa hrabrost da se
uvijek iznova suofavamo s roditeljskim dilemama, da
smo spremni uloZiti napore u pronalaZenju puteva
djelotvornijeg roditeljstva i bezuvjetnog prihvacanja
djeteta. U tome vam takoder moZe pomodci struénjak
Savjetovalifta.

Korist takvog nacina rada

Jacanje i osnaZivanje roditelja u trazenju
djelotvornijih nadina komunikacije s djetetom, a time
na indirektan nadin pomaZemo u odgoju djeteta koja
ce poktivati sebe i druge.

To je put prevencije ka razliitim riziénim
ponaianjima djece i mladeZi (agresija, asocijalno

ponadanje, eksperimentiranje s drogama itd.)

Svrha savjetovalifnog rada sa djecom i mladeZi i
ostalim gradanima

Struénjaci Savjetovalifta pomaiu onim mladim
ljudima i ostalim gradanima koji Zele osnaZiti sebe
kako bi ¢inili efikasnije izbore u rjefavanju svojih
problema i time poboljiali kvalitetu svojeg Zivota. To
fine na nadin da paljive slufaju, pruZaju podriku i
vode razgovor kojim e pomodi mladima i ostalima da
u sigurnom, poticajnom okruZenju dolaze do rjeSenja
kojima mogu efikasnije rjefavati razliite Zivotne
situacije.

Posebni programi
L' okvirn rada Savjetovalifta roditeljima nudimo
posebne programe edukativne radionice za roditelje.
To su grupe od 15 roditelja koji u takvim radionicama
stjedu vjeitine efikasnije komunikacije, prepoznavanja
svojih potreba i potreba djeteta te uspostavljanja
kvalitetnog odnosa sa svojim djetetom Koji je temelj
uspjeinog odgoja. Roditelji u tim radionicama
razmjenjuju iskustva i upoznaju se sa edukativnim
sadriajima iz tog podruéja.
Edukacija traje 6 sati. Svaki sudionik dobiva
edukativni materijal kojim se potite na daljnje
educiranje i koriStenje literature. U toku godine rad
Savjetovalifta odvijao se tri puta tjedno svakih 15
dana, Realizirali smo i posebne programe edukativne
radionice sa roditeljima i odgajateljima Djedieg vrtica
FPierina Verbanac sa sljedecim tematskim cjelinama:
1. Kakao biti djelotvorniji roditelj
2. Kako uspostaviti kvalitetan odnos roditelj-dijete
3. Kako uspjeino komunicirati i rjefavati

konflikte s djecom.
Pozitivna iskustva i zadovoljstvo roditelja i odgajatelja
primjenom novih oblika rada ukazuju na opravdanost
i korisnost takvih programa. Ona su nam ujedno i |
veliki poticaj nafem daljnjem radu. v
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2. RADIONICA DRAMSKOG ODGOJA ZA
UCENIKE | VODITELJE DRAMSKIH GRUPA
SREDNJIH SKOLA ISTARSKE |
PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE

Dra SKil
,z.r.,. mja

ams IC

PiZe: prof. Cedomir RuZié

Sam pojam dramski odgoj podrazumijeva
skup metoda poucavanja i ucenja koje se
koriste dramskim izrazom. Njegov cilj nije
profesionalno bavijenje dramskom
umjetnoscéu ili tek njezino lakse
razumijevanje, vec¢ mu je primarni zadatak da
odgaja za Zivot | kao takav je namijenjen svoj
djeci. (Vlado Krusic)

ko 80 utenika i voditelja dramskih druZina

Istarske | Primorsko-goranske 2upanije okupilo
se u labinskoj srednjoj Skoli na ovogodisnjoj 2.
radionici dramskog odgoja pod nazivom Listopad u
Labinu. Uz domacina dramske druZine Srednje Skole
Mate Blazine | dramske radionice Kluba miadih “Era”,
sudjelovale su Gimnazija | struéna $kola Jurfa Dobrile |
Klasiéni kalegij iz Pazina, Srednja $kola Zvane Crnje i
Strukowvna Skola Eugena Kumicica iz Rovinja,
Ekanomska kola | Gimnazifa iz Pule. Organizatori S5
Mate BlaZine | projekt Labin-zdravi grad pozvali su
ove godine Salezijansku klasicnu gimnaziju iz Rijeke |
Gimnazjju Eugena Kumicica iz Opatije.
U nasoj su se Skoli jos 1986. | 1989. odrZala zapaZena
Savjetovanja o govornoj kulturi | scenskom izrazu.
Tradicija se nastavlja: vec dvije godine uz pomod
Zavoda za unapredenje Skolstva-Podrucna jedinica
Rijeka, projekta Labin-zdravi grad | pokrovitelja
|starske Zupanije | Grada Labina ostvarujemao davnu
Zelju profesora-voditelja dramskih druZina i njihovih
nadarenih ucenika Radionicama dramskog odgoja
koje su se ved prosle godine pokazale vrlo korisnim
jer su izvannastavni rad s uéenicima podigle na visu
razinu kvalitete.

Izjavili su

Vliado Krusic, dramski pedagog | redatelj, voditel]
Ucilista Zagrebackog kazalista mladih:

«Owvaj, drugi po redu, labinski seminar za
srednjoskolske dramske druZine bio je prilika ne samo
za prenosenje novih stvaralackih znanja miladim

polaznicima i njihovim voditeljima, nego i za

e ®
kog gefe 0]a
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sagledavanje uéinaka proslogodiSnje radionice.
Obradovala me spoznaja da su si sudienici
proslogodisnjeg seminara dali truda | napravili viastite
predstave te s njima nastupili na susretu amaterskih
druzina SKAGI u Pazinu i na LIDRANU.

L abinska radionica tako dobiva vrlo konkretnu funkeiju
u Zivotu srednjoskolskog kazalisSnog stvaralastva
citave regije: ona je mjesto otkuda se krece u novu
sezonu, poticaj za rad | susretitte dobrih ideja,
praktikum gdje se osvjesdcuju stvaralacki problemi i
postupci, mjesto gdje se stvaraju kriteriji vrednovanja,
prostor druzenja kakav na smotrama obiéno izostaje.
Radi velikog broja prijavljenih sudionika rad se odvijac
u dvije skupine. Jednu, manje iskusnu, vodila je
dramska pedagoginja Ines Skuflic-Horvat, a drugu,
medu kojima su bili | proSlogodisnji polaznici, vodio
sam ja.

FPosebno priznanje moram odati mladim sudionicima
na velikoj volji s kojom su sudjelovali u radu ne Zaleci
se na zamor, premda se naporno radilo od jutra do
vecemjlh sati. Govoredi o buducnosti ovih susreta,
hvalevrijedna je ideja da se prosiri na srednje Skole
kako Primorsko-goranske tako i Licko-senjske
Zupanije. Uz rad s Elanovima srednjoskolskih
dramskih druZina trebalo bi razraditi | zaseban
program osnova rezije za profesore-voditelje |
ucenike-voditelje dramskih druzina.
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Dr. sc. Dean Slavi¢, savjetnik za hrvatski jezik:
«Dramske radionice za srednjoskolske nastavnike i
ucenike odrzane u Labinu tijekom listopada g. 1999. i
2000. izrazito su koristan oblik usavrsavanja. Sudionici
su uZivali u poslu, razina dramskih izvedbi na
LIDRANU vec se poboljSala, a sigurno je i utjecaj na

RADIONICE I
samu nastavu hrvatskog jezika pozitivan. Meduodnos
Ministarstva-Skole-labinske gradske uprave-Hrvatskog
centra za dramski odgoj primjer je korisne suradnje
razlicitih razina administracije. Namjera nam je u
buducnosti staviti teZiste na rad s nastavnicima, a
uspije li se uz Skole iz Istarske Zupanije obuhvatiti |
srednje Skole Primorsko-goranske i Licko-senjske
Zupanije, mislimo da Skola | Grad Labin, u suradnji sa
Zavodom za unapredivanje Skolstva, mogu postati jak
regionalni centar dramskoga odgoja koji ce doprinositi
razvoju nastave. Time ce konst za Labin i za Skolstvo
postati ocitom.»

Prof. Hasnija Karlovic, voditel] dramske radionice
Kluba mladih «Erax»:

#lstinsko je uZivanje bilo ponovno raditi | intenzivno
upijati nove sadrzaje koje su nam ponudili dramski
pedagozi Hrvatskog centra za dramski odgoj. Jos
jednom smo se uvjerli da u stvaralackom dramskom
radu zamisli koje nosimo u sebi dolaze do punog
izraZaja | cilja putem igara i viezbi oblikujuci uistinu
zanimljive | mastovite dramske price. Iskustvo kojemn
smo se obogatili itekako cemo koristiti u viastitoj
radioniciz.

u njemackom gradu Bielefeldu

Predstavnici labinske srednje Skole sudjelovali
na medunarodnoj ljetnoj skoli o ekologi

proizvodnje.

od pokroviteljstvom UNESCO-a | Pokrola za distu

okolind u njemadkom gradu Bielefeldu od 30. grpnja do
6. kolovoza odriana je medunarodna ljeina kola pod
nazivom Saduvaimo dslom nasu zemiju.
Sudjelovall su predstavnici 43 zemlje svijsla, a Hrvatsku su
predstavijale profesorica Lol Luketa Dagostin | uenica Maja
Fabeta. Ved na samom dolasku u hotel dodekale su nas dvije
digvelke u Zulim majicama, ljubazno nam poZeljele
dobrodoglicu u Bielefald | podijelile nam kljuteve, majice |

fjedni raspored.
Problemi zaftile okolifa obradeni su u mnogim radionicama,

pa se ja tako raspravijalo | proutavals vaZnost Suma i voda,
odnos lehnolofkog naproetka | oduvanja okoliSa, | utjecal
Sovjeka na okolis, a proulavao se je i Slelan utjecal trapenca
na okols zbog mnogobrojnib Sleinih van koje nastaju Hekom
njihove proizvodnje. Bila je w i filozofzka radionica &iji su
sudionict raspravijali o najnovipe) hipotezi o Zemlji kao Evom
arganizmu, o vaZnosti | uljecaju dragulja na Sovjekov Evol pa
e na tu temu odrZana | debata. Movinarska radionica |
dokumentacijska grupa imale su zadatak zabilje2iti sve
aktivnost ljetne Skole, pa su novinarl u sklopu toga (zradili
tasopls, a dokumentacijska grupa je na Internetu (zradita
sluFbane web stranice lletne Skole.

Daim rada u radionicama eka Ekola @ organizirala |
internacionalnu veder u sklopu koje su pradstavnici svih

Problemi zastite okolisa obradeni su u mnogim radionicama, pa
se je tako raspravljalo i proucavalo vainost Suma i voda, odnos
fehnoloskog napretka i oCuvanja okolisa, i utjecaj covj
okolis, a proucavao se je i Stetan utjecaj traperica na
mnogobrojnih  Stetnih tvari koje nastaju tijekom njihove

a na
is zbog

zemalja imall priliku predstaviti obiaje | kuliure svoje zemije.
Tako su Japanc na izrazito simpati&an nadin pradstavil
borilatke viesting, Venezuela se predstavila juEnoameridkim
plesom, Mijemcl su se proslavill kao izvrsnl violinistl, Australcl
zu se namazali kremom za sunéanje | parodirall klimatske
prilike svoje zemlje, Karpski otocl su predstavill svolu
nacionalnu glazbu, Rumunj su pjevali o ljubavi, a mi sma
govorll o hrvatsko) namodno] nosnjl | rjetkom istarskom
instrumaniu sopelama dok su u pozadini odjekivall zvukovi
nafe narodne glazbe.

Utizci:

“U skiopu lfetne Skole bilf su organizirand | brofal izleli, a
najatrakiivall je svakako bio jednodmevn iZial u Hanmover
gdie smo posfetill swelsky izlofby EXPO. To fa
vispkotehnolodka izlo¥ba koja promovira ekoloZki nadin 2ivola
| predstavifa uepjefan primjer wedinfenia ekologie |
tehnaologkog razvala”

“Ligtna Skola prufia nam je prliky da uz zajedmicko druZanje
moga loga naudimo, razmijenime svola znanja | misli, da se
podslatimo da nife vaZna rasa, boja ko2e i refigla le da
podijelime viziju o zajedmidkel bududnost! nafeg plavog bisera
- planate Zemile | fovjedanstva.”

Maja Fabeta v
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INTERKULTURALNO PARTNERSTVO SKOLA | GRADOVA LABINA
| LEVERKUSENA: STRUCNA PRAKSA NASIH
SREDNJOSKOLACA U NJEMACKOJ

Ljetna praksa nasih srednjoskolaca u Njemackoj
trajala je od 16. lipnja do 15. srpnja 2000. Ucenici su
imali priliku posjetiti Bonn, Koln, rodnu kucu
Beethovena, tamosnji njemacki zabavni park,
Hrvatsko drustvo..zahvaljujuci ljubaznom
gostoprimstvu domacina keji su brinuli za njihovu
sigurnost, predstavnicima Skole iz Opladena,
koordinatoru partnerstva gospodinu Bertholdu
Schreiberu i profesorici hrvatskog jezika u
Leverkusenu Aleksandri Stipetic.

rednja Skola Mate BlaZine sklopila je ove godine
u gradskoj vijednici, u nazocnosti gradonacelnika

Grada Labina, Ugover o partnerstvu sa
njemackom Skolom Berufskolleg iz Opladena, nedaleko
Leverkusena. Partnerstvu je prethodio posjet
delegacije opladenske Skole Labinu i labinskoj srednjoj
gkoli jos u 1998. godini | uzvratni posjet predstavnika
nase Skole potkraj 1999. u Leverkusen.

Parinershvo Skofa je v meduvremeny dobilo na
vaZtnosti | za gradonaleinike obalv gradova.
Gradonalelnik Leverkusena Hebbel (na sficl za
ravnateljfem opladenske szsrednje %kole
Schhickmannom) obradovac se Zidnim  lanfurom

Dprrrediikca.

v kojeg mu je darovac nad gradonadeinik  Tullo

Prad odfazak v Leverkusen

Zahvaljujuci opladenskoj skoli dogovoreno je
obavljanje prakse u poduzecima BAYER AG
Leverkusen, FEDERAL MOGUL Burscheid | MOELLER
AG Bonn. Tu priliku vec ove godine dobili odabrani
ucenici ekonomske, strojarske | elektrotehnicarske
struke, uz potporu domacina te Grada Labina, Istarske
Zupanije, Ministarstva za europske integracije, opcine
Krian i Sv. Nedjelje. U kulturnom programu uéenici su
posjetiti Bonn, Koln, rednu kucu Beethovena te
tamosnji njemacki zabavni park. Labinski srednjoskolci
upaznali su djecu nasih iseljenika te posjetili Hrvatsko
drustvo gdje se okuplja vedina nasih iseljenika.

Zeledi saznati njihove utiske iz Njemadke potraili
smao ih kako bi dobili njihove kratke izjave.

Matali Frankovi¢ | Danijela Frankovic, uéenice
ekonomske struke, koje su obavljala praksu u turtki
Federal Mogul na odjelu prodaje, rekle su: “Bilo je
super, nife bilo problema s njfemackim jezikom, mnogo
toga su nam objasnili, 8 mi smo osim novih znanja
stekll | vrifedna iskusiva. Zahvaljujemo se gospod)
Stipelic na smjestaju u njezinom stanu”.

Vedran Bozic | Dino BlazZina, uéenici strojarske struke,
koji su radili u tvrtki Bayer na kompjutoriziranim
glodalicama | tokarilicama, pohvalili su ljubaznost
domactina.

Zoranu Mohorovicu | Aleksu Bedrini, uenicima
elektrotehnicke struke, koji su radili u tvriki Moeller,
najvise se svidjelo 5to su domacini bili strpljivi s njima |
sve im objasnili kao | besprijekorna zastla na radu.
Ova razmjena uéenika posredstvom Skole parinera iz
Opladena bila je prva i vjerojatno ce zanimanje za
odlazak u Njemacku buducih praktikanata biti jos vece.
Ucenici se nadaju kako ¢e takvih prilika biti jos te da ce
lokalna zajednica znati | ubuduce financijski poduprijeti
takwve vrijedne razmjene ucenika.

Sabina Toplak
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Ministrovo priznanje za 2000-tu
labinskoj srednjoj skoli za
«uspjesan, kvalitetan i kreativan rad»

Obrazovanje za demokratsko gradanstvo, kojim se
poti¢e partnerstvo profesora i ucenika, Projekt
demokracije, UNESCO-SEMEP i GLOBE projekti,
debatni klub, radionice na podruéju dramskog
odgoja, novinarsiva, ekologije i mnogih drugih,
edukacija profesora kroz seminare Teorije izbora u
Skoli, samo su dio ukupnih aktivnosti skole kojima je
ona dostigla prepoznatljivost u Sirem okruZenju.

P ovodom obiljeZavanja Svijetskog dana ucitelja u
Zagrebu 5. listopada u Hrvatskom narodnom
kazalistu odrzana je svecanost podjele priznanja
najboljim uciteljima i Skolama u Hrvatsko|. Svetanost je
otvorio ministar prosvijete | Sporta dr. Viadimir Strugar
kaji je v uvodnom govoru posebno istakao vaZnost
obrazovanja mladih te presudnu ulogu ucitelja u tom
procesu. Osim njega o vaznosti cbrazovanja i uciteljske
profesije govorili su i potpredsjednica \iade RH Zeljka
Antunovic, predsjednik Hrvatskog driavnog sabora
Zlatko Tomcic, savietnik Predsjednika RH dr. Zdravko
Jelenovic i uciteljica Katja Luben, koja je naglasila
ljubav prema

svojoj
profesiji |
radost koju
kao uciteljica
osjeca radedi
s djecom.
Istaknuta je |
vaznost
pitanja o
trajanju
utiteljskog
studija,
slobodi
njihove
profesije i
kvaliteti rada,
uvodenju nove nastavne tehnologije. Posebice je
naglasena | vaznost daljnjeg obrazovanja ucitelja
kojima treba omoguditi da stupe u kontakt s ostalim

ustaljene rutine. Dr. Viadimir Strugar govorio je i o
vaznosti uciteljskih placa koje bi trebale odrazavati
vrijednost utitelja koji su danas &esto podcijenjeni. On
istice i da bi se danas, u vrijeme globalizacije, ucitelji i
ucenici trebali povezati, prointi svoje znanje | podijeliti
ga s drugima.

U kulturno-umjetnickom programu nastupali su
Zagrebacki malizani, MjeSoviti zbor lvana Filipovica,
miadi glazbeni talenti koji su pokazali svoje umijece
sviranja flaute, gitare i klavira, Skola klasicnog baleta te
anticka dramska grupa koja je vrlo uspjesno izvela

sudenju.
Uslijedila je
svecanost
dodjele
priznanja koja
su kao
nagradu za
svoje
zalaganje i
trud dobili
najbolji ucitelji
| Skole u
Hrvatsko.
Priznanja e
dobilo 24 ucitelja osnovnih | 16 srednjih Skola, te dvije
predikolske ustanove, 15 osnovnih | 13 srednjih Skola
medu kojima je Srednja Skola Mate BlaZine jedina
istarska Skola. Kao predstavnici nase Skole u Zagreb
su otisli ravnatelj Cedomir Ruzi¢, zamjenik ravnatelja
Zlatko Arapovic, struéne suradnice Irena Crvak |
Mirjana Dobnc i profesorica Bruna Milevoj, predsjednik
Skolskog odbora, te uéenica Maja Fabeta, predstavnik
Vijeca ucenika.

Owakvo priznanje Skola je stekla prije svega zbog svoje
ukljutenosti u mnogobrojne projekte kao Sto su
Obrazovanje za demokratsko gradanstvo, kaojim se
potice partnerstvo profesora i uCenika, pa je u sklopu
toga stvoreno | Uéenicko povierenstvo, Projekt
demokracije, UNESCO-SEMEP | GLOBE projekti, te
uspjesnih i brojnih aktivnosti debatnog kluba, koji
uéenike udi demokraciji i medusobnom postivanju. kao
| swojih radionica na podrucju dramskog odgoja,
ekologije, novinarstva | mnogih drugih. Za uspjeh su
Zznacajni | brojni seminari za profesore, a medu
najznacajnije svakako spada seminar Teorije izbora u
Skoli-5koli bez prisile. Kojeg izravno financira projekt
Labin-zdravi grad.

Sigurno je da je ovo lzvanredno priznanje plod
dugotrajnog | mukotrpnog rada profesora | ucenika
nase skole na svim podrugjima odgojno-obrazovnog
rada, no ono je ipak samo mal korak za nas, all veliki
korak za buduce genearacije.

Povodom Svjetskog dana utitelja profesorica
matematike Stanka Germin dobila je Zupanijsko
priznanje koje joj je uruéeno za dugogodisnji trud i
postignuca njenih uéenika na natjecanjima od
Zupanijske do drzavne razine, kao i za uspjeh mnogih
njenih uéenika prilikom klasifikacijskih ispita za upis na

fakultete. :
Maja Fabetav

Foto: TARKUS |
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bolji osjet okusa i mirisa

nepusacki dah
manije bora
hjeljée Zube
ljiepsi ten

lji tek
manje bolest
bolje zdravije

vecu vieru u buducnost

vece samopostovanje

bolju koncentraciju
viSe zadovoljstva
viSe vremena
vise prijatelja
viSe novca
duzi Zivot...

senja

-

diti umjesto pu

oZes ra

Sto m

planinariti

voziti bicikl

romiti
klizati
etes
tmggﬁ

razmisljati
skijafi
folal
citati

surfafi
sl'rkati..

brzo hodati @R

Petnaest koraka za

previadavanje Zelje

za pusenjem

1. Popiti ¢asu vode ili voénog
soka.

2. Duboko udahnuti pet puta
(polagano).

3. Prosetati.

4. Poceti s viezbama opustanja.

5. Brojati unazad pocevéi od
‘sto.

6. Prihvatiti se nekog hobija.

7. Oprati zube pepermint
pastom.

8. Tusirati se naizmjence
toplom i hladnem vodom,

9. Grickati mrkvu ili celer.

10. Jesti koétice suncokreta,

11. Uzeti Zvakacu gumu (bez
Secera).

12. Mazvati prijatelja za pomoc.

13. Popiti Salicu mlijeka.

14. Ponoviti svoju odluku: “Zelim
se osloboditi pusenja”.

15. Pogledati na sat i odloziti
uzimanje cigarele najmanje
za jednu minutu. zatim jos
jednu minutu, zatim jos jednu
i tako najmanje pet minuta...

rgovina drogom danas je
najkonjukturniji i ]
najnecovjecniji "posac” pa 3
nikoga ne bi trebalo ¢uditi 79
Sto se u tom poslu "vrte" /
milijarde dolara. Vise takvog

"posla" znadi vise ovisnika! Mada se
u najvecem broju zemalja trgovina

DJELOVANJE ALKOHOLA NA COVJEKA drogom tretira kao kriminal, ovisnici
_ : ¢e uciniti sve da do droge dodu
E‘“’{g'“ - '_"E'"“:"1 m“:': “ET' 2 Ll riskirajuci zdravlje pa i sam Zivot.
= “;ﬁi’:}?vz;"’a L NESV.JESHO STANJE | Siredi se poput pozZara, droga
8 Eri o 25-35  TeSkoPuAND STANE | ZBIVACE miadu generaciu kod Cega
7 Hiksotbiarat ni nasa zemija nije nlkahavlilzuzetak.
E Gubitak nadzora Ovisnost o drogama je ozbiljna
5 Vieselnst 15-25 PLIAND STANJE bolest ne zbog same sebe, ved i
N 4 Nerazboritost zbog mogucnosti Sirenja drugih
I{E} ljenje alkohola 3 Neopreznost 05-15 PRIPITOSTANJE | bolesti (AIDS | hepatitis).
hllzazwa Nejpe 2 Koo s Ovisnost nastaje postupno kao svaka
probleme ponasanja, 1 Opu&tenost do 05 LAGANA OBUZETOST | mg|atka zamka. a karaklerizira se

zatim poremecaje u

obitelji, na poslu, u skoli;
gospodarstvene | pravne probleme te
zdrastvena (tjelesna | dusevna)
ostecenja.
Koncentracija
alkohola u krvi
ne ovisi samo
o jakost
alkoholnog
pica nego i o
popijenoj
koligini. Jedno
pivo od 5 dcl, jedna casa vina od 2
dcl i jedno Zestoko pice od 0,3 dcl
donosi istu koncentraciju alkohola u
krvi. VaZno je nauditi prepoznati
pritiske okoline i reci "'ne".

nj‘.h ._ ]

najprije potom i na kraju
COVJEK PICE PICE
UZIMAPICE  UZIMA PICE UZiMa COVJEKA

potpunim gubitkom volje |

.-:- kontrole; cijelo tijelo postaje
I

"motor” koji traZi novu dozu.
Duzinom trajanja smanjuje se
mogucnost povratka u
normalno stanje. Ovisnost je
teZak medicinski, socijalni i drustveni
prablem koji se moze rjesavati samo
zajednickim snagama i sredstvima.
Postoji cijela paleta "lakih™ i "tvrdih"
droga pa premda se medusobno
razlikuju, imaju zajednicki imenitelj -
ovisnost! Za tu ovisnost cijena je vrlo
visoka, osim &to se izgubi viastito
ime, posao, roditelji, prijatelji i novac,
izgubi se dusevna ravnoteZa i
nastaju duboke traume koje se nicim
ne mogu izbrisati. Put je ucrtan a
scenario poznat - sve vodi u propast!

Uz alkohol olako se ocdlucuje o
spolnim odnosima i zastiti od

trudnoce i spolno prenosivih bolesti.
Vec niska koncentracija alkohola u
krvi djeluje na vozacke, motorne |
senzorne sposobnosti. Jedan sa
nakon pijenja postotak alkohola u

krvi bit ¢e najvedi. Treba oko 20 -
40 sati da se AIDS je kratica za sindrom
mnogo steéenog nedostatka
alkohola imunost. Naziv bolesti dolaz|
izludi iz ilfn;nglaﬂg?g (BEquinad
- LRI il:i"E'ﬁ-E!" syndrome): fr
organizma. nazly za 1 belest je SIDA, tﬂ mi?{:f:::ljg
numanim ImUﬁndEﬁﬁ]Er‘lﬁ]skim vifuson {Hl'u']
Postoj
veliki izbor e Rako se HIV prengsi?

a) spolnim kontaklam sa zara}
BIAMm 050
b) kontaktom =2 ZaraFanam kel ek

) 5a raradens malke na dijete tijak
e
trudnode, poroda I dojenja. J

bezalkohaolnih pica, za
zabavu ne treba biti opit, a trijezni se
duze zabavijaju!

Virus se najéedée prenas) s

kontaktom =3 zanr; na rnuﬁﬁ:gi\maa
muéﬂama na Zeny, kao | spolnim i:an:antﬂm
lzmadu mutkaraca - nalaz| se U Sjemenoj
tekucini, sekretu rodnice | ki raraZene
osobe (U kolidin dovaljno| da zaradi druge)
Svaki spolnl adnaos izyvan uzajamno verna -
vaze smatra se rizitnim ponasanjem._ lmap
spolni odnas s jadnom 0sobom znadi imati
9a 5a svima s kojfima je ta osaba Prije imalka
spnln: odnos. Moguce je da je netko ZaraZen
virusom HiV-a, a da to ne zng, Vakno je

istaknuti
da nije
isto bitl
z
virugsom HII'I.-'-a Limall AIDS. Osoba r:c:;:&;ll
zaral.!&na | 2esel godina prije nego o sa
razviju simplomi bolesti. Medutim ad trentitka
Zaraze ona postaje | prijenosnik virges,
Drugl najtess nadin pranosenia je kod
ovisnika koji zajednjskj korista
Nesterilizirane igle | trealjke.
Zaraza putem transfuzije krvi i krynih
denvata je danas u Zemllama u kojima se
rutinski lestiraju davatelji kevi | krvng plazme
love iskjutena. Kod organiziranog :
obrovolinag davanja kvl vadenja krvi |z
medicinskih razioga § transfuzije nije =e
fmoguce zaraziti HIV-om jer se pritam karlste
I9ke za jednokratnu upotreby.

Kako se AIDS moze sprijeiti?
Pravilna uporaba lateks prezervativa
Znadajng smanjuje rizik zaraza HV-om
Apsqluma sigurnost daje jeding spnlna'
apstinenciia | doXivotng uzajamne vjeran
odnos izmadu dva nezaraena pafneara;
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Povod i cilf boravka u Sandnesu i Strandu bilo
je neposredno upoznavanje s famosnjim

oblicima i sadriajima veceg udjela djece i
mladih u drustvenom utjecaju i odlucivanju uz
istovremenu i vecéu drusStvenu orijenfaciju
odraslih i drustvenih mehanizama (organi
viasti, uprave, Skole, policija, drustveno
planiranje...) prema potrebama djece i miadih.
@ smo, tako reci, ve¢ prvog dana
uspostavili cvrst i kvalitetan odnos.
Makon samog upoznavanja izbrisale su se sve
predodzbe, predrasude i svi oni silni kilometri koji
su nas razdvajali. Nasli smo se tamo i svi smo
imali jedan zajednicki cilj druziti se i kroz
druZenje nesto nauditi.
Pitanja su neposredno izvirala i na trenutak mi se
ucinilo da smo u upitniku: puno pitanja, a malo
vremena. Sve nas je zanimalo | sve smo htjele
doznati. Skakali smo s teme na temu, ali smo
uspjeli slobodno i nesputano komunicirati.
Majvaznije je to 5to smo uspjeli stvoriti sliku o
nama i zajednici u kojoj Zivimo i o njima |
njihovom nacinu Zivota.
lzvjesne razlike postoje, ali sve je to vezano za
politicku scenu i razliku u standardu. Miadi sami
su gotovo isti kao i kod nas. Imamo slican pogled
na svijet, slicne interese i gotovo iste aktivnosti.
Usporedivali smo skolovanje, izlaske, druzenja,
zaposlenja, slobodno vrijeme, ali i one mracnije
strane puberteta | odrastanja: ovisnosti, nasilje i
sl. Dosli smo do brojnih zakljucaka, ali jedan koji
je previadao je taj da smo jako slicni. Sve Sto
smo se bolje upoznavali, razlike su se gubile.
Uvjerena sam da smo uspjeli sagraditi mostove
preko kojih ¢e jos dugi niz godina protjecati
iskustva, savjeti i doZivljaji na obostrano
zadovoljstvo.
Maucili smo kako mladi prakticiraju demokraciju i
u kojoj mjeri uZivaju slobodu govora, izraZzavanja
Zelja i misli. Imaju pravo predlagati gdje ce se
uloZiti novac namijenjen mladima. To pravo
nemaju samo zrelije osobe ved i djeca iz
osnovnih $kola sto ih uéi da od malih nogu imaju
pravo glasa i izbora. Na taj ih se nacin priprema
da u razdoblju odrastanja nauée preuzimanje
odgovornosti | da vrednuju odnos prava i
obaveza.

vaj ilet bio je jedan od rijetkih na kojem
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O svojim dojmovima reci ¢e nam:
voditeljica Debatnog kluba prof. Delfina Arapovic

«MNa temelju poziva i uz financiranje Ministarstva
vanjskih poslova Kraljevine Norveske, osam
predstavnika iz Labina organizirano je boravilo u
Morveskoj od 7. do 12. studenog. Uz labinske
predstavnike (gradonacelnik Tulio Demetlika,
profesori Anka Dundara, Delfina Arapovic, Luciano
Antonelli te uéenice lzabela Barbic, |1zabel Licul,
Sandra Miletic | Sanja Kos) delegaciju su
sacinjavala jos po tri predstavnika iz Slavonskog
Broda i Metkovica. Navedene su sredine aktivno
ukljuéene u mrezu Zdravih gradova i programski
sudjeluju u radu medunarodne Skole demokracije
koja se odvija u sklopu Ljetne motovunske skole
za promicanje zdravlja sa sjedistem u Srednjoj
skoli Mate BlaZine. Norveska je ukljucena u
europsku mrezu Zdravih gradova, a grad Sandnes
odrZava i razvija posebne oblike suradnje s
Hrvatskom na promicanju demokratskih projekata,
sudjeluje u radu Skole demokracije, Giji je i
medunarodni koordinator gospodin Geir Hetland iz
Strand Videregaende skole. Programski sadrzaji s
kojima labinski srednjoskolci i njihove kolege iz
Slavonskog Broda | Metkovica godinama daju
prilog sadrZajima rada “Skole demokracije” su
vierojatno kod norveskih kolega ostavili pozitivan i
poticajan dojam, 1j. da su nasi mladi kroz niz




programskih oblika | sadriaja (debate,
simulacije, radionice, projekti...) osposobljeni
Za javnu komunikaciju, politiku kulturu,
demokratski dijalog i aktivno sudjelovanje u
drustvenim procesima. Stoga je i poved i cil]
boravka u Morveskoj bilo neposredno
upoznavanje s tamoénjim oblicima i
sadrzajima veceg udjela djece i mladih u
drustvenom utjecaju i odluéivanju uz
istovremenu i vecu drustvenu orijentaciju
odraslih i druétvenih mehanizama (organi
vlasti, uprave, skole, policija, drustveno
planiranje...) prema potrebama djece | mladih.
Boravak u Norveskoj se odvijao uz izuzetnu
organizaciju, srdacnost | gostoljubivost
domacina. U okviru toga ostvareni su
neposredni kontakti i razmjenu informacija s
nizom predstavnika koji su angazirani na
promicanju uloge miadih i stvaranju potrebnih
uvjeta za to.

MNeposredni uvid u tamosnje oblike rada, uz
mnostvo informacija i prezentacija ostvareni su
posjetama Kulfurmom domu za mlade
Varatungéard | Kulturmolla, Gradskom vijecu te
zasjedanju Vijeca mladih u Gradskom vijecu
Sandnesa, Strand Videregdende skole uz
prezentaciju tamosnjih projekata i ukljucenosti u
video konferenciju sa srednjom Skolom iz Latvije
Liepaja i Sandnesa.

Foto; TARKLIS

U programskoj orijentaciji projekta Labin-zdravi
grad istaknuta je potreba i opredjeljenje da se
ostvare odredeni oblici participacije | suradnje
miadih na nagoj lokalnoj razini, stoga je |
boravak u Morveskoj bio u funkciji neposrednog
upoznavanja s organizacijom i nacinom
funkcioniranja njihovih riesenja. Ocjenjujemo da
su oni vrijedni za promisljanje i adekvatnu
primjenu i u nasoj drustvenoj praksi, jer
doprinose demokratizaciji i opcem dobru.»

Foto: TARKUS

Ucenica IV. razreda opce gimnazije Sandra
Mileti¢ dodaje:

«MNas boravak u Morveskoj bio je u cilju
upoznavanja sve veceq utjecaja mladih u
raspravu i odlucivanje prvenstveno u onim
pitanjima koja se njih ticu, kako bi im se zapravo
na taj nacin osigurali kvalitetniji uvjeti u svim
vidovima Zivota: u skoli, na ulici, te
organiziranjem mnogih radionica i aktivnosti u
slobodno vrijeme. Zapravo temeljni cilj je
stvaranje bolje buduénosti za mlade generacije,
a ujedno i stjecanje kulture javnog
komuniciranja. Te oblike participacije mladih
ocjenjujem kao izuzetno kvalitetne i efikasne, te
smatram da smo i mi na dobrom putu u
realizaciji slicnih sadrzaja.

Prisustvovali smo | zasjedanju Vijeca mladih u
Gradskom vijecu Sto je izuzetno dobar nacin da
se mladez izjasni, odnosno da izloZi svoje
interese i prijedioge koji bivaju uzeti u obzir od
strane gradonacelnika, odnosno Gradske

uprave.

Takoder me fascinirao kulturni dom mladih
MorveZana u kojem se odvijaju mnoge aktivnosti;
od likovnih, glazbenih, plesnih, informatickih, a
ujedno omogucuje kvalitetnu zabavu mladezi
buduci da im nije dozvoljen odlazak u kafice.
Maime, Norveska vodi rigoroznu politiku u tom
pitanju, i to vrlo uspjesno.Smatram da nam
Morveska moze posluziti kao dobar primjer u
nasoj ideji da motiviramo i ukljucimo sto vise
ucenika u cilju povecanja njihova utjecaja u
drustvu. Tako je nas primami cilj osnovati skolski
omladinski klub u kojem bi se provodili interesi
ucenika.Ovo edukacijsko putovanje omogucilo
mi je | upoznavanje Norveske i ljudi koji su
izrazito plemeniti i gostoljubivi.»

Sanja I-{crsv
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Tijekom Skolovanja srednjoskolci produ kroz
orijentirane nastavne sadrzaje (nastava u knjiznici)
ili kroz individualne ili grupne oblike rada, a
evidencije kazu da je 1.3594 ucenika individualno
radilo u citaonici pisuci referate, seminarske i
maturalne radove ili citalo casopise i ostalu gradu.

c".ilanje je prisutno u svakom djelicu naseq Zivota i ono
jg pomoc u svakodnevnom Zivotu, cbogacuje nase
spoznaje, rjecnik | komunikaciju. Danas je sve manje onih
koji itaju, a sve vise onih koji do informacija dolaze putem
Interneta, televizije. .. Jesu li Skolske knjiZnice mjesto koje
miadi rado posjeduju, koliko se &ita i kakav je izbor
naslova pitanja su na koja smo dobili odgovore obilaskom
knjiZznica Srednje Skole Mafe Blazine, 05 Matije Viadica i
05 Ive Lole Ribara.

Krenut cemo od najvece | ujedno najbolje cpremljens
knjiznice Srednje Skofe Mate BlaZine. U njoj postoji oko 20
tisuca svezaka knjiga, od toga 8 tisuca Cini belefristika, a
preostalin 12 tisuca su strucne knjige, referentna i
Zavicajna zbirka. KnjiZnica je pretplacena na velik broj
strucnih casopisa | novina kojima nastoji zadovoljiti
potrebe nastavnih programa Skole. Valja napomenuti da je
to jedna od rijetkih knjiZnica koja prima jedan od
najpoznatijih svjetskih casopisa Nafional Geographic
zahvaljujuci donaciji iseljenika Bruna Viskovica iz New
Yorka. Fond knjiZnice éine video i glazbene kazete i
kompakt diskovi, filmowi | dijafilmovi. KnjiZznicarka prof.
Sonja Brezac kaZe da je zainteresiranost uéenika za
knjigu velika. Tijekom svog Skolovanja gotovo svi uCenici
produ kroz orijentirane nastavne sadrzaje (nastava u
knjiZnici) ili kroz individualne ili grupne oblike rada. U
Skolsko] godini odréi se od 70 do 100 takvih oblika rada iz
razlicitih nastavnih predmeta, a evidencije kaZu da je
1.884 uéenika individualno radilo v Gitaonici pisud
referate. seminarske i maturaine radowve ili Gitalo casopise
ili ostalu gradu. KnjiZnicom se takoder cesto slui debatni
klub za pripremanje debate te Skolska ekoloska grupa.
KnjiZnica je mjesto izloZbi, tematskih ili stalnog postava
novonabavijene grade, vecer poezije, susreta s
knjiZevnicima 1 glazbenih tribina.

Freko 85 posto labinskif srednjoskolaca Gita knjige iz
knjiznice.

Vadina ufenika, veli prof. Brezac, &ita "ono Sto mora™ -
Sholsku lektiru, a gimnazijalci pored toga uglavnom i
beletristiku. Prema rezultatima ispitivanja 65 posto uéenika
posudivalo je knjige iz knjiznice. Posebno je zanimljivo Sto
na oglasnoj ploci knjiznice moZete pronadi plakat s
pozivom "Kolege preporucuju” gdje ucenici jedni drugima
savjetuju Sto procitati. Nedostatak srednjoskoiske knjiznice
je nedovoljan broj nastova obavezne lektire, pa mogu
Zadovoljiti samo dio uéenika 3to vrijedi | za knjige
necbaveznih naslova koje mladi najvide vole Citati. Zbog
malog broja naslova ucenici moraju Cekati na Zeljenu
knjigu. lako financijska sredstva nisu velika ipak se svake
godine nastoji nabaviti knjiZnicnu gradu. a prosle godine
najvise je nabavijeno beletristike, znanstvene lektire i
knjiga za referentnu zbirku.

Voditeljica knjiznice OS5 lve Lole Ribara, Biserka Paviéic,
kaZe kako njihova knjiZnica broji oko 7 tisuca knjiga, medu
kojima osim lektire jesu enciklopedije, leksikoni, prirucnici
Za nastavnike i mnoge druge. NaZalost, usprkos tome
interes ucenika za citanje je mali. Uglavnom citaju lektire,
a ponekad | modeme suvremene romane lvana Kusana,
Nikole Pulica, Sunéane Skrinjari¢ te ¢asopise na koje je
Ekola pretplacena:; Modru lastu, Radost, Emib i Drvo
znanja. Ukoliko uéenici dobiju zadatak da napiu neki
referat ili seminarski rad posluZe se referentnom zbirkom
{enciklopedijama, leksikonima) ili Dnvom znanja. Kako bi
potakli u€enike da vide Gitaju | da Citanje shvate kao oblik
zabave, kaZe nam voditeljica knjiZznice, neke se lektire
prireduju u obliku kvizova nakon kojih se pogleda film na
temu lektire. KnjiZnica ima dovoljan broj knjiga za lektiru,
pa se ona moZe procitati na vrijeme. Ni ova Skola nema
dovoljno novaca za nabavku knjiga, pa se knjizni fond
popunjava onima koje Salje Ministarstvo prosvjete | Sporta.
KnjiZnica OS Matije Viadica ima 5.200 knjiga ucenichog
fonda i tisucu knjfiga namijenjenih nastavnicima.

Oznovnoskolcl najvise citaju lektiru.

Velik dio knjiga, veli knjiZniCarka prof. Silva Tendgic,
namijenjen je ucenicima niZih razreda koji rado Citaju bajke
H. C. Andersena i brace Grimm. Pored lektire, uéenici rado
citaju pri¢e o Zivolinjama, romane poput Heidi i Alica u
zemlji cudesa, a zanimaju ih djela E. Kastnera, £. Baloga.
Stariji ucenici rado citaju Malog princa. Galeba Jonathana
Lningstona ili Hemingwayevog Starca | more. Osim
posudbe knjiga u knjiznici se odrZzavaju slobodne
aktivnosti, Miadi knjiznicar | lutkarska radionica, a za
vrijgme slobodnog sata gledaju se video kazete ili itaju
casopisi.
Kao 5to je slucaj | sa drugim knjiznicama, financijska
mogucnost nabave novih knjiga svedena je na minimum.
KnjiZznica nema dowvoljan broj naslova s popisa lektire, a ni
djela po slobodnom izboru. MoZda bi uz dovoljan broj
knjiga, sa vise knjiga modamnog, zabavnog karaktera
interes za Citanje porastao.
Knjige su riznice znanja, nadahnuca | zadovoljstva.
Otvorimo ih.

Ana Sinkowvic



Lab&nska sradnja Ekola uistinu obiluje razliditim zanimljivim
programima i aklivnostima. Medu njima je grupa uenika
koju éemo vam sada predstaviti ostala malo zapostavijenom.
Rijed je o tekstiing] | manekensko] skupini koju vode prof.
Gordana Bilag i prof. Marinela Benazit | koja je u proteklih
sast godina, koliko djelupe, poludila velike uspjeha | rezultata.
Okosnicu ove skupine &ine djeca | miadi svih uzrasta kajl su
miastovito cesmisljenim koreografskim vieZbama jof 1994,
goding po prvl puta kredil na modne piste.

Prvl uspjeh bio je nastup na medunarodno| madnoj revijl u
Opatijl pod nazivom Fashion Mews. Na toj je revijl labinska
srednja Skola sudjelovala kao jedina srednja Skola iz
Hrvatske. Od tada, pa sve do danas, manekenska se skupina
redovito predstavlja javnost svojim zanimijivim kreacijama.
Skupine Fashion Group | Krllesnice, nastupile su i na izboru
za nafljepsu klincezu LabinStine 1995, godine. Mladi su
Hanovl tom prilikom posebica Zarmirall publiku.

ul.niiﬁnilﬁ VRIJEME

hhﬁul,nmﬂaihmtuﬂkmiaﬂmssﬂmﬂhﬂnmh
mmmgﬂmmﬂljt “mwnmﬂmd

ftate u sportskoj su
mmﬁmm naéni model te u

Povodom dvadesete godiSnjice posiojanja tekstilne siruke,
odnozno dvadesel | rede godidnjice mature, manekenska je
zkupina u srpnju 1996, priredila dosad najvedu reviju u Labinu,
u disko klubu Zeus, tadasnje] Vener. Na tom se dogadaju
imalo prilike vidjeti kreacije koje su nastajale u razdoblju od tri
godine. Svojim su se radovima tada predstavill mladi kreatosi
sradnjodkolol.
Motivirani dobrom reakcijom publike | pozitiviim kritikama,
udenici su sa svojim voditelima zapotel s radom na projekiu
Od ideje do golovog proizveda. Maime, uspns!.a'd]anaga
suradnfa zmedu miadih kreatora, koji su redovito biljeill svoje
ideje u tekstilnom praktikumu Skale | manekena, kojl bl kaznije
predstavijali novo osmifljene modele. Manekenska bi grupa
olada sve feide bila pozivana na razlifte modne prezentacie |
dogadaje Hekom luristiifke sezone u rabalkim hotelima,
Labinu i RaZi te na Obrirvidkom sajmu Istarske 2upanie u Pull.
Manekeni | kreaton svoje umijede svake godine pokazuju | na
drZavnim natjecanjima tekstinih Skola, pa su tako u travnju ove
g-::rdm& u Zaboku postigh zapaZene rezuliate u dvije kategorije:
u sporisko] su zauzeli Setvrio mjesto, kao kolekcia |

pojedinadni model, te u svetano] sadmo mjasto.
Clanice labinske manekenske skupine sa svakim su nastupom
bile svie traZenije, pa su tako neke od njib zavesile |
profesionalni manekenski teta|, imale prililku sudjslovati | na
izboru Miss Istarske Fupanife (1999, prvo je miesto zauzala
Dantjela Zandel, a titulu miss fotogenitnost ponijela llona
Santaleza). Clanice skupine sucyumuals sU | na izbord za Miss
Alpe-Adria za |starsku 2upaniju {Dana Dobrié osvojila laskavu
fitulu prve pratilje, a Denisa Golad mjesto druge pratilje).
Tekstilna | manekenska skupina i dalje uspjesno dijeluje | uvijek
iznova odufavijava svajim rezultatima te ujedno poziva sve
Zainterasirana da im se pridrue.

Maristala Luboteni

Labinski odred izvidaca najbrojniji je i medu najuspjesnijima u Hrvatskoj
Od' 30 do 172 clana u/samo dvije godine

ili pak izrada skloni&ta u $um

Do sada je Odred organizirao razna natjecanja na fupanijskoj, makroregijsk
driavnoj razini na kojima je kontinuirano postizao zavi
izvidackim aktiviostima I:an £to su dizanje Satora, vezanje évorova, signalizacija,

ne rezultate u razn m

zavidno Eircko| lepezl slobodnih aktivnostl za djecu |

miade? koje Labin, kao mali grad ima, ma koliko netko
miglio suprotng, vaZno mjeste zauzimaju | izvidadd. Odred
izvida&a Labin nastac je 1588, godine pod vodstvom
sadainjeg nalelnika Alessandra Toplaka. Raditl je zapoleo sa
ridesetak danova da bi ta) broj Sanova brzo rastao | danas se
popeo na 172 Elana time je postao nagjadi | najbrojniji odred u
Hrvalskol. Po principima izvidadke sirukture Odred je

podijeljen na svoje radno odgojne jedinice odnosno patroke il
jata Eije ime biraju zami dlanovi. Do sada e odred organizirao

razna natjecanja na 2upanijsks), makroregljsko) | driavno)
razini na kojima je postizao zavidne rezultate u raznim
izvidatkim aktivnostima, kao &to su dizanje Satora, vezanja
dvorava, signalizacija, (i pak (zrada sklonigta u umi. Odred je
sudjelovan | na susrelu izvidaZa u Lepoglavi povodom
obiljeZavanja S00-te obljetnice, gdje je jedna palrola osvojila
sveukupne drugo mjesto | prvo za signalizaciju izmedu pet
stolina izvidada. [zvidall Labina su ove godine sudjalovali na
dva drzavna natjecanja u Lepoglavl | Splitu gdje su osvojili 3.
mijeste. Svake goding sudjeluju na natjecanju Ulandk u Pull
gdje su prosle godine asvojili rede, a ove godine pryo mjesio.

Za vrijame zimskih
praznika Odred za
svoje anove
arganizira zimovanje u
obliku patodnevnog
boravka na snijegu
koje j@ ove godina
koristile 90 Zlanova.
Makon svake izvidatke
goding organizira se
logorovanje boravak u
Eumi pod Satonma koji
traje petnaestak dana.
Izvidadi planiraju zimovanje | naredne godine u prvim danima
sijednja. Za zimovanje U organizaciji labinskog 2vidatkog
adreda mogu e prijaviti | ostali uéenicl kojil nisu Slanovi
Odrada. Najveca akclja u narednoj godini za labinske (zvidade
j& Smotra izvidada Hrvalske u FuFfinama na kojoj se odekuje
sudjelovanje cko tisuéu lzvidata iz cijele Hrvatske. St im jo8

poeljel osim: “Srefna” il izvidaltki pozdray “Budl spreman’™ v

Sabina Toplak



ZDRAVLJE )

PISE: PRIN. DR MEIOLA BARIG

Sto je to mozZdani udar? MoZdani udar je naglo nastali
poremecaj rada mozga uzrokovan tzv. cerebrovaskularnom
boleséu (grupa bolesti sto zahvaéa krvne Zile mozga medu
kojima je najznaéajnija ateroskleroza) koji traje duze od 24
sata. U biti postoje dva tipa moZdanog udara: udar koji
nastafe zacepljenjem neke opskrbne moidane arterije (Cesci)
ili pucanjem arterije. Prekid dovoda krvi i kisika u odredenco
podrucje mozga dovodi do teskih poremecaja i posijedica.

Koji su znakovi mozdanog udara?

Znakovi ili simptomi moZdanog udara su
raznoliki i razliéite jac¢ine. Tu spadaju:
poloviéna oduzetost tijela (ruka, noga, lice ili
kombinirano), nemoguénost govora, jaka
glavobolja, vrtoglavica, muénina, povracanje,
neosjetljivost odredenih dijelova koze,
nemogucénost kontrole stolice | mokrenja,
slabost, poremecaji pamcéenja, smusenost,
promjena nagla ponasanja i karakteristika
linosti. Simptomi ili znakovi ukazuju na
mjesto ostecenja u mozgu. Mozdani udar je
tesko stanje opasno po Zivot. Potrebno je
hitno lijeéenje. Jedna trec¢ina bolesnika sa
moZdanim udarom umire, jedna trecina
ostane stalno kompletno nesposobna, a
jedna trecina se kompletno ili priliéno
oporavi.

Uéestalost mozdanog udara

Uéestalost mozdanog udara je 4 na 1.000
stanovnika tijekom godine. On je tredi vodedi
uzrok smrti u razvijenim zemljama,
ukljucujudi i nadu. lza 35. godine Zivota rizik
moZdanog udara svakim desetlje¢em Zivota
se podvostruéava. Oko 5% ljudi starijih od 65
godina imali su barem jedan mozdani udar.
Muskarci ga dobivaju ¢esce. Kao uzrok smrti
nalazi se odmah iza sréanog udara i raka.
Siroka rasprostranjenost moZdanog udara
vpredstavlja veliki drustveni i ekonomski teret

za svaku zajednicu. Racuna se da direkini i
indirektni troskovi vezani za mozZdani udar
iznose u Sjedinjenim drzavama Amerike
(USA) preko 43 milijarde dolara
godidnje.Novija saznanja ukazuju na sve
vecu vaZznost prevencije (sprjeéavanja)
moZdanog udara.

Koji su faktori rizika mozdanog
udara?

- muski spol

- veca Zivotna dob

- pusenje

- tjelesna teZina iznad normale

- povigen krvni pritisak

- Secerna bolest

- povisen kolesterol

- povidene krvne masnode

- poja¢ano koristenje alkohola

- smanjena fizitka aktivnost

- psihicki stres (napetost, strah, zabrinutost,
ljutnja)

- veca obiteljska ucestalost bolesti krvnih Zila
mozga

- fibrilacija atrija (sréana bolest)

- druge sréane bolesti

- aterosklerotsko suZenje velikih arterija vrata
- pojava tzv. tranzitornih ishemickih ataka
(TIA)

- ishrana bogata zasi¢enim mastima.
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PROMJENA STILA ZIVOTA
1. redovno kontrolirajte krvni pritisak,
2. izbjegavaijte jesti masnu hranu,
3. koristite vise biljnu ishranu siromasniju
mesom

4. nemojte presoliti hranu,

5. smanijite ili sasvim prekinite pusenje,

6. Zivite aktivnim Zivotnim stilom,

7. postignite i odrZite optimalnu tjelesnu
teZinu,

8. nadite ravnoteZu izmedu rada i odmora,

9. kontrolirajte krvni Secer,

10. izbjegavaijte istovremeno koristenje
kontracepcijskih pilula | pusenje,

11. radite kontrole krvnog kolesterola,
triglicerida i masnoca,

12. zamolite lijeénika da Vam dobro poslusa
slusalicom (stetoskopom) velike vratne
arterije (nalaz suma upucuje na opasno
suZenje),

13. u slucaju vec preboljelog moZdanog
udara ili utvrdene pojave tranzitornih
ishemickih ataka (TIA) redovito se
kontrolirajte kod svog lijeénika i drZite se
gornjih uputa,

14. posebno se drZite gornjih uputa |
redovito se kontrolirajte ako Vam je u
obitelji bilo sréanih ili moZdanih udara,

15. ako bolujete od tzv. kolagenih bolesti
budite posebno
oprezni,

16. ne uzrujavajte se za
svaku sitnicu,
izbjegavajte svade,
ucinite drugima koje
dobro djelo, nasalite
se, pokusajte se
nasmijati,

17. uzimajte redovno
propisanu terapiju
lijgeénika strucnjaka,

18. zapamtite dobro | /

nastojte prepoznati upozoravajuce
znakove moZdanog udara, tzv.
tranzitorne ishemicke atake (TIA);
dokazano je da gotovo 50% ljudi koji ¢e
dobiti moZdani udar na osnovi
zacepljenja dovodne arterije (tzv.
moZdani infarkt) dozivi jednom ili vise
puta upozoravajuce znakove u vidu
tranzitornih ishemickih ataka (TIA);
tranzitorne ishemicke atake sliéne su po
simptomatologiji moZzdanom udaru ali
krace traju (do 24 sata) i oporavak je
potpun; tranzitorna ishemicka ataka (TIA)
je snazni faktor rizika za moZdani udar.

Znakovi TIA-e:

- nagli prolazni gubitak vida
- prolazni ispad pokretljivosti (snage) ili
osjetljivosti ruke, noge ili lica
- vrioglavica

- nesigurnost ruke ili noge

- nagli pad tijela uz oéuvanu svijest
- pojava duplih slika pred ocima

- oteZzano gutanje

- otezan ili nerazgovjetan govor,

U sluéaju ovih znakova ili simptoma odmah se

javite Vasem lijecniku.

Pojava tranzitorne ishemicke atake je
ozbiljna pojava i trazi detaljnu obradu. Uz
uobi¢ajene pretrage potreban je detaljan
neurcloski pregled i pregled cirkulacije u
krvnim Zilama vrata i mozga (Doppler -
sonografija vratnih arterija | Transkranijalni
Doppler (TCD). SloZenije i skuplje pretrage
su kompjuterizirana tomografija (CT) i
magnetska rezonancija (MRI).



Je li zabrana u Labinu “nevazeca” ili naprosto
potisnuta pod Zeljom da se Sto vise zaradi? Na
pitanje sto misle o zabrani prodaje alkohola i
duhanskih proizvoda svi su se slozili da takva
zabrana na podrucju Labina ne funkcionira te
da bi se do rjesenja moglo doéi na neki drugi
nacin.

ladost je vrijeme zabave, izlazaka,

dobrih provoda. Kako se danas miadi

zabavljaju? | sama izlazim vec nekoliko
godina, ali nacin na koji se vecina mladih
zabavlja granici sa zdravim razumom. Svi mi
dobro znamo kako izgleda subotnji izlazak.
Owdje u Labinu, istina, u skladu sa
“mogucnostima” koje nam se pruZaju tijekom
subotnjih veceri, vecina se obi¢no okuplja u
nekom od kafi¢a, da bi nakon toga produZila i do
nekog od malobrojnih diskoteka. Opce je
poznato da su mjesta na koja izlazimo pomalo
dosadna, ali postoje oni koji tu dosadu nastoje
ubiti na svoj nacin. Dovoljno je samo pogledati
kakva je atmosfera u diskotekama dva, tri sata
iza ponoci. U rukama mnogih nalaze se case
razli¢itin alkoholnih pica, koja su nesumnjivo
uzrok osmjeha na njihovim licima. Valja
napomenuti da je medu njima vise onih ispod 18,
nego onih iznad 18 godina. Ako je alkohol jedini
nacin da se dobro zabave, onda je to jako
Zalosno. Istina ima i onih koji se sasvim dobro
zabavljaju | bez njega, ali u usporedbi sa
ostalima oni su kao kap u moru. Pa kako to, da
usprkos donesenoj zabrani prodaje alkoholnih
pic¢a | duhanskih proizvoda mladima od 18
godina, mladi i dalje dolaze do alkohola? Da ne
govorimo o zabrani o izlasku mladih ispod 16
godina nakon ponoci.
Vise o svemu tome, govori anketa koju smo
sproveli u Srednjoj Skoli Mate Blazine.
Anketirali smo uglavnom uéenike drugih, trecin i
cetvriih razreda gimnazije i nekih strukovnih
skola. Svi oni uglavnom izlaze dva do tri puta
tiedno u stari grad Labin, te u diskoteke, ovisno o
tome koji je trenutno otvoren. U posljednje
vrijeme najvise posjecuju Rock Caffe i Pink

wgnmeru starom gradu. Svi oni redovito piju

alkoholna pica na mjestima u koja zalaze. Kako
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kazu do tih pica dolaze vrlo jednostavno naruce |
dobiju. Isto tako | sa cigaretama. Poznavajuci
konobare i ostale ugostitelje vrlo lako dolaze do
svih zabranjenih proizvoda. Je li zabrana u
Labinu “nevaZeca” ili naprosto potisnuta pod
Zeljom da se sto vide zaradi? Na pitanje &to misle
o zabrani prodaje alkohola i duhanskih
proizvoda, svi su se slozili da takva zabrana na
podrucju Labina ne funkcionira te da bi se do
riesenja moglo doci na neki drugi nacin. Primili
smo neke dobre prijedloge koje éemo i objaviti,
ali naravno bez imena i prezimena jer je anketa,
koju smo sproveli anonimna.

“Zabranu tocenja alkohola i prodaje duhanskih
proizvoda osobama miadim od 18 godina
podrZzavam. Smatram da nije dovolino samo
stawviti natpis na svaki sank nego to | provoditi i
uvesti novcane kazne. Strah od policijske drZzave
nema nikakvih osnova. Vedi je sirah od
delikventnog ponasanja novih, mladih generacija.
Sve ovisi od organizacije provodenja donesene
zabrane tako da o tome ne mogu previse suditi.
Swi bi se trebali educirati i uvjeriti koje lose
posljedice imaju poroci na psihofizicki razvoj
miadih. Potrebni su pozitivni drustveni sadrzaji
koji ¢e odvratiti mlade od banéenja, opijanja i
pusenja. Nije dovoljna samo zabrana vec se |
ona treba izbalansirati suprotnim sadrZajem,
dakle obrazovanjem {kulturmo, politicko i s.)."

“Mislim da je u interesu prodavaca | ugostitelja
da "zaZmire” zabrani | prodaju alkoholne i
duhanske proizvode. Do tih proizvoda se vrio
lako moZe doci | kao dijefe od 10 godina pa fo
necde napraviti neku promjenu.”

Mislim da su rjesenja koja smo dobili dovoljno
zastrasujuca. Ako se preko te zabrane prelazi
tako olako, zasto se onda cudimo da Labin ima
toliko velik broj narkomana. Zabranjeno voce je
najslade. Istina. Ali alkohol | cigarete océito bas i
nisu zabranjene kad se do njih tako lako dolazi,
pa zbog toga mladi traze "novo voce”, jos
slade....

Ana Sinkovic
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Joga je rije¢ koja se ¢esto pojavijufe u casopisima, na radiju, televizifi, Internetu... Izgleda da je postala
internacionalni pojam i nije cudno sto se moze sresfi svugdje gdje ima ljudi. Medutim, usprkos
cinjenici da je skoro svako c¢uo za jogu, mnogi o njoj znaju vrlo malo. Joga je sigurno vise nego
osmisljena metoda za usavrsavanje tijela, ali sto je ona ustvari?

ije€ fjoga’ dolazi iz sanskrita | znaél povezatl,

sjedinii. VieZbe joge imaju cjelovitl utinak jer

uravnoleduju tjelo, um, svijest | dudu. Na taj nadin
joga pomaZe u svladavanju svakodnevnih zadataka,
teskoda | briga, postizanju vifeg stupnja razumijevanja

sobe, smisia Zvola | viastitog odnosa prema Bogu.
Na duhovnom puiu joga vodi do najviSeg znanja i frajnog

blafensiva sjedinjenjem individualnog Jastva s univerzalnim
Jastvom. Joga e najvide kozmitko nadelo. Ona je svietio
Zivota, univerzaina, kreativna, uvijek budna svijest, koja |e
oduvijek postojala | koja ée zauvijek postojati.

Zelijadase po mogne ljudima

Prije mnogo tisuéa godina indijski su rigl)l (mudraci | sveci)
istraFivali prirodu | svemir uranjenl u meditaciju. Tako su otkrill
zakone materjalnog | duhovnog svijeta | stekll uvid u
uzroénostl koje postoje u svemiru. Prouéavall su kozmitke
zakone, zakone prirode | elemenata, 2ivot na Zemlji te sile |
energlje koje dieluju u svemird - Kako u vanjskom svijetu, tako
i na duhovnim razinama. U Vedama |e opizsano | objagnjeno
jedinstva tvarl | energije, postanak svemira | djelovanje
alementarnih sila. Mnoge od ovih spoznaja ponovno je otkrila
i potvrdila suvremena znanost.

Joga e ponikla iz Zelje rigija | jogija da pomognu ljudima u
svim mogudéim Evolndm uvjetima, bez uporabe
instrumenata, ljekova | drugih vanjskih sredstava. Oni su
Zeljell metodu koja bi zavisila samo od onog éime svaki
covjek ved raspolake: njegovog tjela, uma i duha. Joga je
jednostavna | prirodna | ne sasto)l se iz mnogih stvar nego
samo iz jedne; ona je cjelovit sustav kojl vodi ka jedinstvu.

Blagodati vjezbanja

Fiziéki dio joge sastojl se iz asana - vjeZbl | poloZaja kol
razvijaju tijelo | pranajama - vjeEbi disanja; mentalni razvoj u
jogl postize se kroz koncentraciju | vieZbe disanja. Fizitke
koristi koje moZete ofekivati od vieZbanja su, pored ostalih,
poboljfanje cirkulacije, povedana elastiénost svih migica,
vecta snaga | olpornost prema bolestima. Naroditu
pozormost joga posveduje kraljeZnici, &ja povedana
elastiénost ne rezultira samo dobrim zdravijem. nego |
uspjesno suzblja mnogobrojne poteskode od kojlh pate
ljudi suvremena civilizacije. Asane opruZaju, masiraju i
stimuliraju ne samo midiée, nego | unutragnje organa |
sustav 2ljezda. Pranajama |e djelotvorna protiv lodeg nadina
dizanja, koji e veoma rasprostranjen. Kontrolirane tehnike
dizanja akiiviraju inade neaktivie misiée grudi. Pluéa se
ispunjavaju do svog punog kapacitela | poboljano je
uzimanje kisika. Krv se prodiiéava od toksina, a pluca
prosiruju | jataju. Kroz jogu se stimuliraju svi dijelovi naseg
tijzla, da bi kao cjelina funkcionirall u najboljem zdraviju,
smireno | opustenc.

Budite strpljivi | imajte povjerenja

Razli¢ite su pobude za vieZbanje joge. Jedni mogu Zeljet da
je rade samo radi fiziCkog zdravija, drugl da bl nauéill da se
koncentriraju, a nekl vietbaju zbog odredenih filozofskih
uvjerenja | da bi stekll unutragnjl mir | ravnote?u. Sto god da
je vas cilf, treba da poénele 5 osnovnim asanama |

pranajamama - vjeZbe tijela | disanja.
Ljudi su radoznala bida | mnogl od nas 2ele da dofive Sto

vige rzanimljivih iskustava u Zivotu. Zbog loga |e dobro da
znate St modete da ofekujete od joge. Mnogi ljudi 2ele da
dostignu sve stvari za koje su &ull il proditall da su mogude
kroz jogu | Zele th odmah. To nije moguce! Joga je prirodan
put | njenl rezultati se razvijaju prirodno | postupno. Biljke
maorate zalijevatl svakog dana, ali ée cvjetovi | plodov] doél
zamo kad im e vrijeme. Ako se protivite prirodi, morate
snosit posljedice. Ako biljcl date suvide vode, ona ¢e
istruliti, a ako joj date premalo osusit ée ze. Toznadi da il u
nasim Evolima moramo postici | odrigavat] sklad tijela |
duha, sklad niZe | viSe svijestl. Ne treba da vjeibate
pratjerano, all ne smijete it ni nemarni.

)

Ako vieEbate prema uputama moZete bitl sigurni da éete
ubrati plodove svoga rada. All, budite strpljivi. Ljudi su,
narodito u zapadnom svijetu, navikl da ofekuju trenutne
rezultate. Ako smo bolesni, ofekujemo tabletu koja e nas
odmah izlijeéit. Ako 2elimo da putujemo, uskademo u aulo,
viak lli zrakoplowv | stizemo do svog cilja brzo | sa razmjerno
malo napora. Raspolafemo mnostvom elektriénih uredaja |
industrijom zabave &iji je cil] da nam ne ostavi slobodno
vrijeme u kojem bismo se dosadivali [l morall suvige da
razmigljamo. Kad smo nezadovoljnl 2elimo jednostavna
riefenja | postoje mnogl judi koli ivrde da nam ih mogu datl
(ili prodati}. Treba da shvatite kako smo temeljno proZet
ovim nadinom misljenja | da se zapitate da |e li to ono pravo.
Joga nema trenutne odgovore | rjeSenja i vi necete postat
guru (uéitel] joge) | postiéi savréensive preko nodi - ni za
nekoliko mjeseci i ak godina. All, ako budete vieZbali
ispravno (svaki dan!l), sa vierom (a to nece biti lakao).
moZete ratunatl s ginjenicom da pouzdano napredujete ka
clju | da gradite temel] za Zivol cjelovitostl, sreée | mira.
Dakle, imajte povierenja, samopouzdanja, razvijajte svoju
snagu volje, sposobnost koncentracije, svoju vieru | ljubay
UZ pomos [oge.

Pripremio: Giannl Brumnetti
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Medu najznaéﬂjnija rezultate ubrajaju se oni Ane Feldvari koja je na zavrsnici kupa za juniore u disciplini
4x400 m prepone ostvarila najbolji rezultat, u pojedinacnom prvensivu Hrvaiske zauzela je 17. mjesto na 100
m, a na 200 m ostvarila je najbolji rezultat u Hrvatskoj te Nina Martinovic koja je na pojedinaénom prvenstvu
Hrvatske osvojila deseto mjesto u disciplini 4x300 m prepone.

ko ste zainteresirani za atletiku ili jednostavno pojedinaénom prvenstvu Hrvatske zauzela je 17.
trazite jedan pogodan sport kojim biste zauzeli mijesto na 100 m, a na 200 m ostvarila je najbolji
dio svog slobodnog vremena mozete se ukljuciti u rezultat u Hrvatskoj, te Nina Martinovic koja je na
atletski klub Albona. Klub je osnovan prije sedam pnjedlnacnum prvenstvu Hrvatske osvojila deseto
godina, a vodi ga trener Franko Zidaric. Pocetkom mijesto u disciplini 4x300 m prepone.
svojeg djelovanja klub je imao svega desetak dok je do  Clanica AK Albona bila je | Larisa Zupi&ic koja je tri
sada kroz klub proslo preko 150 élanova. Danas klub godine uzastopno pmglasena sportagicom Labinstine.

ima pedesetak clanova od kojih je 36 aktivnih i deset Majstarija &lanica kluba je Zeljka Peri¢ koja se aktivno
veterana. Clanovi kluba su razlicite dobi i disciplinaod  bavi atletikom veé Sest godina.

srednjoprugasa, sprintera do preponasa. U klub se mogu ukljuditi osobe razliGite dobi neovisno o
Treninzi se odrZavaju tri puta tjedno na stadmnu NK tome da li ¢e %itl aktivni, odnosno sudjelovati na

Fudar ili igralistu Chg Matije \Vadica, a za vrijeme natjecanjima, ili se Zele samo rekreirati. Ukoliko Zelite
natjecanja svakodnevno. Tipican trening ukljucuje biti élanom atletskog kluba moZete se prijaviti treneru
zagrijavanje, razgibavanje, vjeZbe skoka, glavni dio i Franku Zidari¢u ill dodite za vrijeme treninga
rastréavanje. ponedjeljkom, srjedom | petkom od 17 do 18.30 sati.
Medu najznagajnije rezultate ubrajaju se oni Ane

Feldvari koja je na zavrinici kupa za juniore u disciplini Tihana Gripari¢

4x400 m prepone ostvarila najbolji rezultat, u
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Clanovi Budokai kluba veé 20 godina sud;e.fu;u na driavnim i svjetskim natjecanjima sa kojih se neizostavno
vracaju s medaijrﬂm Od 1984. godine, kada je europski prvak u light kontaktu bio Bepi Faraguna, visestruki
nacionalni sampioni bili su i Rozalina Silov, Elvis Surkovi¢, Zoran Zupicic, Milan Braticic, Dean Paliska,
Dajana i Monika Erjavac, Visnja Faraguna.

udokai klub Labin poéeo je s radom 1976. godine,  Clanovi budokai kluba ved 20 godina sudjeluju na

ali je sluzbeno osnovan tek 1977. godine. drzavnim | svjetskim natjecanjima sa kojih se
Trenutno se pod vodstvom Bepija Faragune tim neizostavno vracaju s medaljom. Od 1984. godine
sportom aktivno bavi osamdesetak clanova, uzimajudi kada je europski preak u light kontaktu bio Bepi
u obzir | sekcije u Rasi | Nedescini, Faraguna, viSestruki nacionalni Sampioni bili su i
Budokai je podrijetiom iz Amerike, a jedan od prvih koji  Rozalina Silov, Elvis Surkovi¢, Zoran Zupigic, Milan
se poceo baviti tom vjestinom u Hrvatskoj bio je dr. Braticic, Dean Paliska, Dajana | Monika Erjavac dok je
Emil Topic¢ iz Zagreba, koji je u ovoj borilagkoj viestini miada "u"iénpa Faraguna osvojila otvoreno prvenstvo
ujedinio judo i karate. Budokai u sebi sadri hrvacke i Austrije.
udaracke elemente kao i vjestinu borbe hladnim Trener Faraguna smatra da se mladi ljudi pocinju baviti
oruZjem kao Sto je borba Stapovima, macem i sliéno. budokajem prvenstveno zbog atraktivnosti borilackih
"Budokai nikako nife nasilnicki sporl. To fe vjeslina koja  vjestina prikazanih u filmovima, ali kada se jednom
sluZi samo za obranu, 8 ne za napad | na taj nacin poénu baviti tim sportom on postaje sastavnim dijelom
pruza osobi osjecal sigrunostl’, naglasio je trener. njihovog Zivota te se njemu vracaju i nakon
Labinski budokajci treniraju na dvije lokacije: u natjecateljskog razdoblja.
prostorijama OS Matije Viadica, gdje djeluje budokai Svi budokajci promoviraju zdrav nacin Zivota u kojemu
sekcija skolskog uéenitkog kluba te Skole, te u manjoj nema mjesta pusenju, alkoholu niti drogl.
prostoriji namjenjenoj treninzima kvalitetnijih boraca. Opcée razmisljajnje o budokaju kao drugorazrednom
Na pitanje o tome kako izgleda jedan trening trener sportu polpuno je neosnovano i neopravdano, jer kako
Faraguna nam je odgovorio: » Trening podinje uz je | sam trener naglasio: "lza medalfe stoje godine

zagrijavanje loptom, zalim sljedi istezanje kofe je jako  napornog treniranja | rada. Opcenito bi se frebalo vise
vazno u tom sporiu. Naime, Iabm;am su vrio poznali po  paZnje pridavall sporfovima koji donose rezultate.”
tehnici udaranfa nogama, a koje je rezuitat | §to drugo reci nego: "Bavite se sportom, fer u
dugotlrajnog istezanja. Nakon toga sljedi viezbanje zdravom tijelu leZi zdravi duh!”

tehnika udaranja | bacanfa te sparing. Kraf treninga

posvecen fe gimnastici.» Maja Fabeta & Ana Dundara
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SAHOVSKI KLUB "LABIN" L.a'hln_
Labin, Rudarska 4 - Sportska dvorana S5 Mate Blaine Labin, Trg Borisa Kidnida (" Kula")
kontakt osoba: ZLATKO ARAPOVIC - tel. B56-277 kontakt osoba: LUKA BUOWAC - tel. B55-317

— —

IRK “HLI DAR"™ Labin

=

MRK "RUDAR"™ Labin

Labin, Rudarska 1 Y Rabac, Obala M. Tita

kontakt osoba: SERBO VERBAMNAC - 1al. B55 451 ity B kontakt osoba: SERDO CERVAR - tel. B72-314

=

= . 1
NK "RUDAR" Labin r ~ TENIS KLUB "RABAC" Rabac
Labin, Zalenice bb - Gradzkl stadion

IS Rahac, Prohaska
kontakl osoba: RATEO MILEVOJ - tel. B56-459 kontakt oeoba: MAN KOS - tel. 872-516

2 2] - i

NK "RABAC" Rabac - - S

DRUSTVO ZA PODVODNE AKTIVNOST! "RABAC" Rabac
Rabac, Maslinica - nogometno igralifte

kontakt osoba: BANLUKA MILETIC - tel. 0911857639 § # kontakt osaba: EDI ZUPICIC - tel. 856-762

NK “ISKRA" Vinek : - =

B B : MALONOGOMETNO UDRUZENJE Labin
Labin, WineZ - nogometno igraliste

kontakt osoba: MARIO POLDRUGOWVALC - el 855-033 kontakl ascba: EDI KODRIN - el 551-336

- e ——
EDﬁAR&Iﬂ KLUB "LABIN" Labin

KOSARKASKI KLUB "RUDAR" Labin
Labin, M. Viadié bb = bodarsko igrali$ta .
kontakl osoha: DIND émmc tel. BE3-244 kontakt osoba: NING ROCCO - lel, 856-081

EDﬁAREHI IICLLIE “RUDAR" La?hln

Labire, M. Viadié bb - bodarsko igraliste

; Labin, Kali¢
kontakt esoba: VITOMIR CERMNJUL - tel. 851-210 | B56-444 kontakt aeoba: NENAD JELACA - tal. 857 262

BOCARSKI KLUB "ISKRA" VineZ

Labin, Vine? - botarsko igralista ga—
kontakt osoba: ARBED BELAC - tel. B56-B25 kontakt oeoba: KORADO GOBO - lal. BT2-RB58

BOCARSKI KLUB "RABAC" Rabac

Rabac - bocalile Labin, Rudarsa 4 - Sportska dvorana S5 Mate Bla2ine
kontakl osoba: BAMN| VERBAMAL - tel. 872-042 knnlai:!. osoba: EDRFTI"}K{] ETINGL - tel. B54-165
BUPI:IH:A.I KLUB "LABIN" Labin

Latin, A Megri 18 : . 5
e kontakl osoba: LORENO MILETIC - tel. BS7-870

JUDO KLUB "™ IPPON" Labin
Labin, Marciinlca &

kantakt ozoba' IVICA FUMBAR - tal. B54-520 kontaki ogoba: JANA CERNJUL - tel. B65-267
: MUHAREM ALICAJIC - tal 851-36 : |

y | ATLETSKI KLUB "LABIN" Labin : PIKADD KLUB "RUDART'S No 1 " Labin '

Labin, Vine? 357 : x :

Kontakt nsoba: KLAUDIO FARAGUNA - tel. B58-118 SO Spte AFSIENN: BRI 0 S1 0N

098335630
5D "ALBOMA" - atietska sekcija, Labin AMK "REA" Labin
Labin, Fortiea

Labin, lstarska 10
kontakt osoba: VAN VALE - tel. B56-284

Postaniliktifclan]jednelodsportskihludrugalGradallabina

kontakt osoba: FRANKO ZIDARIC - tel. 854-039




Rﬂﬂlﬂ NICE KLUE*I& I'ul'l AR

‘La b"‘ . A LABIN - Trg Labinskih rudara 3

. - RABAC - Obala Marsala Tita 37

----- . ; LABIN-STAR!I GRAD - Kali¢ 2/ 1
' 1 - VINEZ - VineZ, Dom kulture "Riko Poldrugovac”

ZIMSKO RADNO VRIJEME KLUBOVA

- Svakim danom 15,00 - 19,00 sati

- Vinez 17,00 - 24,00 sati
. Nedjeljom zatvoreno

Kature bb

LIKOVNA RADIONICA,
ponedjelfak 16.00 - 16,00 safi
Voditeljica: Narcisa Adalgisa Skopac

RITMICKA RADIONICA AEROBIK
utorak 18.00 - 20.00 sat
Voditeljica: Julifa Stemberga

RADIONICA MOJA SLIKA U OGLEDALU
Getvrtak 14,30 - 16,30 sati
Voditeljica: Franka Filippi Uzicanin

RADIONICA ZA DJECU S POSEBNIM
POTREBAMA
 etvrtak 18,00 - 20,00 sati
Voditeljice: Lorena Cernjul | Ines Sutil

DRAMSKA RADIONICA "ERA"
petak 19,00 - 21,00 sati
Voditeljica: Hasnija Karlovic
OSNOVNA SKOLA " IVO LOLA RIBAR"
Kature

RADIONICA MOJA SLIKA U OGLEDALU
petak 17,30 - 19,30 sati -
Voditeljica: Stefanija Prosenjak-Zumbar

LABIN 1

- mjerenje krvnog pritiska: drugi cetvriak u L
mjesecu 15,00 - 16,00 =ati :

- kantrola Secera: svaka tin mjeseca - druga |
srijeda u mjesecu od 8,30 sab |

DOM ZDRAVLJA DR. LINO PERSIC

KOREKTIVNA GIMNASTIKA
za djecu s posebnim potrebama

ponedjeljak 15.15- 17,15 sal

petak 15,15 - 17,18 sall
Voditeljica: Marina Koroman

VINEZ
- mjerenje krvnog pritiska: drugi utcrak u
mjesecu 17,00 - 18,00 sati

- kontrola ﬂa&m ‘svaka tni mjeseca - druga
srijeda u mjgsecu od 8,30 sali

Dyorana &kole

EKO RADIONICA "OLEA"

Trg Labinskih rudara LABIN-STARI GRAD
. LS iy subota 10,00 - 12,00 sati - mjerenje krvnog pritiska: zadnj| Eetvrlak u
~ ORETKINJE Voditeljica: Ljerka Cernjul mjesecu 17,00 - 18,00 sati
o petak 17,00 - 19,30 sati : - kontrola Secera: svaka Iri mjeseca - zadn)
2 N subota 10,00 - 12,30 safl LIKOVNA RADIONICA «RABAC» Zeturtak od 8,30 sa

Voditeljica: Savica Spréié subota 12,00 - 14,00 sati

Voditeljica: Marcisa Adalgisa




