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OSNOVNE SKOLE SREDNJA SKOLA SAVJETOVALISTE

Radionice Kluba mladih (dramska, Projekt Kvalitetna £kola - radionice za Individualni rad
likovna, lutkarska, ritmicka, aerobik, ucenike Bilavi sandubls
terapeutska, radionica “Maoja slika u Medunarodna ljetna £kola vl Sandau
ogledalu”, terapeutska radionica sa demokracije Sudjelovanje na roditeljskim
il Djedji parlament - forum miadih sastancima
Program okupljanja djece, drutenje uz Edukacija profesora kroz seminare iz Sudjelovanje na razrednim vijecima
AL RO, DI Teorije izbora Radionice za roditelje

Lietni program okupljanja djece Skolski kiub miadih Novi horizonti “Uspjesno roditeljstvo”

Edukacija ugitelja kroz seminare . . _ ; lzrada savjetodavnih letaka i broSura
iz Taorlje izbora (
Savjetovalifte za ovisnost
ZASTITA | UNAPREDENJE COVJEKOVA OKOLISA

Edukacija
- ko radionice - osnovne fkole
- ko radionica - srednja $kola

- gko edukacija sa éetvrtima razredima osnovnih Skola SPECIFICAN PROJEKT
- odriavanja tribina, tiskanje publikacija «GENERACIJA TRECE ZIVOTNE DOBI»

- prigadno obiljetavanje Dana planeta Zemlje |
Svjetskog dana zastite okoliga

- organiziranje ako kviza, izloZbi | eko pohoda

= pomodéi udrugama - suradnicima na projekiu

Zaitita okolifa
- grganiziranje razvrstavanja otpada | prlhupl{anjn
sekundarnih sirovina (Skole, eko udruge
- izrada bro&ura, letaka radi poticanja | propagiranja (dijabetes, srfane krvodilne bolesti i sl.)
smanjenja otpada | upotrebe ekolofkih prolzvoda - 0 prevenciji malignih bolest|

- poseban program za turisti¢ko-ugostiteljske objekte Programi druenja
= sponzori

Kiubovl umiravijenika:

LABIN, LABIN - STARI GRAD,
RABAC, VINEZ, KATURE

Predavanja:
= o spriecavanju neprelaznih bolest

Kontrola acera |
mjerenje krvnog pritiska

Organiziranje izloZbi radova starijik
osoba

Tetajevi joge
Organiziranje pjefadenja | biciklijada

Una anje okolita
= planski uredenje i nphmunjli:an okoli%a - prilaz
gradu, Labin-Rabac-Riva
- postavljanje kofeva, mreia za odbojku, stolova za
stolni tenis
- uredenje zelenih | cvjetnih povriina
= uredenje pjesackih staza | biciklistitke staze

odine 1854, Veliki bijeli poglavica u Washingtonu ponudio je Kupnju velibog
prostora indijanske zemlje, a indijanskom narodu obetao rezervat, Odgovor
nepismenog poglavice Seattlea tzdiktiran je 1859, godine dr. Davidu Swinsonu
Maynardu, a upuden tadainjem americkom predsjedniku smatra se najljepsim i
najdubljim mislima 310 su ikada srofene o Covjekovoj okolini. U nadem glasilu
abjavljujemo neke njegove dijelove.

“Svaki je dijelic ove zemlje svet mome narodu. Svaka blistava borova iglica,
svako zmo pieska na njednom sprudu, svaka maglica u tami Sume, svaka
majuina buba sveli su u mislima i Zivotu moga naroda. Ova blistava voda Sto
lete brzacima i rjekama ndje samo voda ved krv nadih predaka. Ako vam
prodamo zemlju, morate se sjeliti da je ova voda svela, morate reci svojoj died
da je sveta. Rijeke su nasa braca, utafuju nam Zed. Rijeke nose nase kanue,
hrane nam diecu. Znamo da nas bijell Coviek ne razumije. On je stranac Sto
dode nocu | oduzme zemlj sve Sto treba. lja mu nije brat ved nepriatelj,
kada je pokori, on krece dalje. Najvece blago crvenog ieka jest zrak. Sve
Zivo clliteﬁ isti dah Zvotinja, drvo, é:wjelr.. Sﬁ?ﬂa e ta dﬁﬂ n. Bijel
coviek kao da ne opaZa zrak koj die. Poput nekoga tko je dugo na sami
imeen na smrad. Morat ete uditi svoju djlec:u isto Sto | mi svoju da nam |
zemlja mati. Pliuje li coviek na zemlju, pliuje na sebe sama. Zemlja ne pripada .
Eovieku. Covjek pripada zemiji. SuetLe u meduscbnoj vezi, kao Sio je pnmdga |
sjedinjena krviju. Mije Coviek tvorac tkanine Zivota, vet samo viakno u njoj. St

radi sa tkaninom, &ini | sa sobom.”

L
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YV aken pet mjeseci koliko je profle od
| izdavanja drugeg broja glasila Labin-

J  zdravi grad pred vama je, poStovani
citatelfi, i treci broj. Nismo se ulijenili, ako mislite
ia fe proila male poduZa pauza. Naprotivvelo smo
marljive radili tijekom ovih pet mjeseci |
prikupliali materijale za flanke koje cete modi
procitati u ovome broju. Razlog ftome Sto izlazimoe
sa trecim brojem w svibnju, po mnogima
majliepiem mjesecn u godini, jest § faj $fo se u
njemu na neki nacin okencava cikfus proljeinih
aktivnosti podd pokroviteljstvem ili u organizaciji
projekia Labin-zdravi grad kojeg je i ovo glasilo
die i koje na svajim stranicama prafi programe koji
se tijekom cijele godine odvijaju. Osim tega
svibanj je i mjesec kada je pe prvi put 5 radom
apedela novinarska radionica. Ovoga svibnja
raime, novinarska radionica proslavila je svoj prvi
rodendan, sa radom smo zapodeli proile godine na
samam pocethu svibnja. I eto, iza nas je godina
dana rada, rada novinarki na prikupljanju
materijala za ono Ste Citate, godina dana rada
ostaleg difela tima, a to su graficki uwrednik,
fotoreporter, wrednik, lektor 1 na koncu glavni
wrednik. Naravnoe, valja reci da bez naiih
suradnika, dakle cijelog tima ljudi wkljucenih u
projeki Zdravi grad, ne bi bilo moguce take
kvalitetne raditi, koliko se radifo. No, dosta je
hvaljenja i isticanja zadovoljstva zhog ovog malag,
ali za nas velikog jubileja. Ovaj freci broj glasila
posvecen je zastifi okelifa, zaftiti prirode, prema
kojoj smo svi mi pomale okruini. O tome rijecju i
slikom, ali puno jace slikom govori naia duplerica
pod naziverm Ruini i Lijepi Labin. Popratili smo
nalajne datume poput Svietskog dana voda,
Dana planeta Zemlje, Svietskog dana zaStite
akoliSa, I evega puta znalajan smo prostor u
glasilu posvetili umirovljenicima o Cemu govori
clanak o socifalnom programu za umirovijenike
gradonalelnik Labina Tuliec Demetlika i
predsjednik  Udruge umirovijenika Vittorie
Luliani, Tema broja ovoga puta su miadi [ za njih
iznimno vatan dogadaj, otvaranje Skolskeg kluba
miladih Novi horizenti. Naie su novinarke
anketirale gradane Sto misle o wredenju grada i Sto
bi se joi trebale nraditi, Slobodne veifeme i kako ga
iskoristiti? MeoZda Cfete, kada procitate nase
reportale ¢ eko wdrugama i aktivnostima
izvidaca zaleljeti se wkljuditi w takve vidove
uprainjavanja slobodnog vremena. U glasilu cete
procitati | pregrst vijesti 0 onome Sto se radilo od
prosinca do svibnja, a toga nije malo.

N postovanjem

vasa glavna urednica Eni Modrufan
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GRADONACELNIK TULIO DEMETLIKA

Socijalmi pr
kvalitete

Grad Labin je svoj socijalni program donio jos
1995, podine, dvije godine ranije no Sto je to
postala zakonska obveza. Krez njega se ukupno
izdvaja iz prorafuna 5,7 posto iako je zakonska
obveza 5 posto. Kroz socijalni program za
umirovijenike, za $to su doneseni nadi viastiv,
gradski kriterifi, a koji koristi 430 umirovijenika
dade se zakljuditi kolikeo Grad brine za
umiroviljenike.

U élanku o pravima umirovljenika u
okviru socijalnog programa Grada
Labina 1 kriterijima za njithovo ostvarivanje
vidljivo je da tijela uprave Grada prepoznaju
probleme populacije treée zivotne dobi,
umirovljenika, kojih na podruéju Grada 1ima
oko sedam tisuéa. Takoder, kroz projekt
Zdvavi grad u kojem je zastupljena briga o
umirovljenicima jednako tako brine 1 o
mladezi. O tome smo za trecéi broj) naseg
glasila porazgovarali 1 sa gradonacelnikom
Labina Tulijom Demetlikom.

(vo protello razdoblje koliko sam prisutan u
tijelima wuprave Grada Labina za njegove
gradane nije bilo nimalo lako. Znamo da je
gospodarsivo uilo u tesku krizu, no ipak se usudim
rec¢i da smo unatod tefkocama [ najniZof
provacunskoj potroinji od svilt gradova Istarske
fupanife realizivali znadajne invesiicife, ali i
programe za pobolisanje bvalitete Zivota u nasem
gradu. Grad Labin vedi peosebnu brigu o
nafmiadim { najstarijim nasim sugradanima. Mi
smo kao Grad svoj socijalni program donijeli jos
993, godine, dvije godine ranije no Sto je lo
postala zakonska obveza, o kroz njega se wkupno
izdvaja iz proracuna 3,7 posto iako je zakonska
obveza 3 posto, kaze gradonacelnik,

Grad Labin je jedan od rijetkih gradova Koji
ima poseban socijalni program za
umirovljenike?

wlmati socijaini program u ovo vrijeme kada
coviecanstvo treba Zivieti dobro [ sa visokim
standardom nije nimalo wijesno. Ali vekao bili da
smo mi fm nasim socijalnim  program  ipak
napravili dobar korak u poboliianju kvalitete
véirﬁrm gradana trece Zivotne dobi. Kroz socijalni

program za umirovijenike, subvencioniranje

| 7a umirovijenike korak u pobol]

“é@ﬂﬂ%ﬂﬂ
1

zZivota gradana trece Zivotne do

Cradonadelnik Tulio Demetlika

troskova stanovanja za Sto su doneseni nafi
vlastiti, gradski kriveriji, koji su nefto visi od
zakonskih, kofega su korisnici dvjestotinjak
wmirovijenika ili pak program poviastenih voznih
karti koje koristi oko 430 naiih sugradana trece
Zivoine dobi, mofe se ved zakljudii koltko Grad
brine za umirovijenike. § druge strane ovih smo
dana otvorili jos jedan kiub umirovijenika, peii po
redu na podrudiy Grada Labina. U nm
Hubovima se wmirovijenici druZe, ali imaju
prigodu poslusati predavanja o zdravstvenim
temama, izmjeriti tlak § fecer w krvi to su za njih
vrlo vazZne aktivhosti, Osim toga, nedaviio sam
najavio realizaciju ideje gradnje Doma
umirovljenikans.

Vi ste kao gradonadelnik predsjednik projekta
Labin-zdravi grad i njega ste naslijedili, da tako
kazemo, od bivieg gradonadelnika. Nastavili ste
provodenjem tog programa jednakom
podrikom?

alDieca | mladi naia su najvacinija investicija,
stoga se i njima posvecnje velika paznja i briga



kroz projekt Labin-zdravi gprad koji je za svoj trud
nagraden i vrifednim priznanjem w okvirn mrezZe
Hrvatskih zdravih gradova. Kroz taj. sada vec
afirmirvan projeks, provodi se niz aktivhosti
namijenjenih primarnaj prevencifi diece | miladeZi
kroz rad klubova miadih, Skolskog kluba
mladih Srednje skole Mate Blazine e
programe namijenjene rizicnoj dieci. Jednako
vrifedni su i programi za roditelje i nastavnike kaji
su u velike] mjeri wkljuceni n programe
Kvalitetne skole. Grad Labin kroz projekt

INTERVJU )

Labin-zdravi grad znao je prepoznati probleme koji
tiste njegove gradane, stoga vec godinu dana dieluje i
Savjetovaliste za ovisnost. Projelt Labin-zdrawv
grad postaji | razvio se i izvan optimistickih ocekivanja,
a sve fo zahvalinjuci lYudima koji vede pojedine
programe, ali § mladima koji su ih dobvo prihvatili |
odgavorno se prema tome odnose. To znadi da smo
pribvatili i padrZavali pravu stvar koja ce u narednom
razdoblju zadoebiti kvalitetu | nadamae se jos vide mladih
fjndin.

Jasmina Gruicic

VITTORIO ZULIANI PREDSJEDNIK MATICE UMIROVLJENIKA
LABINA O POLOZAJU UMIROVLJENIKA U GRADU LABINU

Suradnja s viastima Grada Mm je vrlo kvalitetna

O tome moze L bita bﬂl]E za labinske
umirovljenike reéeno je kroz prikaz
prava koje ostvaruju odlukama labinske
vlasti 1 stavovima koje 1zrice gradonacelnik
Labina Tulio Demethika na stranicama ovog
glasila. No, kako bismo saznali &to o tome
misle 1 umirovljenici porazgovarali smo sa
Vittorijom Zulianijem predsjednikom Matice
umirovijenika Labina.

Gospodine Zuliani kako ocjenjujete suradnju
Udriege umirovijenika i Grada Labina?

Labinska Udruga umirovijenika vec dugl niz
godina uspjesno suraduje s Gradom Labinom
na svim podrucéjima koja se umirovhenika
ticu, U proteklom razdoblju ostvarena je
znacajna ideja, a to je osnivanje klubown
umirovljenika, kcrjih eto u ovom trenutku na
podruéju Labina 1 Kapea ima ukupno pet.
Klubovi su to u kojima se umlruvl]emm
gsastaju da se druze, da razmjenjuju
misljenja o stvarima koje ih zanimaju, da
gledaju televiziju, éitaju stampu 1li poslusaju
predavanja lijecnika o raznim zdravstvenim
tegobama koje prate umirovljenike, imaju
mogucnost kontrole tlaka 1 Secera. Vrlo
vazan segment u tome su rjesavanje svih
onih najegzistencijalnijth pitanja, a to su
mjesecne subvencije za troskove stanovanja,
a subvencionira se 1 nabava lijjekova, gradskl

1 lokalni pl‘l_]E‘U[JE Zelim ovom prilikom reci
lialm ¢emo 161 u narednom razdﬂhhu 1 korak
dalje, vrlo vazan korak, a to je realizacije
ideje gradnje 1h ureﬂenj& jednog  Doma
wmirovijenika u Labinu ili u Rapeu u kojeg n

Vittorio Zuliani
predsjednik Matice umirovljenika Labina

se smjestali umirovljenici 1z samackih
kucanstava koji se zato ito sami Zive ne
mogu sami za sebe brinuti oko kuhanja.
nabavke namirnica ili zdravstvene njege.
Stanovanje u takvom domu 1 skrb koja bi im
se pruzala umirovljenici bi placéali iz svojih
mirovina. Takva razmisljamja traju vec
nekoliko godina ali za nadati se je da ce
uskoro doél vrijeme 1 za realizaciju tih ideja.

-
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Da li je po Vasem misljenju
problem umirovljenika rijesen i
na podrudju cijele Labinstine?

Zelimo da se na podruéju
Labinitine prosiri takva
suradnja i1 na druge opcine koje
takoder 1z svojih proracuna
1zdvajaju odredena sredstva za
umirovljenike. Tu aktivnost
treba prosiriti 1 zato da bi se
doprijelo do svih umirovljenika
u selima 1 zaseocima
Labinsgtine, da bi se
pravovremeno identificirale
sve njihove potrebe 1 odabrali
nacini rjegavanja. To ne znaci
da takav wvid rada sada ne
postoji u naso] organizaciji i u
suradnji sa Gradom Labinom, ali
bi valjalo to progiriti na cijelu
Labinstinu za dobrobit
umirovljenika.

Jesu li po Vadim saznanjima
umirovljenici zadovoljni njima
namijenjenom socijalnom
programu?

Socijalni program za
umirovljenike u Lahbinu
usudim se reéi funkecionira
najholje u Istri. Grad Labin
prednjaéi u rjesavanju onih
problema koji tigte
umirovljenike koji se kod nas
vrlo brzo rjesavaju. Dakle,
suradnja sa vlastima Grada
Labina je vrlo kvalitetna, 1 nije
se jo& dogodilo da se neki
problem, éije je rjesavanje u
mocl gradskih vlasti nije
rijesio. Umirovljenici su dosta
zadovoljni time ali bi, vjerujte,
visge wvoljeli da se stvarli ne
moraju tako dogadati, da oni od
svojih mirovina mogu Zivjeti, a
da se sredstva koja se sada za
njih izdvajaju radije trose na

otvaranje

; infrastrukturu 1
U novih radnih mjesta ¢ime hi

ZA UMIROVLIJENIKE

PRAVA I KRITERLI SOCIJALNOG PROGRAMA

Grad s pet klubova umirovljenika

Ok dvjestotingak umirovijenika koristi prava na subvencioniranfe
traskova sianovanja, gdie se stanaring, odvoz smeca | komunalna
naknada subvencioniraju u cijelosti. a elektricna energija i voda prema
za ta odredenim cenzusima, 223 umirovijenika koristi povlastene vozne
kavrte, a u klubovi su opremijeni televizorom, dneviim i fednim tiskom.

mirovljenici éine

znatan dio populacije
erada Labina 1 upravi ovoga
grada nije svejedno kako om
zive. Poznato je da
umimvljeniéki status u
Hrvatsko) Ill]E hag najbaolpn,
da su mirovine male 1
nedostatne za ugodan zivot.
Kako b se bar malo olaksao
zivot ljudima kop su ovo
drustvo stvorilh Grad Labin
1z svoga proracuna izdvaja
odredena sredstva kojima
pomaze umirovljenicima u
snaganju svakodnevnih 1
egzistencijalnih trogkova. O
poboljganju kvalitete Zivota
umirovljenika brine 1
projekt Labin-zdvavi grad.
Grad Labin kao Institucija
vlasti donio je nekoliko
odluka o pravima
umirovljemka 1 kriteryjima
za ostvarivanje tog prava.
Umirovljenicima, prema
odredenom cenzusu,
pripadaju prava na
subvencije stanovanja 1 to
najamnina, odvoza smeca 1
komunalne naknade u
cijelosti te subvencioniranja
troskova elektricne energije
1 vode prema kriterijima. A
prema 11]11115 um:ruvl;emk
samac ¢ija mirovina ne
prelaz 1.320 kuna oslobada
se placanja tri prostorna
metra vode, a sa 50 kuna
subvencionira mu se racun
za elektriénu energiju.
Dvoclano umirovljenicko
kuéanstvo koje ima

mirovinu do 1.800 kuna
oslobada se placanja pet
prostornih metara vode 1
subvencionira mu se 70
kuna za utrosenu elektriénu
energiju. Troélano
umirovljenicke kuéanstvo
koje ima mirovinu do 2.180
kuna oslobada se placanja
sedam pruqtﬂm]h metara
vode 1 ima praveo na
subvencioniranje 90 kuna
utroska elektricne energije.
Umirovljenickom
kucéanstvu koje ima
mirovinu do 2.400 kuna
placa se devet prostornih
metara vode 1 110 kuna za
elektri‘cnu  energiju, a za
svakog daljnjeg ¢lana
obitelji kriteri) se povecava
za 200 kuna, dva prostorna
metra vode 1 20 kuna za
utrogenu elektriénu
energiju. Prema evidencij
to pravo ostvaruje oko
dvjestotinjak umirovljenika.
Grad Labin uveo je 1
povlastene vozne karte za
lokalni prijevoz
Istratransovim autobusima, a
to prave ostvaruju svi
umirovhienicl staryji od 60
godina. Vozne karte u ovo)
godini koristi 223
umirovljenika mjesecno dok
je u letno) sezoni prosle
godine tu povlasticu
koristilo 428 umirovljenika.
Vozne karte vrijede za
lokalne relacije po gradu te

na relacijama Labin-Rabac-
Lahbin ili Labin-Rasa-Labin.
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POKRENUTA RADIO EMISIJA LAEIN-
ZDRAVI GRAD

Ma samome kraju prosle godine pokrenuta je
radio emisija Labin-zdravi grad koja je nastala
u suradnji Radio Labina | Grada Labina.
Emisija se emitira svakog ponedjeljka s
pocetkom u dvanaest sati | petnaest minuta.
Teme kojima se bavi slicne su temama glasila
Labin-zdravi grad, dakle pracenje cjelokupnog
projekta i svih aktualnih dogadanja u vezi s
njim. Emisija se bavi i temama kao £to su
ovisnost, slobodno vrijeme, kreativni izrazaj.

DEBATNI KLUB PRED GRADSKIM
VIJECNICIMA

Kraj prosle godine obiljeZila je i prva
parlamentarna debata clanova Debatnog kiuba
Srednje skole. Naime, debatanti su bili gosti
Gradskog vijeca i pred gradskim su vijecnicima
odrZali debatu na temu lakih droga. Miadi su
debatanti na taj nacin politiCarima odrzali
lekciju iz pravila parlamentarne debate i
pokazali im kako bi i oni trebali raditi. O
znacaju ovog malog priloga radu Gradskog
vijeca govori | pozomost kojom su vijecnici
pratili prezentaciju.

SREDNJOSKOLCI SNIMILI CRNU KARTU
LABINSTINE

Tijekom sijecnja i veljace ove godine u okviru
izborme nastave iz ekologije sa zastitom
okolifa gimnazijalci 3.01 3.f te ekonomisti 3.d
razreda u okviru predmeta tehnologije s
ekologijom snimili su stanje divljih deponija na
Labinstini. Projekt su nazvali Crma karta
Labingtine. Sa rezultatima rada upoznali su
gradsku viast, komunalno poduzece i Siru
javnost. Cilj projekta, je kao i svih dosadasnjih
zastititi okolis kako bi se omogucio odrzivi
razvoj.
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Divlji depcrnij

PREDAVANJA ZA UMIROVLJENIKE

Krajem prosle godine prim. dr. Nikola Baric
odrZao je predavanje za umirovijenike na temu
Kako smanjiti rizik od moZdanog udara.
Predavanje je odrzano u Klubu umirovijenika
Vinez i bilo je dobro posjeceno, kao uostalom i
sva predavanja koja se ocrganiziraju za
umirovljenike.

VODITELJI RADIONICA KLUBA MLADIH KOD
GRADONACELNIKA

U povodu boZicno-novogodisnjih blagdana
gradonacelnik Labina Tulio Demetlika primio je
voditelje radionica Kluba miadih i ostalih
programa projekta Labin-zdravi grad. Tom se
prilikom zahvalio za sav trud kojeg su ulozili u
rad sa djecom i mladeZi u cilju postizanja novih
kvaliteta Zivljenja.

RAD PAZINSKIH GIMNAZIJALACA |
PROFESORA PREDSTAVLJEN NOVIM
HORIZONTIMA

Krajem su cZujka Skolski kiub miadih Novi
horizonti posjetili uéenici Gimnazije i strukovne

]

—

/- Pazin]anl gosti Kluba [

skole Jurja Dobrile iz Pazina, koji su labinskim
srednjoskolcima prezentirali svoj izvannastavni
rad kroz video i novinarsku radionicu. Video
grupa se predstavila prikazivanjem svoja tri
filma: Pjesnik o pjesnicima, Pakleni vozadi te
MNemimi kunfini istarski, a svojom su verzijom
skrivene kamere uspjeli nasmijati sve prisutne.
Movinarska je radionica labinskim
srednjuaknlmma predstavila ¢ak tri lista: Sljuc,
Dikobraz i Stvamost - list sa najduzom
tradicijom, koji pazinska gimnazija izdaje vec
pedeset godina. Uza sve to, pazinski je glazbeni
duo u sastavu Franko (gitara) i lvanka (vokal)
okupljenim Labinjanima priredio i pravi mali
rock-koncert. Ma samom su se kraju domacini
zahvalili Pazinjanima na dolasku i rekli kako se
nadaju da je ovo nastavak inace dobre suradnje
tih dviju Skola.
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EDUKATIVNI SEMINAR O ZLOUPORAEI

SREDSTAVA OVISNOSTI

U sklopu provodenja Skolskog preventivnog
programa zlouporabe sredstava ovisnosti u
prostorijama Skolskog kiuba miadih Novi
horizonti, odrZan je edukativni seminar na

kojemu je prisustvovao dio nositelja skolskog
preventivnog programa odgojno cbrazovnih
ustanova |starske Zupanije.

Edukativni seminar u organizaciji Ureda za
prosvjetu, kulturu, informiranje, Sport |
tehnicku kulturu Pazin, pod nazivom
Prevencija ovisnosti vodili su Zoran Pavletic i
Kim Ani¢.Cilj seminara je upoznati nositelje
skolskog preventivnog programa o
metoditko-didaktiCkim oblicima rada sa
mladima koji se mogu koristiti, s ciljem da se
mladima pomogne u razvoju njihovog
samopostovanja, socijalnih vjestina i
opcenito osnaZivanje mladih za izbor onih
oblika ponaganja kojima ¢e se moci oduprijeti
svim iskusenjima u kojima izabiru zlouporabu
sredstava ovisnosti i ostale oblike riziénih
ponasanja.

EDUKACIJU |Z TEORIJE IZBORA ZA

Mastavnici | ravnatelji osnovnih skola lve Lole
Ribara | Matije Vlacica zavrsili su prvi stupanj
Kvalitetne skole-Edukacije iz teorije izbora
koja je organizirana u zajednickoj suradniji
dviju Skola i projekta Labin-zdravi grad.
Edukacije je usmjerena na poboljsanje
komunikacije izmedu ucitelja | djece.
Cetrdesetak djelatnika odvojilo je dio svog
slobodnog vremena kako bi, radeci na sebi,
poboljgali kvalitetu svog rada s uéenicima.
Swvecana podjela diploma za te prosvjetne
djelatnike odrzala se u OS Matije Viadida u

nazocnosti gradonacelnika Grada Labina
gospodina Tulija Demetlike | koordinatora projekta
L abin-zdrawvi grad gospode Eni Modrusan.

PROMOCIJA BROSURE ODVOJENO
SAKUPLJANJE OTPADA NA TALIJANSKOM
JEZIKU

U gradu Buje se u travnju 2001. odrzala promocija
brosure Odvojeno sakupljanje ofpada prevedena
na talijanski jezik namijenjena ucenicima
polaznicima osnovnih £kola na talijanskom jeziku.
Promeociji broSure prisustvovali su gospoda
Mevina Miskulin, predsjednica i Vlesna Sagaj,
tajnica Odbora za ekologiju projekta Labin-zdravi
grad, te Lori Luketa-Dagostin, voditeljica
programa edukacije. BroSura je izradena u okviru
projekta Labin-zdravi grad u suradnji sa udrugom
PUT drustvom za komuniciranje ambijenta, a
koristi se kao edukativni materijal u okviru
programa edukacije ucenika cetvrtih razreda na
temu Cdvojeno sakupljanje otpada. U povodu
Dana planeta Zemlje izlazi trece izdanje brosure
na hrvatskom jeziku ciji je recenzent gospoda
Ljiliana Dravec.

DJECA DRAMSKE RADIONICE ERA
UVESELILA UMIROVLJENIKE SVOJIM
NASTUPOM

Clanovi dramske radionice Kiuba miadih ERA koja
djeluje u okviru projekta Labin-zdravi grad sa
voditeljicom Hasnijom Karlovic posjetili su u
travnju sticenike Doma umirovifenika u Nedescéini.
Sa Zeljom da im uljepsaju svakodnevnicu odigrali
su im tri dramske predstave: Va botege, Skriac i
Dyjeca velegrada. U zajednickom ugodnom vec
tradicionalnom druZenju kojem se vesele | djeca |
&ticenici, proveli su oko dva sata. Clanovi
dramske radionice sa svojom voditeljicom posjetili
su umirovijenike Doma umirovifenika u Rasi sa
istim programom. Besplatan prijevoz djece do
Rase osiguralo je poduzece /strafrans.

KOSARKASKO IGRALISTU U DVORISTU
SREDNJE SKOLE

Ma vanjskog igralistu labinske srednje skole
postavljen je kos kojeg su izradili mladi alatnicari
Skole. To im je omogucio projekt Labin-zdravi
grad. Na taj nacin ljubitelji basketa dobili su, pored
koseva na Katurama i na Bilu, jog jedno mjesto
gdje mogu, baveci se ovim kod mladih popularnim
Sportom, korisno koristiti svoje slobodno vrijeme.
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POVODOM DANA PLANETA ZEMLJE
DIJELILE SE SADNICE

Povodom Dana planeta Zemije, 22. travnja,
djeca radionica Kiuba mladih koji djeluju u
okviru projekta Labin-zdravi grad dijelili su na
standu na gradskoj trznici gradanima sadnice
cvijeca. Sadnice cvijeca Grad Labin poklonio
je i stanovnicima Rapca koje su ispred
samoposluge Apaoiio dijelila djeca ekoloske
radionice Olea.

U PAZINSKOM SPOMEN DOMU
PREDSTAVLJENA IZLOZBA POBUNA U
KOKOSINJCU

IzloZzbom slika nastalih kao likovna
interpretacija animiranog filma Pobuna u
kokosinjcu u pazinskom su se Spomen domu
predstavili polaznici Likovne radionice Labin-
zdravi grad OS Matije Viadicéa. Projekt Labin-
zdravi grad, koji djeluje od 1996. godine,
predstavila je Eni ModruSan, procelnica
Odjela za lokalnu samoupravu Grada Labina
| koordinatorica projekta Labin-zdravi grad,
naglasivii da je, unatoC besparici ovaj projekt
kroz svoje sekcije uspio animirati djecu,
mladez i ljude starije Zivotne dobi u
kreativnom provodenju slobodnog vremena,
ucinivsi im Zivot zanimljivijim, ljepsim i
smislenijim. Jedna od sekcija koja okuplja
djecu likovna je radionica koju vodi labinska
slikarica Narcisa Adalgisa Skopac. Ona je
nazocnima prepricala kratak sadrzaj filma sto
se simbolicki bavi iskonskom teznjom ka
slobodi. Svoja su videnja likova iz filma miladi
Labinjani potom predstavili Pazinjanima.
Dobrodoslicu Labinjanima zazeljela je Sonja
Matijasic, ravnateljica Puckog ofvorenog
ucilista u Pazinu (organizatora izlozbe), a
plesom je to ucinio Baletni i plesni studio
pazinskog Spomen doma, koreografijom sto
ju je osmislila Natalija Zufi¢, voditeljica
studija.

OTVOREN KLUB UMIROVLJENIKA NA
KATURAMA

U svibnju je oftvoren novi, peti po redu kiub
umirovljenika, sada na Katurama u
prostorijama nekadasnje Omladinske
Zadruge. Tako su i umirovljenici koji stanuju
na podrucju Katura, a ima ih znatan broj,
dobili svoje mjesto za okupljanje, druZenje,
citanje tiskovina, gledanje televizije |
razgovaranje o svim, za njih znacajnim
temama. Otvorenjem kluba umirovljenika na
Katurama Grad Labin zaokruzio je cjelinu
koju obuhvacaju klubovi umirovljenika Stari
grad, Podlabin, Vinez, Rabac i na koncu
Kature.

ODRZAN TRADICIONALNI EKO KVIZ

Ma koncu ovogodisnjeq ciklusa eko edukacija
namijenjenih polaznicima cetvrtih razreda
osnovne Skole 11. svibnja je u OS Kature odrzan
tradicionalni Eko kviz znanja na kojem se
natjecalo stotinjak utenika iz OS Ive Lole Ribara i
Matije Vlacica sa podrucnim odjeljenjima.

DEBATNI KLUB SREDNJE SKOLE
DEBATIRAO O EUROPSKOJ INTEGRACIJI U
ZAGREEBU

Ma svecanosti obiljezavanja Europskog tjedna, 10.
svibnja, Debatni je kiub labinske Srednje skole
Mate BlaZine, koji djeluje pod okriljiem projekta
Labin-zdravi grad, na poziv Ministarstva prosvjete
i 8porta gostovao u Ministarstvu za europske
integracije. Pritom su labinske debatantice pod
strucénim vodstvom profesora Luciana Antonellija i

Delfine Arapovic odrzali parlamentarnu debatu na
engleskom jeziku na temu Prikljucenje Hrvatske
europskim integracijama je opravdano cime su
odusevili prisutne. Labinske su srednjoskolke
predstavile £kolu kompjutorskom tehnologijom -
Power pointom i novim WEB stranicama.
Svecanosti su bili prisutni, uz domacdine te
uzvanike i goste ministarstava, gradonacelnik
Tulio Demetlika i Eni Modrusan, voditelj projekta
Labin-zdravi grad i| ravnatelj srednje Skole
Cedomir Ruzic.

PUNI PJESCANICI U DVORISTU DJECJEG
VRTICA

Da bi malisani Djeéjeg vrtica Pjerina Verbanac
mogli nesmetano uzivati u igri na otvorenom,
poglavito sa lijepim i toplim danima Grad Labin je
poklonio potrebne koliine pijeska da bi pjescanici
bili napunjeni svjezim i cistim pijeskom. Djeci
Djecjeg vrtica Grad je takoder poklonio i jedan
kompjutor kako bi vec od malih nogu savliadavali
pocetne vjestine iz informatike.
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Movi horizonti povezat ¢e se s ostalim Obrazovanja za demokratsko gradanstvo, koji se
srednjim skolama, najprije sa pazinskom provodi u nasoj skoli vec dvije godine pod
Gimnazijom i strukovnom Skolom Jurja pokroviteljstvom UNESCO-a, Vijeca Europe |
Dobrile, organizirat ¢e se predavanja na teme Ministarstva prosvjete i $porta, a koji nam je
zanimljive mladima, edukativne radionice i postao okvir za sve nase aktivnosti. Zahvaljujuci
tecajeve te razne zabave i glazbene njemu najprije smo osnovali Ugenicko
slusaonice. povijerensivo koje je ove godine
o s zapocelo s radom na osnivanju

é kolski klub miadih Novi horizonti ST~ . Skolskog kluba miadih. Sastajali smo

otvoren je 1. oZujka ove godine . |\ se vide puta sa rukovodstvom Skole,

nakon priprema koje su trajale projekta Labin-zdravi grad i

odredeno vrijeme s ciljem da miladi bl - medusobno da bi se dogovarali o
Labina dobiju jos jedan kvalitetan — sxoismkusmane —— tome Sto Ce se i kako raditi u Klubu te
sadrzaj u njihove slobodno vrijeme pod W W smo se sloZili da bi to trebalo biti
okriliem Skole | Grada. Mi koji smo HOVIHGRIZONTI mjesto okupljanja mladih gdje ¢e moci

S
neposredno bili angaZirani na njegovu eSS pokazati i razvijati svoje talente, raditi
otvorenju Siru smo javnost SREDM 006 MR BLAIAE LA korisno za sebe | druge i, naravno,
obavjestavali o njemu od samog jednostavno se druziti. Mozda to sad
pocetka, a to je bilo negdje u listopadu prosle zvuci otrcano, ali iz viastitog iskustva moZzemo
godine. Mnogi su prije nas pokusavali nesto reci da je zaista predivan osjecaj imati jedno
slicno, ali im nije dugo trajalo. Upravo to nas je ovakvo mjesto gdje moZzemo dodi u bilo kojem
potaknulo da i mi ove godine to pokusamo. trenutku i sudjelovati u brojnim radionicama:
Moramo spomenuti, prije svega, nas projekt likovnoj, literarmo-recitatorskoj, dramskoj,

fotografskoj, informatickoj | novinarskoj, koje vode
nasi voditelji Goran Cvrljak, Gordana
Poldrugovac, Cedomir Ruzi¢, Rajko Borigic,
Moreno Giannini i Jasmina Gruicic.

Bez donatora nemoguce

Prvi plod naseg rada prije sluZzbenog otvorenja
bila je glazbeno-scenska priredba povodom
Valentinova, kada je odaziv zaista bio velik | kad
smo si mogli medusobno pokazati 5to smo dotad
napravili i spremiti se za svecano otvaranije.
Sredisnja je tema bila, naravno, ljubav. Sproveli
smo | anketu u Skoli o tome $to za ucenike znadi
ljubav, a rezultati su bili predstavljeni u obliku
postera. Radovi likovne radionice su bili inspirirani
tom temom, kao i one recitatorske | dramske.
Trebamo spomenuti da bez nasih sponzora.
posebno Grada Labina i projekta Labin-zdravi
grad u okviru kojeg i djelujemo, svega toga ne bi
bilo, ne bismo imali ovako kvalitetno opremijen
prostor. Zasad imamo kompjutore, televiziju,
video, radio-kazetofon, automat za tople napitke i
: novu stolariju u restoranu. Za vizualno uredenje
8 4 Skolekl klub miadih prostora pobrinuli su se élanovi likovne radionice.




Sretno Novim horizontima

Swvectano otvorenje 1. oZujka proslo je, prema
rijeCima pozvanih, izuzetno uspjesno. Moramo
reci da su se odazvali svi pozvani, sponzori,
ucenici, profesori i roditelji. Nazocni su bili uz
ravnatelja Cedomira RuZi¢a i koordinatora
projekta Labin-zdravi grad Eni Modrusan,
gradonacelnik Tulio Demetlika, procelnik Ureda
Ministarstva prosvjete i Sporta mr. Mate Krizman
te procelnik Upravnog odjela za prosvjetu i
kulturu Istarske Zupanije Mladen Dusman. Svima
se zahvaljujemo &to su pokazali interes i pruzili
nam rijeci podrske, a svoje pozdravne govore
zavrsili su poznatim rudarskim pozdravom -
Sretno! U sveCanom programu Dyjevojacki
pjevacki zbor otpjevao je dvije pjesme, zatim je
nastupila Dramska radionica sa scenskim
prizorom iz Celave pjevadice E. lonesca, onda
su cure iz literarne recitirale stihove Daniela
Macinovica. U drugom bloku udarna je tocka bila
modna revija nage tekstile grupe i brojnih
manekena. Njihov spektakularni izlazak izmamio
je publici ogroman pljesak. Na kraju su
predstavljeni radovi likovne i fotografske
radionice, a sve na temu rudara i rudarenja.
Zavrsnica je bila u znaku grupe Staze. £a
vrijeme zakuske mogli smo cuti komentare koji
su bili jako pohvalni i poticajni za nag daljnji rad.

| Novinarska radionica s novom opremom

e
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Povezivanje s drugim skolama i klubovima

U razdoblju koje slijedi moramo rijesiti neke
formalnosti: donijeti kuéni red, napraviti ¢lanske
iskaznice, a dakako potrebno je donijeti program
za daljnji rad. Takoder pokusat cemo se povezati
s ostalim skolama, najprije sa Gimnazijom i
strukovnom skolom Jurja Dobrile iz Pazina.
Planiramo nastaviti s predavanjima o temama
koje su nama mladima posebno zanimljive,
organizirati edukativne radionice i tecajeve. O
tome je malo prerano govoriti, ali zasigurno
znamo da c¢e pojedine radionice nastaviti s
radom te cemo isto tako organizirati razne
zabave i glazbene slusaonice. Zelja nam je i cilj
da mladi znaju da postoji takav jedan klub u
kojeg slobodno mogu dodi | iskazati svoje
sposobnosti ili korisno provesti popodne | vecer.

Sanja Kos

ZAHVALA DOSADASNJIM DONATORIMA

Agrocentar. Aplika, Big hope, Color delux, De
Conte, DEZI, Eksplozivi, Elekira, Fist, Folo
studio Festival, Grad Labin-Poglavarstvo, Ingis,
Istarska Zupanija-Upravni odjel za prosvielu |
kulturu, Istarske ceste, ISTRIA SPORT KLUB
New York, Jedinstvo, Kapra, Komunaino
poduzece 1. maj, Labin sfan, Labinska tiskars,
Libra, Lim, Meridijan, Metalac, Midas,
Ministarstvo prosvjete | Sporta-Ured za
prosvietu, kulturu, informiranje, Sport i tehnicku
kulturu, Mondcommerce, Opéine - Krian, Svela
Nedelia. Rasa i Pican, Planet media. Labin-
zdravi grad, Rabac, Sigma elektronik, Sigurnost-
Belusgic, SITO, Stolarifa Rasa, TE Plomin, Tenda
sole, Turisticka zajednica Labin,
Vezocommerce, Vinicola, Vodovod Labin, WM,
Ziko elektronika, Glavici¢ Marino, Biserka
Griparic, Remido Pavicevac, Rita Udovigic.
FOSEBNO SE ZAHVALJUJEMO GRADU
LABINU STO JE DODATNOM INVESTICIJOM
OMOGUCIO DA SE DOVRSI ADAPTACIJA
RESTORANA KLUBA | UCENICKOG DOMA U
SKLOPU SREDNJE SKOLE.
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opcina Sv. Nedelja, Krsan | Rasa, a odlucili su sudjelovati i u
natieaju TZ Istarske Zupanije "Capali smo Sporkulju” , pa je
desetak fotografija uz fotografiju osobe koja zagaduje okolis
poslano | na tu adresu. TZ Grada Labina vecC je
krenula u akciju ¢iscenja divljih deponija,
dok od ostalih opcina ekolozi nisu
dobili povratne informacije.
o Da |i je akcija bila
b uspjesna ili ne, vidjet
- % tdemo u lipnju
mjesecu kada ce
Lucenici  ponovno
obi¢i lokacije za
evidenciju
eventualnih
promjena.
Originale
ucenickih radova
te tzv. Crou kartu
Labinstine gradani
ce imati prilike
razgledati u holu
Srednje skole Mate BlaZine
5. lipnja na Svjetski dan zastite
covjekove okoline.

Tijekﬂm mjeseca veljace ucenici lll.o i LT razreda
opce gimnazije | |Il.d razreda ekonomije Srednje
skole Mate Blazine snimili su divlje deponije na podrucju
Labinstine s cillem da potaknu svijest o vaZnosti
otuvanja okoliga. U akciji je sudjelovalo
70-ak ucenika predvodenih prof.
Mirom Hrvatin i prof. Cedom
Perko. Mjihov zadatak bio je
utvrditi lokaciju divlje
deponije | fotografirati
je, utvrditi postojecu
vrstu oipada na
deponiji te njen
mogué utjecaj na
okolis sada i u
buduénosti.
Rezultati rada
pokazali su da su
uéenici, na njima
dostupnim terenima
pronasli 135 divljih
deponija od kojih je najvedi
dio na podrudju grada Labina
(55) i optine Sv. Nedelja (32).
Fotokopije svojih radova miadi su

ekolozi dostavili Tunsfickoj zajednici Grada
Labina te labinskom gradonacelniku i nacelnicima

[ ]

Ana Dundara
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[ W a duplerici ovog broja glasila Labin-zdravi . &
_."'\ grad donosimo prikaz lijepog i prikaz

ruznog Labina. Mamjera nam je upozoriti
gradane nasega grada da ponekad vlastitom
nesmotrenoscu | nepromisljanjem lose
djelujemo na okolis - kada nase smece bacamo
bilo kamo, uglavnom u prirodu. S druge strane
Zeljeli smo primjerom odnosa gradske uprave
prema okolisu pokazati da nas grad jest i mora
biti lijep, Cist | prepun zelenila. Na strani gdje
su divlje deponije, a koje su istraZili, locirali i
slikali srednjoskolci zapravo se istice odnos
nas, gradana, prema prircdi jer najlakée nam
je smece baciti tamo gdje se ne vidi. Na drugoj
strani su fotografije Labina cija je karakteristika
da obiluje uredenim zelenim povrsinama,
parkovima i drvoredima kao rijetko koji grad a o
tome, rekli smo, brigu vode oni koji upravljaju
Gradom. Zakljucak neka svatko donese sam.
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DR. NEVIA BANAK-ZAHTILA O NOVOSTIMA U SAVJETOVALISTU ZA OVISNOSTI
PRI LABINSKOM DOMU ZDRAVLJA DR. LINO PERSIC

Strucni tim planira uvodenje grupnih terapija

Na nase pitanje da li se Sto promijenilo u radu
savjefovalista obzirom na obuhvat dijela populacije
kaoja je ucinila prve korake u svijetu ovisnosti dr.
Banak odgovara pozitivno. Clanovi struénog tima
svakoga dana primaju pozive zabrinutih roditelja
kaji sumnjaju ili su veé spoznali da je njihovo dijete
na najboljem putu konzumacije droga. Istice kako fe
vaZno zaustaviti problem na prvoj stepenici.

roblem droge stalno je prisutan problem dana&njice

te je otuina injenica da se broj ovisnika u svijetu
svakoga dana povecava. | to u ogromnim razmjerima.
lako mala, ni nasa sredina nije uspjela odoljeti tom zlu,
unatof tome Sto mu se svim snagama pokuSavala
oduprijeti. | to jos uvijek Sini.
SavjetovaliSte za ovisnosti pri labinskom domu zdravlja
vec smo predstavijali jednom prilikom | kao Sto znamao,
radi svaki cetvrtak od 17 do 19 sati. Struéni tim
predstavijaju lijecnik, psiholog | socijalni radnik te
odnedavna | neuropsihijatar Opce bolnice Pula. Dr.
Mevia Banak-Zahtila s kojom smo razgovarali, istice
kako novi Elan u mnogome olakSava rad te pridonosi
njegovaj kvaliteti. Zahvaljujuci njegovem dolasku | plan o
grupnoj terapiji ¢ini se ostvarivim. Na nase pitanje da li se
sto promijenilo u radu savjetovalista obzirom na obuhvat
dijela populacije koja je ucinila prve korake u svijetu
ovisnosti dr. Banak odgovara pozitivno. Clanovi struénog
tima svakoga dana primaju pozive zabrinutih roditelja
kaji sumnjaju ili su vet spoznali da je njihovo dijete na
najboljem putu konzumacije droga. Istice kako je vazno
zaustaviti problem na prvoj stepenici. P nekim
osnovnim Skolama odrala su se i predavanja roditeljima
na temu ovisnosti te je im putem na neki nadin srusena
barijera izmedu savjetovalista | roditelja. «Lijepo je kada
testiranfern djeteta skinemo teski teref sa srca svakog
roditella, a jos je pozitivnije kada ti isti roditelii | dalje s
nama suraduju, javiiaju se | izvjestavaju nas o svojo)
djecis, veli dr. Banak. Roditelji su educirani i provjerom
putem testova koji 38 mogu nabaviti u nasim liekarnama,
Sto 1 Cine. Treba napomenuti da savjetovaliste ipak
najvise vremena provodi u radu sa osocbama Koji su

dugogedisnji konzumenti teskih droga. To je dobna
skupina od 20 do 33 godina. Analizirajuci dolaske i
javljanja radi pomodiilijecenja u savietovaliste, moglo bi
se reci da broj ovisnika na Labinstini raste. «Ja osobno
ne mislim tako, fer onf 38 mahom javljaju kada su u tom
paklu od $est mfeseci do dvije godine te su sada odiudil
polrazitl pomocs, terdi dr. Banak. U posljednju godinu
dana vise se ovisnika odlucilo na komunu, a pojedinci se
ripremaju na taj korak. Bez obzira na njihov broj, vazno
|e prihvatiti ih ljudski i toplo, jer njima je neobicno vazna
teplina u pristupu, razgovor, savjet, povierenje | osjecaj
da su prihvaceni poputl svakog drugog bolesnika. Dr.
Banak kaZze kako su razlozi pocetka konzumacije bilo
koje vrste droga mnogostruki, pocevii od znatiZelje,
dokazivanja, ali | bijega od stvamosti. Posliednje
naveden razlog ujedno je i najtezi, a podloga sumu éesto
nezaposlenost, neimastina, razoreni brakovi,
razdvojenost od obitelji i djece. Time nastaje zacarani
krug Kkoji redovite vodi u paklenu stvarnost |
samounistenje. TesSko je | potresno slusati ispovijesti
ovisnika, a svaka od njih ustvan nosi poruku mladima -
MNe ulazite u svifel droge, nemojle da vam se desi sla |
nama!
Potrebno je pronalaziti zdravije nacine Zivola, omoguditi
mladima zdravo sazrijevanje | odrastanje, pruiiti im
mogucnost ne samo Skolovanja, vec | zaposlenja.
Poruka dr. Banak glasi: »Cuvajte svoju miadost,
pomognite prjaleliu vec na prvom koraku iskrenim
razgovorom, a ne prknvanjem gorke istine. Odvucite ga
od zla na samom pragu. Vi sami moZete udinidi mnogo
lijepog | korisnog. Moja je velika Zelja da vasa druzenja,
pa { maturalna putovanfa ne budu okrunjena alkeholom |
travom. Vasa je miadost svima nama garancija da v
Znale ( drugadije, zdravije | korisnije prﬂmd;rﬁ svaje
vriferne, biti sretnifi, vesell | zadovolini. Nista u folikaj
mjeri ne usrecuje rodifelia koliko zdravo, sretno |
uspjesno dijete.»
A to jedino zajedno moZemo postici, uz uzajamno
povjerenje | otvorenast u krugu obitelji, Skole, u krugu
svojih prijatelja te na svojim radnim mjestima.

Maristela Luboteni

PRIZNANJA )

Ravnatelj prof. Cedomir Rufié

ODLIKOVANJE PREDSJEDNIKA

Prigodom 10, obljetnice donoienja Ustava
EH @ 10, obljetmice driavnosn RH,
Cedomirn Ro#icu, ravnatelju Srednje $hole
Mate Blafine Labim, dodijeljena e
Odlikovanje 1 priznanje  predsjednika
Republike Hrvarske Stjepana Mesica za
2000, godine =1 obrazloienjem da Red
Danice brwatslke 5 likbom Antuwwa Radica
pripada Cedowirne  Buficu, ravnateliu
Sredme hole Mate Blagine v Labin, kop uz
redornin Rastaven akfivnost, komtingirano
potide, oarganizira | koordinira niz
obrazovni projekata pod polrowitelistvam
Ministarstva prosvfete w siradngi s lokalnom
zajedwicom: medunarodne projekte Skole

demokracije-parlament mladih ¢
Obrazovanje za demokratsko gradanstvo,
strudne senunare za voditelie | wlfenike
srednjoibolskily dramisko-scensbih grupa pod
nazivamm  Radionice dramskog  odgoja-
Listopad u Labinu 5 dreege.

Ovo je, po rijeéima ravnarelja Rufica, jos
jedno v mzu priznamge za labansku srednjuo
skolu nakon &to o) e nedavno dodieljena 1
Ministrovo priznanje. «Plod je fo timsbog
rada, zalagawma seih - profesora | dielatuska
ihole baa | wpezinh vrijednih wéenika, boje ée
nas, vierujem, boficatt da  ustvapemo
nastavima dielo zapofeto prije pedesetak
goding - da zadriivmo visokn razine odgofa |
olrazovania,da je wsadismo u nasy mlades te
da je prilagodimo suvrement zabtjevirma
pranenamia w Sholsbom sustavi s
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Nasa radionica radi po planu ¢iji je cilj
edukacija u podizanju ekoloske svijesti i
postovanja ekoloske raznolikosti koja je nasa
dragocjenost. Kada nam vrijeme dozvoli
boravimo u prirodi, kroz igru i Salu
proucavamo razne materijale o tome sto je
ofpad te kako ga smanjiti.

kologka radionica Olea Rabac djeluje vec

drugu godinu kao sastavni dio projekta
Labin-zdravi grad na pndruféu Rapca, a njene
clanove u radu vodi Ljerka Cernjul. Ima nas 25
stalnih élanova, ljubitelja prirode | boraca za zdrav
i Cist okolis. Radlunma radi po svom planu c:iji je
cilj edukacija u podizanju ekoloske svijesti i
postovanja ekoloske raznolikosti koja je nasa
dragocjenost. Kada nam i koliko vrijeme dozvoli
boravimo u prirodi, $e¢emo po dijelovima Rapca,
promatramo prirodu, vodimo svoja zapaZanja o
bilinom i Zivotinjskom svijetu, tlu, vodi ili zraku.
Povodom Swvjetskog dana zastite voda izlozZili smo
panoe sa porukama o zastiti voda te smo izvel
akciju ciscenja staze na relaciji Rabac-Labin. Dan
planeta Zemilje obiljezili smo postavljanjem panoa
ispred rabacke poste, gdje smo ujedno i poklanjali

cvjetne sadnice koje je nabavio Grad Labin.

Ll radionici kroz igru, Salu i smijeh proucavamo
razne materijale koji nam koriste u proSirivanju
naseg znanja na podrucju ekologije: sto je otpad i
kako utjeée na prirodne resurse, kako stvoriti
manje otpada, reciklaza, kompost.

Maga je eko radionica osnovala eko-patrolu na
podrudju Rapca. Mi, mladi ekolozi promatrajuci
ckucénice u Rapcu dijelimo crvene i zelene
kartone. Zeleni se karton dodjeljuje kao priznanje
Za odrZavanje okolisa vlastitog doma. Crveni
karton upozorava viasnike domova o okolisu
kojeg nisu uredili te im njegovo dodjeljivanje sluZi
kao poticaj za buduce vece zalaganje pri
uredivanju okucnice. Eko-patrola je dobro
prinvacena sto se vidi iz razgovora s ljudima koji
su zadovoljni | ponosni na svoj zasluZeni zeleni
karton. Ma nekoliko smo mjesta dodijelili crveni
karton ali smo, &to nas raduje, primijetili brzu
reakciju u smislu uredenja okolisa. Ovom prilikom
i u ovom glasilu Zelimo pozvati sve gradane,
svjedoke ekoloskih katastrofa koje prijete nasem
Planetu da ¢uvaju okolis i da ga ne zagaduju.

Mateo Mohorovic

dbaciti otpad nije rjeenje, ne Zelimo li se

zatrpati u brdu otpada moramo djelovati
cjelovito i organizirano. Upravno na tom tragu i s
tim ciljem u Labinu se vec trecu godinu provodi
program obrazovanja na temu Odvojeno
skupljanje oipada sa svim desetogodisnjacima
grada Labina. O tom projekiu vezanom uz L abin-
zdrawvi grad razgovaramo sa voditeljicom Lori
Luketa-Dagostin.

Gospodo Dagostin recite nam koji su ciljevi
tog projekta?

Ciljevi su odgoijiti | obrazovati cijele generacije
mladih narastaja u gradu Labinu za sprecavanje
stvaranja otpada, vrednovanje otpada i njegovo
odvojeno sakupljianje. Tijekom ciklusa
obrazovanja s djecom nalazimo nacine kako
¢emo u svakodnevnom Zivotu racionalnom
kupovinom smanjiti koli¢inu otpada. Trazimo
motive i razloge za to. S obzirom da mi na
podrucju naseg grada jos nemamo moguénosti
za odvojeno skupljanje otpada smanjenje kolicine
otpada je ono 5to svi moZzemo uciniti odmah.

Kako to moZzemo uciniti?

Kvalitetnom kupovinom predmeta koji su mogu
duze i visekratno koristiti te proizvoda koiji

nemaju nepn’ﬂ'ehnu ambalazu.

Na koji nacin i uz koje metode realizirate taj
projekt?

Razumijevanjem projekta Labin-zdravi grad za
ovu ideju tiskali smo potrebnu didakti¢ku broSuru
preko koje se odvija rad s uéenicima.
Metodologija je zabavnog karaktera tako da uz
ugodne emocije djeca usvoje vaZne informacije o
problematici otpada. Nakon ciklusa predavanja
koji fraju Sest sati i uklopljeni su u redovnu
nastavu, svi se ucenici susrecu na kvizu. Svi
uéenici OS Matije Vladica &ine jedan tim, a OS
lve Lole Ribara drugi. To je jako vaino zato Sto
rjesavanje problema sakupljanja otpada ovisi o
svim gradanima. Makon kviza nagrada je ista za
sve ucenike, a to je jedan izlet na neko odrediste
posebne okoliSne vrijednosti.

Cini nam se da je ovaj projekt pre$ao granice
grada Labina?

Jako nam je drago da su gradonacelnici i
nacelnici u Istri prihvatili projekt za svoje skole.
Time mozemo reci da je Labin-zdravi grad
odradio posao pripreme programa za cijelu Istru.

Maja Fabetav
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W oditeljica likovne radionice Kiuba miadih,
koja djeluje u OS5 Matije Vladi¢a, Narcisa
Adalgisa Skopac boravila je u Slavonskom Brodu
na tradicionalnim Djedjim svecanostima pod
nazivem U svijetu bajki Ivane Briic MaZuranic. Sa
dvadesetak ucenika slavonskobrodske osnovne
Skole mjesSovitog uzrasta od petog do osmog
razreda Narcisa Adalgisa Skopac radila je u
likovnoj radionici na temu price o Ribaru Palunku.
«Nakon uvodnog dijela sata uz knjigu Tragom
vremena Marana Milevoja pokazala sam mojim
domacinima znamenitosti kraja iz kojeg dolazim,
a kroz pricu smo dosli do Rapca. U more smo
wuslin kroz reprodukcije mojih radova | poceli
mastati o ribaru Palunku, njegovoj Zeni | svemu
sto mu se dogadalo. Upravo zbog raziicitih
dogodovstina ribara Palunka imali smo niz ideja
za likovnu obradu. Ucenici su stvarali specijalnim
umjetnickim kredama na papiru u boji. Do
izraZaja je dosla njihova spretnost u crianju,
kreativnost, masta i inventivnosty, rekla je
Narcisa Adalgisa Skopac o svojim utiscima iz

Slavonskog Broda. Prema utiscima koje su djeca
napisala nakon radionice vidljivo je njihovo
odusevljenje takvim nacinom rada i vodenja
radionice, djeca su bila vrlo zadovoljna i svojom
voditeljicom te su poZeljela jos takvih doZivijaja.

Ana Sinkovié

ebatni klub Srednje skole Mate BlaZine iz

Labina pod vodstvom prof. Delfine Arapovic i
prof. Luciana Antonellija sudjelovao je na
regionalnom debatnom turniru koji se od 9. do 11.
travnja odrzao u Delnicama. Cetiri labinske ekipe
sastavljene od ucenika prvih, drugih i trecih
razreda srednje skole, debatirale su o tome da li
bi drzava trebala osigurati pravo na rad. Unatoé
teskoj tezi i relativno kratkim pripremama, labinski
su srednjoskolci u Delnicama postigli vrlo visoke
rezultate. U konkurenciji osamnaest ekipa iz svih
dijelova Primorsko-goranske Zupanije u finalu su
se nasle dvije labinske ekipe: Prvasici u sastavu
lva Rukavina, Katarina Nacinovi¢ i Marin Séira te
Kovari u sastavu Klara Bajramovic, Ana Mileta te
Ana Dundara. |z tog su susreta kao pobjednice
izasle debatantice ekipe Kovari koje su si time
osigurale sudjelovanje na drzavnom turniru koji ce
se u kolovozu odrzati na Malom Losinju. Vazno je
spemenuti da su i ostale dvije ekipe, Tratinfice i
Bla-bla-bla osvojile cefvrto i peto mjesto te da je u
prvih deset govornika turnira ¢ak polovica
Labinjana.
U sklopu turnira odrzana je i audicija na
engleskom jeziku za odabir debatanata koji ¢e
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predstavijati Republiku Hrvatsku na
medunarcdnom debatnom turniru u Sant
Petersburgu u Rusiji. Na3a je Lorna Stemberger,
ucenica drugog razreda srednje Skole odabrana
za daljnju audiciju koja ¢e se iduceg mjeseca
odrZati u Zagrebu. Drzimo joj palceve. lako zvuci
neskromno ¢injenica je da su labinski debatanti i
ovoga puta pokazali vrhunsku spremnost i
spretnost u obrani teza.

Ana Dundara
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lako je na samom pocetku sve bilo tesko i
neizvjesno danas se Dan planeta Zemlje slavi
u gotovo svim zemljama svijeta iako nigdje
nije prihvaé¢en kao nacionalni praznik,
vjerojatno upravo zbog toga, kako isfice
senator Gaylord Nelson, jer on ne pripada
nijednoj drzavi pojedinacno ve¢ nama svima
bez obzira na kulturu, rasu i vjeru, sluii kao
podsjetnik na jedinstvo prirode i covjeka.
uduci da nam se priblizavao Dan planeta Zemije
Ana i ja smo malo istraZivale o tome na Internetu i
pronasie neke zanimljive informacije o samoj povijesti
toga vaznoga dana, ali | o tome kako se obiljezio u
svijetu proteklih godina i kako ce se u pojedinim
drzavama i gradovima u svijetu obiljeziti ove godine.

Dan planeta Zemnije je datum kada se
svake godine covjek podsjeti na
vaznost okoliza sa Zeljom da potakne

Pozelimo nasoj planeti
sretan rodendan
pjesmicom jednog

1870. goedine sudjelovalo na brojnim sastancima,
demonstracija i seminarima kao i brojnim akcijama
cistenja okoli3a. Te je godine napoken postignuto da
se covjek aktivno angaZira na ofuvanju okolisa,
promicanju cdrZivog razvoja | u potrazi za alternativnim
oblicima energije.

Svijet za cistu energiju

Od tada pa do danas svake je godine Dan planeta
Zemife obiljeZzen poduzimanjem niza akcija na
cbrazovnom i istrazivackom planu, ali i onih na terenu.
Tako je primjerice 1930, godine u Madridu puSten u
zrak golem balon opremljen instrumentima kaoji su
trebali prikupiti podatke na osnovu kojih bi znanstvenici
kasnije ustanovili kakva opasnost prijeti ozonskom
omotacu. Te se iste godine grupa ekologa popela na
snjezne vrhove Alpa gdje su u snijeg
postavili golem termometar kako bi
slikovito prikazali opasnost koja nam prijeti
od glabalnog zagrijavanja dok se u

cijelu ljudsku populaciju da poduzme mladog ekologa: Japanu na Dream Islandu, ili kako ga jo3
nesto po pitanju ocuvanja | zastite zovu, na Otoku smeca, okupilo vise od 35
okolisa. Taj dan podupiru | organiziraju 22.04. Dan je naseg 000 ljudi koji su tamo pustili u pogon
iskljucivo neprofitabilne | nevladine planeta priviemenu tvornicu za reciklaZu raznih
organizacije koje se na dobrovaljnoj poZelimo mu mnego  limenki | ostalih otpadaka. A 2000. je
osnovi angaZiraju na obrazovnom sretnih ljeta, godine u Washingtonu organiziran veliki

planu o vaznosti oduvanja ckoliSa, pa
u sklopu toga organiziraju predavanja

da ne bude smecu meta.
koje svima nama smeia.

medunarodni skup pod geslom:
Upotrjebimo éistu energiju sada! Sto ée

u osnovnim i srednjim Skolama, ali i na Pozelimo mu cvijeéa se dedavati 2001. gedine? U driavi New
fakultetima. lako je na samom poCetku livade pune, York, toénije u gradu Buffalu odrzat ¢e se
sve bilo teSko | neizvjesno danas se da ga svojom ljepotom  skup na kojem ce glavna tema biti voda,
Dan planeta Zemije slavi u gotovo krune. njeno koristenje i Cuvanje. U Irskom gradu
svim zemljama svijeta iako nigdje nije Poielimo mu mnogo Dublinu odrZat ce se festival pod geslom:
prihwvacen kao nacionalni praznik, srece Zivite zeleno, zdravo | elicki! Nigerija ée
vjerojatno upravo zbog toga, kako i odbacimo napokon fo  odrZati skup na kojem ce promovirati
istiée senator Gaylord Nelson, jer on smece. koristenje solarne energije kao alternativu

ne pripada nijednoj drzavi pojedinacno
vet nama svima bez obzira na kulturu,
rasu i vjeru, slui kao podsjetnik na
jedinstvo prirode | Covieka. No, nije
oduvijek bilo tako. Na samom pocetku koji seZe jos u
daleku 1969. godinu kada je ideja o necemu takvom
prvi put ugledala svietlo dana, nije nasla nikakve
podrike u redovima politicarima koji su tada bili
zauzeti vodenjem rata v Vijetnamu | smirivanjem
brojnih proturatnih demonstracija, iako su ekoloski
problemi u SAD-u, a i Sire u svijetu poprimili
zabrinjavajuce razmjere. Mo, nekolicing politicara,
medu kojima i senator Gaylord Nelson bili su odlucni
da po tom pitanju nesto poduzme i da ga udini
ravnopravnim sa svim ostalim politickim problemima u
to vrijeme. Vidjevil kakve razmjere su poprimile
demonstracije protiv Vijetnamskog rata, toj grupici ljudi
palo je na pamet da bi | oni mogli organizirati nesto
slicno. | tako se poruka prosirila od mjesta do mjesta
svjetlosnom brzinom, a broj ljudi koji se odazvao na
poziv bio je uistinu velik. Preko 20 milijuna ljudi je

uporabi drveta za ogrjev, dok ée u Aziji
djeca criajudi savjetovati fjude da ne
koriste dijelove Zivotinja ni za hranu niti
kao ukrase. U Australiji ¢e tamosnje
ekoloske udruge promicati biodiverzitet dok e Mexico
City organizirati tradicionalni eko festival na kojemu ce
izmedu ostalog biti govora o bicloski zdravo| hrani i
cisto] energiji.

Obiljezavanje Dana planeta Zemije u Hrvatskoj

Casopis Priroda je 1990. godine po prvi puta
organizirao obiljeZzavanje Dana planeta Zemlje i od
tada se diljem Hrvatske taj dan obiljeZava raznim
manifestacijama | akcijama sa ciljem zastite okolia.

Dan planeta Zemlje obilieZen je na Labin&tini kako u
vriicima tako i u srednjoj Skoli te zajednickim akcijama
u okviru projekia Labin-zdraw grad. Cilj obiljeZzavanja
je razvijati svijest u ljudi o vaZnost oduvanja okoliga i

planeta Zemlje.
Ana Dundara & Maja Fabetav
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Eﬂ‘g BH. @zugjea - Svijetsizi dam vadla

oda I-r.q::;u covjek s divijenjem pnkuplja i
njeguje od pradavnog doba, nesto je, za
razhku od ostalih prirodnih pojava, neodvojivo
od njega samog. S njom se srodio pa i rodio.
Voda, to je covjek, to je dio covjeka, njegova
Zivota i civilizacije, preduvjet zZivota, kulture i
gospodarske moci. To nam najbolje dokazuju
radanja starih civilizacija na uscima rijeka. To
neprekidno kretanje vode sa svoja tri lica od
plinovitog stanja kao pare, do tekuceg i krutog u
obliku snijega i leda daje joj Zivotnost savréenog
perpetuum mobila. Medu razliitim elementima
koji okruZuju covjeka na Zemlji samo se voda
javlja gotovo svuda kao savriena, plodonosna,
jedinstvena. Otuda najvjerojatnije | njezina
duhovna simbolika kao izvor Zivota, sredstva
ociscenja i obnavljanja. Voda je nezamjenjivi
sastojak hrane, sredstvo za pranje, sirovina i
pomagalo u industriji, sredstvo za transport, za
pmiz'mdnju | prijenos tﬂpline i snage. Ima i vrio
vaZnu psiho-higijensku | mentalnu funkciju.
Covjedji zametak pliva u plndnn-j vodi, kojom je
maksimalno zasticen u majcinoj utrobi. Slikovito
se moZe kazati da je ¢ovjek u svom zacetku
plivac. Nije stoga cudno da je voda medij za
psihicku relaksaciju ¢ovjeka. Valja pridodati
cinjenicu da su ljudska plazma i sokovi u tijelu
identiénog sastava s morskom vodom (otopina
soli i minerala) 5to nadalje, osim evolucijske
znacajke objasnjava suvremeni misterij
turistickin nomada (mentalno higijenska
funkcija). Za minimalno odrzavanje kvalitetnog
Zivota | kucnu higijenu, te odrzavanje zdravija
potrebno je 40-50 litara dnevno po osobi. U

industrijaliziranim zemljama ili zemljama gdje se
provodi natapanje, ove su potrebe i 400-500 litara po
stanovniku dnevno. Sve te pofrebe fesko je
zadovoljiti zbog ogranicenih izvora kvalitetne vode.
Potrosnja, ali i onediscenje vode u cijelom svijetu je u
znatnom porastu. Znacajna je potrosnja vode u
industriji jer je nuZna za proizvodnju mnogih dobara.
Tako je za proizvodnju jednog automobila potrebno
380 tisuca litara vode, za kilogram amonijaka 180-
400 litara, za litru benzina 1.801, za kilogram celika
25-200, za pamucnu kosulju 50, za litru piva 20 litara
vode itd. U kuéanstvima koja su takoder vazni
potrogadi, najvedi je postotak potrosnje, 38 posto za
ispiranje WC-a, 31 za kupanje, 20 za pranje rublja i
posuda, a 6 posto za pice | kuhanje. Ljudsko zdravlje
moZe biti ugroZeno vodom izravno upotrebom za
pice (unoSenjem u organizam) ili rekreacijom
(plivanje, ronjenje), upotrebom za higijenu ili
indirektno, putem hrane koja se prireduje higijenski
neispravnom vodom. Upofrijebljene vode bi se
morale vracati u kruZznom toku samo onoliko
zagadene koliko se mogu samoprocistiti.
Samprociséavanje vode je izuzetno vazno svojstvo
vode koje joj omogucuje odrzavanje stalne kvalitete.
Taj proces odvija se u okviru bioloskog lanca u kojem
heterotrofni organizmi razgraduju organsku tvar,
stvarajuci Zivotne uvjete za autotrofne koji, uz kisik,
djelovanjem sunceve svijetlosti | energije, stvaraju

biomasu. Prema tome svaki gradanin na mjestu svog
Zivota, rada ili reakcije ima duZnost i mogucnost da
aktivno pridonese u svom svakodnevnom djelovanju
zastititi vode | okolisa uopce, a da bi to mogao mora
biti ekoloski obrazovan i odgojen.

Lori Luketa Dagostin
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Udruga je osnovana 1997. godine sa ciljem
stvaranja uvjeta za profesionalno bavljenje
aktivnostima odgoja i obrazovanja za okolis
kako bi se realizirali kvalitetni servisni
programi vezani za razvoj ekoloske kulture i
ljubavi prema znanosti, prirodi i kulfurnom

naslijedu.
Ezf cilju ofuvanja okoli§a, ali i u cilju ocdgoja
Za otuvanje, Sto podrazumijeva i
edukaciju vec cetvriu godinu za redom na
nasem podrucju djeluje udruga PUT. Ovaj je vid
aktivnosti vrlo znacajan po svojim rezultatima o
cemu cete procitati u tekstu koji slijedi. Udruga
PUT drustvo za komuniciranje ambijenta
osnovana je jos 1997, godine s ciliem stvaranja
uvjeta za profesionalno bavijenje aktivnostima
odgoja | obrazovanja za okolis kako bi se
realizirali kvalitetni servisni programi vezani za
razvoj ekoloske kulture i ljubavi prema znanosti,
prirodi i kulturnom naslijedu. Clanovi udruge su
inZenjeri i profesori razliéitih struka sto
omogucuje interdisciplinarni spektar aktivnosti.
(Od samog poéetka udruga Put suraduje s
talijanskom udrugom Aflantide koja vec deset
godina djeluje kao Centar odgoja / obrazovanja
za okolis, i s Drzavnim povjerenstvom za odgoy |
obrazovanje za okolis. Dielovanje udruge Put
vidi se | kroz programe za srednje i osnovne
Skole. Kada je nijec o srednjoskolskim
programima tada se realiziraju programi iz
kulture, povijesti, ekologije | znanosti. Kroz igre,
radionice i iskustva wistraZivaca» uz strucne
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vodice i radne brosure potiCe se interes i osjetljivost za
prirodu i kulturmo naslijede. Teme koje se obraduju
jesu: Hum mini grad maksi skola, Cowvjek fo je voda,
Pula - spomenici nam pricaju, Porel -porecki
vremeplov, Viodeni most - tri projekfa. Programi za
osnovne skole obuhvacaju predavanja u cetvriim
razredima osnovnih Skola Istarske | Primorsko-
goranske Zupanije, te Zagreba na temu Odvojenog
sakupliana ofpada, sa zavrsnim eko kvizom |
jednodnevnom terenskom nastavom. Udruga PUT
organizirala je seminare za odgoj | obrazovanje za
okolis u ltaliji na lokacijama Delta del Po, Foreste
Casentinesi, Ravena i Firenza za profesore srednijih
skola iz Hrvatske, DrZavno povjerenstvo za odgayj i
obrazovanje za okolis, Ministarstvo kulture, Hrvatsko
povierenstvo za UNESCO | Ministarstvo zastife
okolisa. Svoje projekte promovirala je u nadieznim
ministarstvima Republike Hrvatske, Hrvatskim vodama
i ostalima. Clanovi udruge sudjelovali su na ECEE-
Konferenciji 0 obrazovanju o zasticenim podrucjima
kao | na sedmoj Konferenciji o odgoju | obrazovanju za
okolis u Europi. Financiranje udruge realizira se po
projektima | programima koje udruga nudi. Do sada je
uglavnom financirana, ali i uspjesno suradivala na
projektima | programima s Gradom Labinom,
Istarskom Zupanijom, istarskim gradovima i opGinama,
TC Koromacénom, APO-om, Zavodom za
unapredivanje Skolstva pri Ministarstvu prosviete i
sporta, Hrvatskim vodama, Regijom Emilija Romagna,
Cooperativom Atlantide, Turistickom zajednicom Grada
Labina, Arheoloskim muzejom Istre | Puckim uéilistem
iz Poreca.

Ana Sinkovid
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ko pohod Ucka 2001 ove

je godine organiziran po
Sesti put s ciliem razvijanja
ekoloSke svijesti i |jubavi prema
J prirodi. Dana 29. travnja na Ucki

se na platou ispred Doma

HVIDRA-e, nekadasnjem INA-inom odmaralistu,
okupilo oko 800 miadih iz Istre | Opatije.
Organizator pohoda bio je buzetski klub miladih
BUM, a sudjelovali su i klubowvi mladih Aftemativa iz
Rovinja, Bad taste iz Pazina, Otvoreni krug iz
Poreta, Nikad culi iz Umaga i Miadi grad iz Buja,
eko-udruge Pineta iz Labina i Zmergo iz Opatije,
odredi izvidaca Labin iz Labina i Istra iz Pule, te
clanovi radionica projekta Labin-zdraw grad.
Mas, ¢etrdesetak izvidaca iz Labina, krenulo je na
pohod po cetvrti puta u subotu 28. travnja. Mjesto
okupljanja bile su odredske prostorije, odakle smo
ujutro krenuli preko Nedescine | Krsana. U Krsanu
smo rucali na Zeljeznickoj stanici populamo
nazvanoj Vagon-restoran, a potom smo nastavili

put Cepi¢ polja do Susnjevice u &ijoj smo Skoli i
prenocili. Navecer smo, usprkos Zuljevima i upali
misica, pjevali i svirali do kasno u noc. Moram se u
ime cijelog odreda zahvaliti projektu Labin-zdrawvi
grad koji nam je, tijekom cijelog dana, omogudio
ukusne obroke “for free”.

Slijedeceg dana budenje je bilo u 5.30 safi, a
nakon Ciscenja ucionica u kojima smo spavali i
dorucka, poceli smo savladavati uspon prema Veloj
U¢ki, odakle smo se dignuli na Poklon. U 13.15
sati, jedva jedvice sfigli smo na mjesto okupljanja
gdje nam je odmah podijeljen rucak - tradicionalni
grah a fa Ucka. Poslije rucka uslijedio je zabawni
dio na kojem su nastupili Franci Blaskovic i Let 3,
po cijem zavrsetku su si svi sudionici pohoda dali
truda pokupiti smece oko odmaralista. Akcija je
zavrsila u 19.30 kada smo autobusom krenuli kudi.
Tu je nasoj cetvrioj ekspediciji doSao kraj. Sto jos
reci doli: Ucka 2002, evo nas, spremni smo!

Dea Cekadav
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starijoj Zivotnoj dobi potrebe organizma
za hranjivim sastojcima razlikuju se od
potreba koje je organizam imao do
tada. Smanjuje se potrosnja energije
za oko 20 posto ili 300 kcal.

Potrebe za vaZnim hranjivim tvarima u starosti
su, nasuprot, energiji, iste ili vece. Potrebno je
smanijiti koli¢inu bjelancevina da se ne
opterecuju bubrezi. Buduci da stariji ljudi imaju
slab osjecaj Zedi trebaju uzimati 1,5 do 2 litara
tekucine na dan jer je voda vrlo vaZna za
praviino funkcioniranje organizma. Sa starenjem
svi procesi postaju sporiji osobito prﬂhatgl'anjei
resorpcija pojedinih hranjivih sastojaka. Cesto
dolazi do nastanka prekomjerne tezine i
povecanih masnoca u krvi. Stoga, treba biti
stedljiv u unosu masnoca. Povecava se sklonost
ka povecanju vrijednosti Secera u krvi, §to se
moZe umanijiti povecanim uzimanjem
neprobavljivin tvari ocdnosno vlakana. To pomaze
ne samo protiv sve rasireniji opstipacije
(zatvora), nego doprinosi | smanjivanju kolicine
kolesterola. Najbolji oblici masti su u integralnoj
prirednoj hrani kao $to su biljna i riblja ulja. Valja
izbjegavati zasicene masti Zivotinjskog podrijetia.

SLIJEDITE | OVE PREPORUKE:

Fermentirani mlijgcni pmizvndi poput jogurta,
djelotvorni su za pospjesivanje apsorpcije kalcija,
a lakSe se probavljaju od obiénog mluel-s;a Vitamini
u svom prirodnom obliku u hrani moraju biti
sastavni dio svakodnevne prehrane kao sto su
vitamini B6, C i E. Od minerala veliku vaZnost ima
kalcij jer ga treba uzimati u vecoj kolicini nego u
mladost, osobito Zene. Ostali korisni minerali su
magnezij, kalij i cink. «Gruba» hrana bogata
vlaknima neobi¢no je vazna u prehrani. Ona
odrZava zdravlje crijeva, potice njihov redovit i
pravilan rad, pomaze u spriecavanju plinova i
nadutosti kod crijevnih tegoba. S godinama
kolicina vlakana u prehrani se smanjuje zbog
poteskoca sa Zvakanjem i problema s probavom.
Zbog toga postoji bojazan da ¢e se smanijiti | unos
nutrijenata koji se nalaze u hrani bogatoj viaknima.
Da bi se i u starosti zadrZala odgovarajuca razina
zdravlja potrebno je promijeniti prehrambene
navike. Meka vam obroci budu jednostavni i laki.
Skratite vrijeme pripreme. Jedite raznoliku hranu
tako da dobivate Sirok raspon hranjivih tvari. Ne
jedite iz navike svaki dan istu hranu. Polako
prijedite na sirovu hranu bogatu vlaknima.

- budite aktivni koliko je to moguce da poboljSate svoje zdravije | odrzite miSicnu masu

pospjesili rad crijeva
ako je potrebno

odgovarajuce napitke

naveder

ite polagano i dugo Zvacite hranu, zapamtite da probava

nje u ustima

- obilno pijte, ali 5to manje alkoholnih pica

- ne pusite

- neka vam hrana bude Sto raznovrsnija, isto se odnosi i na

- jedite u krugu obitelji ili s prijateljima
- jedite redovito 4-5 puta na dan, a glavni obrok ne uzimajte

- prekomjema tezina predstavlja poseban napor za zglobove, kao sto su kukowi,
koljena i gleZnjevi, stoga ju je potrebno smanjiti

- jedite hranu koja je hranjiva, ali nije kaloriéna-jaja, mrsavo meso, riba, obrani mlijgcéni
proizvodi, orasi | sjemenke, mahunarke, cjelovite Zitarice i kruh

- ogranicite hranu koja je bogata mastima i jednostavnim Secerima, a siromasna
hranjivim sastojcima kao 5to su koladi, slastice i slatki napitci

- izaberite hranu koja je bogata viaknima, topivim | netopivim u vodi, da biste

- ograniéite uporabu soli, posebice tijekom kuhanja, radije dosolite pri kraju kuhanja,
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Sljedeca tabela pomoci ¢e vam da poboljSate svoj vlastiti nacin prehrane.
Kolicine se odnose na jedan dan, ako nije drugacije navedeno.

Kruh i zamjene kruha: oko 200 g od integralnog bragna (crni, raZeni, kukuruzni i sl.)
ili 150 g kruha i 50 g zobenih pahuljica. Rezanci sirovi oko 60 g ili krumpir oko 200 g.

Povrée, mahunarke: najmanje oko 200 g, od toga pola nekuhano, te oko 100 g
salate, dobra je za éiScenje organizma

Voce: najmanje 1 do 2 komada ili 1 jedinica voca (oko 150 g), po moguénosti jesti
sirovo.

Napitei: najmanje 1 do 2 litre tekucine: mineralna, negazirana voda, razrijedeni
sokavi od voca, povréa, €aj od bilja ili voca, indijski caj ili cna kava u malim
koli¢inama.

Mlijeko i mlijecni proizvedi: najmanje 1 litra obranog ili poluocbranog miijeka,
miacenice, jogurta | 1 do 2 Zlice nemasnog sira. lzvrsna namirnica je jogurt ili neki
drugi fermentirani mlijeéni proizvod koji mozete napravili | sami. Lako je probavljiv,
sadrZi bjelanceving, a djelotvoran je protiv probavnih smetnji naken lijecenja
antibioticima.

1 do 2 puta tjedno meso (oko 100 g), mesne preradevine (oko 50 g tjiedna), 2 do 3 jaja
tiedno.

Masnoce: najvide 30 g (B cajnih Zlicica) dnevno za kuhanje kao preljev ili mazanje,
najbolje maslinovo ulje ili neko drugo biljno ulje.

U starijoj Zivotnoj dobi znaéajno se smanjuju prihodi, pa se nerijetko ljudi susrecu s problemom kako
osigurati sve potrebe koje ta dob ima. Jedna od tih potreba je | prehrana koja bi trebala biti kvalitetna i
primjerena dobi.

Suprotno uvrijezenom misljenju da je kvalitetna prehrana skupa, pokazat ¢u na sljedecim primjerima
jednodnevnih jelovnika (mesni, riblji | vegetarijanski) da to nije istina, vodedi pri tome racuna da budu
zastupljene kalorije kao i svi potrebni hranjivi sastojci.

Mesni jelovnik

Zajutrak: sok od narancée, Salica mlijeka, kriska kruha, Zli¢ica margarina

Dorucak: voce, 2 do 3 krekera

Ruéak: juha od povréa, pirjano meso (60 g). pirjani kiseli kupus, palenta (60 g sirovog griza)
Uzina: 1/2 jogurta, voce

Vecera: salata od radic¢a, luka, graha (2 Zlice kuhanog) i jaja (1 komad), 1 kriska kruha

Riblji jelovnik

Zajutrak: sok od narance, jogurt, palenta (zobene pahuljice i kukuruzni griz po 3 Zlice)
Doruéak: voce, dvopek

Ruéak: riblja juha, riba (moli ili srdele 150 q), blitva, krumpir
Uzina: voce

Vecera: vegetarijanska pizza (povrée i sir veliéine 15 x 15 cm)

Vegetarijanski jelovnik

Zajutrak: ¢aj, mladi sir (60 g), jedna kriska kruha
Dorucak: voce
Ruéak: manestra (je¢am, bobiéi, slanac, grah,
razliGito povrée) pun tanjur
Uzina: voce
Vecéera: pirjano povrée (200 g), tjestenina (100 g sirove),
1 Zlica parmezana.

Oprezno koristite sol. MoZete popiti oko 3 dl vina (bolje crnog) na dan, ako vam ne Skodi
zbog neke bolesti. v



Q@

SPORT

J

PREDSTAVLJAMO VAM SKOLSKI UCENICKI KLUB LABIN - OS IVO LOLA Rl

H J

%

olrzavinog
EES@ [ [ULKO

SUK Labin je osnovan da se $to veéem broju djece omogucéi bavljenje $portom kroz razne
Sporiske aktivnosti. Djeluje kroz cetiri sekcije i to rukomeinu, nogometnu, judo, a odnedavno ima i
Sahovsku te sveukupno obuhvaca 120 uéenika svih generacija.

rije Sest godina, tocnije 1995.godine

Ministarstvo prosvjete i Sporta donijelo je
naputak po kojemu svaka Skola u Hrvatskoj mora
osnovati Skolski uéenicki klub. Tada su na
podrucju opcine Labin osnovana tri takva kluba, a
mi cemo vam u ovom broju naseqg lista predstaviti
Skolski uéenicki kiub Labin koji djeluje pri
Osnovnoj skoli Ivo Lola Ribar. Da bismo vas sto
bolje upoznali sa radom i uspjesima toga
skolskog kluba, razgovarali smo sa njegovim
predsjednikom Mladenom Dundarom.
Predsjednik Dundara nam je na samom pocetku
otkrio kako je klub osnovan kako bi se sto vecem
broju djece omogucilo bavljenje Sportom kroz
razne Sporiske aktivnosti. Na nase pitanje o tome
sto sve klub obuhvaca i koliko ima &lanova
Dundara veli: "Klub dieluje kroz cetiri sekcije i to
rukometnu, nogometnu, judo, a odnedavno ima |
Sahovsku te sveukupno obuhvaca 120 ucenika
svih generacija. No, pritom moram istaknuti da je
vecina tih istih uéenika aktivna u labinskim
sportskim kiubovima koji se nafjecu u navedenim
sportovima, pa nam je glavni cilj privuci djecu cije
izvannastavne aktivnosti ne obuhvacaju sport”.
No, bilo kake bilo, SUK Labin je u ovih Sest
godina, pod vodstvom prof. Ratka Benazica
postigao niz zapazZenih rezultata na gradskim,
meduopcinskim, Zupanijskim pa i drzavnim
natjecanjima. Na nedavno odrzanom gradskom
krosu povodom Svjefskog dana zdravija, ucenici
SUK-a osvajili su, od moguéih 18 &ak 15 prvih
mjesta. Ove su godine rukometasi | rukometasice
pobijedili svoje konkurente na Zupanijskoj razini i
na taj se nacin plasirali na kvalifikacije za odlazak
na drZzavno prvenstvo. Dok ¢e se cure trebati

izboriti za odlazak na drZzavno prvenstvo decki ce
na kvalifikacijama moci opustenije igrati. Razlog
tome je, prema rijec¢ima predsjednika Dundare da
te SUK Labin po prvi puta u povijesti ove godine
biti domacin zavrénog driavnog natjecanja u
rukometu za ucenike koje ce se odrzati u dvorani
Srednje skole Mate Blazine 12.113. svibnja. Na
nas upit o uvjetima rada, predsjednik Dundara
kaZe: "Nase su aktivnosti usmjerene i na
poboljsanje uvjeta za sportske aktivnosti ucenika.
Tako smo, uz pomoc Grada Labina, Ministarstva
prosvjete | Sporta te nekih labinskih tvriki, nakon
dugo. dugo godina obnowili skolsku sportsku
dvoranu - lakirali parket, olicili zidove, zamijenili
slomljena prozorska stakla te postavili zastitne
mreZe na prozore. a nakon 30 godina novim
slojem asfalta preknii rukometno | kosarkasko
igraliste. Takoder smo nabavili mnogo nowih lopti |
ostalih rekwizita. Na sve to je u ovih nekoliko
godina ufroseno oko 300 tisuca kuna.” Unatod
svemu navedenome u klubu jos uvijek nisu
zadovoljni postignutim. “Na planu Sportskih
aktivnosti Zelimo jos vise djece ukljudifi u rad
SUK-a, a samim time uvesti | neke nove sekcije.
Sto se tice poboljanja uvjeta bavijenja Sportomn,
Zelimo vratiti kosarku na vanjsko igraliste,
postaviti zastitnu ogradu iza kosa, zamijeniti
rasvjetu u dvorani i postaviti novu rasvjefu na
vanjskom rukometnom i koSarkaskom igralistu,”
rekao je Dundara i dodao:

"Wadamo se da ¢emo u tim nastojanjima naici na
razumijevanje kod onih kojima budemo uputili
zahtjev za pomoc. Na kraju krajeva, radi se o
nasojf dieci, zar ne?"

Ana Dundara

_REPORTAZE ),
I sealne tekistilliaa

U Eenice Srednje skole Mate BlaZine nastupile su u
konkurencijl 18 Skola sa svojim mentorima
Marinelom BenaZic | Gordanom Bilac na ovogodisnjem
drzavnom natjecanju tekstilnih skola, u Osijeku i
osvojile drugo mjesto za kolekciju odjece za vjentanje
pod nazivom Za milenif ljubavi, koja je bila inspirirana
svecanom odorom labinskih rudara povodom
obillezavanja 80. obljetnice Labinske republike. Za
kolekciju radne odjece Cudesna raskog modnog vrta
osvojile su sedmo mjesto. |deje | kreacije prikupljiene

su od zainteresiranih ucenika Skole dok su uéenice
tekstiinog usmjerenje Ana Kupresakovic i Erisa
MeSanovic izradile odjecu. Na natjecanju su modele
nosile élanice manekenske skupine Fashion Group, &
to su Dana Dobric, Michela Blaskovi¢, Sara Modrusan,
Denisa Golac | Majda Galovic. Manekenska skupina
Fashion Group inace dieluje u sklopu Skolskog kluba
miadifr Nowi horizonti, jednog od najnovijib projekata
labinske srednje Skole i projekta Labin-zdrawi grad.

Marstela Luboteni



UDRUGA ADRESA

HKONTAKT OS0OBA

7RK "RUDAR" Labin Labin, Rudarska 4

MRK "RUDAR" Labin _ e Labin, Rudarska 1

Labin, Z2elenice bb
Gradski stadion

W H Rabac, Maslinica
NK "RABAC" Rabac " nogometno igralitte

Labin, VineZ
=" pagometno igraliste

Labin, M. Viagit bb
boéarsko igralitta

BOCARSKI KLUB "RUDAR" Labin . ﬂﬂ?‘sﬁ}:ﬁ:ﬁﬂh

NK "RUDAR" Labin

NK “ISKRA" Vinez

BOCARSKI KLUB "LABIN" Labin

Labin, VineE

: BOCARSKI KLUB "ISKRA" Vinez boéarsko igralifte

“ BOCARSKI KLUB "RABAC" Rabac > .~ Rabac - bocalifte

: BUDOKAI KLUB "LABIN" Labin » e Labin, A. Negri 18

. Labin, Marcilnica 9

JUDO KLUB " IPPON" Labin

- ATLETSKI KLUB "LABIN" Labin »  — Labin, Vine2 357

SD "ALBONA" - atletska sekcija Labin * _— Labin, Fortica

s SAHOVSKI KLUB "LABIN" Labin

N — e

Err™ - Rabac, Obala M. Tita

Rabac, Prohaska

et T
. U$T‘U‘D SPORTOVA NA MORU "KVARNER™

- TENIS KLUB "RABAC" Rabac

|

"JOGA U SVAKODNEVNOM ZIVOTU" Labin .
’ ZMNK “MIRAKUL" Labin -~

PIKADO KLUB "RUDART'S No 1" Labin P

AMK “"REA” Labin . Labin, Istarska 10

=" &norteka dvorana 55 Mate BlaZine

Labin, Trg Borisa Kidrica

B

ZLATKO ARAPOVIC - tel. B56-277

SERDO VERBANAC - tel. 855-451

RATKO MILEVOJ - tel. 656-459

DANLUKA MILETIC
tel. 08911857639

MARIO POLDRUGOVAG - tel. B55-033

DINO SKOPAC - tel. 863-244

VITOMIR CERNJUL - tel. 851-210
| 856-444

ARDEQ BELAC - tel. 856-825
BANI VERBANAC - tel. B72-042

JOSIP FARAGUNA - tel. 856-826

VICA 2UMBAR - tel. B54-520
MUHAREM ALICAJIC - tel. 851-367

KLAUDIO FARAGUMA - tel. B58-116

FRANKO ZIDARIC - tel. 854-039

LUKA BUOVAC - tel. 855-317

IVAN KOS - tel. 872-516

NINO ROCCO - tel. 856-081

NENAD JELACA - tol. 857 202

LORENO MILETIC - tel. 857-870

JANA CERNJUL - tel. B65-267

MARION PALISKA - tel. 872-160
| 098335630

IVAN VALE - tel. B56-284

Rastaniitilcianyedneloalspoitskinliidivigalgrada



RADIONICE ) LABIN ) RABAC ) VINEZ )
KLUBOVI )

REKREACIJA

DRUZENJE

ZDRAVLIE ) LABIN - Trg labinskih rudara 3

RABAC - Obala Mariala Tita 37
LABIN-STARI GRAD - Kalic¢ 2/ 1
LABIN-KATURE

VINEZ - Dom kulture “Riko Poldrugovac"

J
U klubovima se provodi svaki mjesec mjerenje krvnog prifiska, a svaka tri mjeseca konfrola Secera u krvi
prema sljedecem rasporedu:
LABIN LABIN-STARI GRAD
- mjerenfe krvnog pritiska: - mjerenje krvnog pritiska:
drugl Setvriak u mjesecu zadnjl Eetvriak u mjgsecu 17,00 - 18,00 sali
15,00 - 16,00 sati - kontrola Secera:

- kontrola Secera: svaka rl mjeseca-
druga srijeda u mjesecu od 8,30 sati

svaka iri mjeseca - zadnjl Setvriak od 8,30 sali

RADNO VRLIEME KLUBOVA

- Svakim danom 16,00 - 20,00 sati
- Vinez 18,00 - 22,00 sati

- Nedjeljom zatvoreno

- rmferanje Krvnog pritiska:

drugi utorak u mjesecu 17,00 - 18,00 zati
= kontrola $edera: svaka trl mjeseca -
druga srijeda u mjesecu od 8,30 sati

VINEZ

[ e M S e T = e L i e et
¥ |

NICE KLUBA MLADIH

L St S| [ERRE LI J S S .

PROSTORIJE DJECJEG VRTICA OSNOVNA SKOLA * VO LOLA RIBAR"
JASLICA - Kature bb Kature

LIKOVNA RADIONICA
ponedjeljak 16,00 - 18,00 sali
Vioditeljica: Marcisa Adalgisa Skopac

RADIONICA MOJA SLIKA U
OGLEDALU
petak 17,30 - 19.30 sali
Voditeljica: Stefanija Prosenjak-Zumbar
RITMICKA RADIONICA AEROBIK
utorak 18.00 - 20,00 sal

OSNOVNA SKOLA " IVO LOLA RIBAR"
Voditeliica: Julija Stemberga

Dvorana Skole

Trg labinskih rudara
RADIONICA MOJA SLIKA U

OGLEDALU
cetvriak 14,30 - 16,30 sali
Voditeljica: Franka Filippi UZi¢anin

MAZORETKINJE
petak 17,00 - 19 30 sali
subota 10,00 - 12,30 sali
Voditeljica: Savica Spréic
RADIONICA ZA DJECU S POSEBNIM
POTREBAMA
cetvriak 18,00 - 20,00 sali

Voditeljice: Ines Sutil | Katja Tefik
KOREKTIVNA GIMNASTIKA

za djecu s posebnim potrebama
ponedjeljak 15,15 - 17,15 sati
petak 15,15 - 17,15 sali
Voditeljica: Marina Koroman

DRAMSKA RADIONICA "ERA"
petak 19.00 - 21,00 sati
Vioditeljica: Hasnija Karlovic

Vinez

DOM KULTURE
Vinez

LIKOVNA RADIONICA
Cetwrtak 1500 - 17.00 sali
Voditeljica: Sonja Skalamera

ok o
P e g 8
Rabac

Vediteljica:

DOM ZDRAVLJA DR. LINO PERSIC PROSTORLE MJESNOG ODEORA

EKO RADIONICA "OLEA"™
subota 10,00 - 12,00 sati
Voditeljica: Ljerka Cernjul

LIKOVNA RADIONICA «RABAC»

nedfelja 11.00 - 13,00 sgh
rcisa Adalgisa Skopac



