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= Radionice Kluba mladih {dramska,

- Projekt Kvalitetna £kola - radionice

likovna, lutkarska, ritmicka, aerobik, za utenike - Plavi sandu&ié
terapeutska, radionica “Moja slika u -
CHCio paas saonca s | | “Medurarodns e ol Sedler 1
- Program okupljanja djece, druenje - Djedji parlament - forum mladih - Sudjelovanje na razrednim vijecima
uz zabavu, sport, biciklijadu - Edukacija profesora kroz seminare - Radionice za roditelje
- Ljetni program okupljanja djece iz Teorije izbora “I.I!pjﬂ:nn mdll:ul]sl.‘u‘a"
- Edukacija uitelja kroz seminara - Skolski kiub mladih Novi horizonti - lzrada savjetodavnih letaka | brogura
iz Teorije izbora - Cyber cafe’ Novl horizonti - Savjetovaliste za ovisnast

- Individualni rad

SPECIFIGAN PROJEKT
«GENERACIJA TRECE ZIVOTNE DOBI»

= Klubovi umirovijenika:

LABIN, LABIN - STARI GRAD,
RABAC, VINEZ, KATURE
= Predavanja:

= o sprieéavanju neprelaznih bolest
(dijabetes, sréana krvoEilne bolesti | s1.)
= o prevenciji malignih bolesti

= Programi drufanja

- Kontrola $eéera i
mjeranje krvnog pritiska

- Organiziranje izloZbi radova starijih
osoba
= Telajevi joge
= Organiziranje pjesadenja i biciklijada

ZASTITA | UNAPREDENJE COVJEKOVA OKOLISA

- gko edukacija sa fetvrtima razredima osnovnih Skola

= prigodno obiljezavanje Dana planeta Zemlje | Svijetskog dana zastite okolisa

- grganiziranje razvrstavan
= izrada brofura, letaka radl poticanja | propagiranja smanjenja otpada |
- poseban program za hlrlstbﬁim -ugostiteljske objekie- sponzori

I%a
- planski uredenje | nplama-njivan}a okolia - prilaz gradu, Labin-Rabac-Riva
- postavijanje koSeva, mreZa za odbojku, stolova za stolni tenis

Edukacija
- pko radionice - asnovne £kole

- gko radionica - srednja £kola
- odriavanija tribina, tiskanje publikacija

- organiziranje eko kviza, izlobi | eko pohoda
= pomoéi udrugama - suradnicima na projektu

Lagtita okolifa

otpada | prikupljanje sekundarnih sirovina
kole, eko udruge

upotrebe ekoloskih proizvoda

napredenje okol

- uredenje zelenih | cvjetnih povriina
- uredenje pjesatkih staza | biciklistifke staze

Agenda 21

Labinsla Scatoc usvojen je 17, kolovoza 1341, gcndmr: u Vrijeme
akvilejske wprave odnosno patejarha Bertranda i n|r.gu1.rug
namjesnika u Labinu Stefana, sina pok. Virgilija iz erad:t
(Cividale del Friuli) i sudaca 5:1'|.J5{L|:|.n:| Vulka 1 Braronje, sina
pok. Andreja.

Labin je i to doba bio malem grad s vierojatno neito vide od
fisucu stanovnika, jednostavno, pomalo primitivoo, ustrojen s
malo namjeitenika 1 s gradskim vijedem koje se sastojalo od 24
glanova iz istaknutijih obitelji, Obzirom da nije postojala zgrada
opéine, vijede je zasjedalo u crkvi sv. Marnije, a sud je dijelio Fr:lvdu
ispod gradske lode. Opéa skupdtina gradana sazivana je prigodom
izhora namjesnika odnosno podestata.

Sramut s sastojao iz dvije geline . Enjige. Prva kojiga, v trideser
sedam &lanaka, govorila je o opdim kaznenim d]:llma a Druga
knjiga, s dvadeser devet élanaka, obradivala je privamna kainena
diela. U opéa ziodjela spadali su: veleizdaja, pobuna, ubajstvo,
trovanje, upad u tudu kuda, pnd.rnr.tanu: pofara, tedka krada uz
nasilje, silovanje, opéenje sa fivorinjama [sudnml]a}, knvorvorenje
novea, vracanje, krivokletstvo. Pod privamna zlodjela
p::nir:u'.umpﬂ:utn se: klevetanje, ranjavanje i nanofcnje povreda,
nastlje prema javnim stuhenicima 1 njthovo kleveranje ili vrdenje tih
istih radnji 0 njthovo] nazocnost, nasilje prema drugim osobama,
nanoéenie Stete usjevimaitd.

U pravilu, opéa kaznena djela kainjavana su felesnim kaznama
{odsjecanje prsta, ruke. noge, Zigosanje, odrubljivanje g]:lvt
vicianje, spaljivanje), a privama zlodpela s novéanim kaznama, Siji so

se pnosi dijelill izmedy podestata 1 opéine. U nekim sluajevima
{ubojstvo, silovanje), smrima kazna mogla je big zamyenjena
navéanom, ukoeliko bi na to pristala ruﬁihina ozlijedens nsohe.
Kada bi sc to desilo, krivac se morao javno pokajati o crkvi, n
nazocnost gradskog vijeca 1 puka. Medunm, sve Zene,
ukoliko su ﬁl]t psudens na smri, zavesile b na lomadn,
Zatvorske kame nisu postojale, ved je oknvljenik sjedio u
zatvory, dva - i dana, samo do sudenja 1 LzTicanja kane.
Tllrlu:lm ispitivanja Uﬁ:rwlfcmk:l mudenje je welo rijetko
primjenjivanc, no tome je jako shifio postupak, navodno
permanskog porijekla, v Bodje presude. Osumnjidenici na zlu
glasu, veleizdajmici i krivel o poveatu (recedivi) bili ba rim pIJLTIIFLI:(I-m
prisiljeni iz kotla s kipaéom vodom ivud kamendid, | to najviie o i
|::.}ku§:|.|n L slu-tn]u uspjcha, i dana paoslije ove Icusn]: njthova je
rivnjaili nevinost oyisila o tragovima opeklina na ruci,
Sratur je bio od velikop znaaja #a nas grad jer se Citav Fivot u njemu
odvijao uprave prema rom pravaom dokument. Labinjani su se
1420, [.',ﬂl.ﬁl‘lt dmgﬂvnlinn pr:u:f:nh Venectji; da biizbjegli rar s njom i
da bi na taj nafin wspjeli safuvan valjanost sv Statuta. To im je
pirdlo 1 wa rukom, pa je Stanet ostao na snan w:rﬁ:: propasti Venecije
1797, godine, dakle vife od €etirii pol stoljeca.
Postojale su dvije verzije Staruta, izvorna na latinskom jeziku i kasnija
namiecackom, a danas &ini se da su oba primjerka nestala,
Uprava zbop velik ljesnog znacaa Stacota, 17, kolovoza je
iIEbrnn F:auEDﬂ.n Eﬁfhhmﬂg

Tullio Voramo

—
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uz 4. broj

I zlaskom cetvriog braja glasila Labin-zdravi
grad o kolovozu, povedoem Dana Grada,
urednistve glasila, obiljezava svaju prvu
gadisnjicu rada. Kada smo izdali proili broj
pahvalili smo se cinfenicom da je svibanj proile
godine bio mjesec w kojem smo oformili
navinarskn radionice 1 prionuli na prikuplianie
materijala za nas prvijenac ie da je to mali jubilej.
No, kolovez ove godine je, ipak, mjesec pravog
prvog rodendana glasila Labin-zdravi grad.
Marame priznati, poftovani Eitatelfi, da smeo vrio
ponosni na nad vad [ cinfenicu da svakim brajem,
nakan onog prvog, dekazufemo  kontinuitet @
uparnost. Na tome se svakako treba zahvaliti
upravi Grada Labina koja nas svesrdno financijski
padriava, svim suradnicima cija imena siofe u
impresumu, a na kraju, ali ne manje vazno nasim
novinarkama, grafickem uwredniku, lekitoruw 1
fotografu, kojima nidl jedan zadatak nije teZak i
abave ga kvalitetno i na vrijeme. Nafe glasilo
preilo je granice Labina, [stve § Hrvatske, lista se n
Norveskol, Njemackaj, Sjedinjemim Americkim
Dvzavama, Estoniji, dakle, tamo gdie odlaze nasi
mladi sugradani putem svojilh aktivaosti vezanih
za projekt Labin-zdravi grad. Dakake i na to smo
vrlo ponoesni. Novinarska radionica osmiifjena je
s ciljem provodenja istraZivanja o Zivoitu mladil v
fkalama i lokalnof zajednici, reportaznim
prikazima o svim vidovima aktivnosti djece i
miladih te tematskim clancima vezanim za gradane
trece Zivotne dobi. Unatrag godine dana kako
postofime | radime, zalvalfujuci donacijama,
apremili sma se suvremenim osobnim racunalom,
printerom i skenevom, a dobili sma § prostor za rad
u Skolskom kiwbu mladih Novi hovizonti. U ovom
braju glasila popratili smo dogadanja vezana uz
Motovunsku ljetnu ikolu zdravija i Skolu
demokracije odvzanu tradicionalne u Labinu. U
interviuu glasila od dr. Selme Sogorié,
koordinatorice Hrvaiske mreZe zdravili gradova,
doznal cete sve o tom prajektu na razint Hrvatske,
gaspadin Geir Hetland za nase je glasilo govorio o
projekin Skole demokracije i@ labinskim
pastignucima. Na ostalim siranicama procitajie o
svemu sto se zhivalo unatrag protekia tri mjeseca u
okviry projekia Labin-zdravi grad. I na samome
kraju oveg wvodnika, a buduci da nase glasilo
izlazi povaedom Dana Grada, poZelimo njemu i
njegavim gradanima mnogo dobroga i lijepoga u
gadinama kaje slijede.

S postovanjemn

vasa glavna urednica Eni Modrusan
-— EE—

ii ec urednfkn!

INTERVJU

% Dr. sc. Selma Sogori¢ - koordinatorica
Hrvatske mreie zdravih gradova

» Geir Hetland -
medunarodni koordinator projekta
Skole demokracije

> _FLASHVIJESTI )

« PROGRAMI ZDRAVOG GRADA ]

% Lokalna Agenda 21 za Labin

TEMA EROJA

% Labin ponovno domaéin Skole
demokracije

DUFLERICA ]

» Nas grad slikom i rijegima

NOVI PROJEKTI ’

» Ljetna gitaristiéka Skola
» Cyber cafe’ u SKM-u Novi horizonti

REPORTAZFE

» Likovna radionica Vinez 134
" Odvojeno skupljanje otpada
[} Druga europska konferencija realitetne

g
terapije i teorije izbora ?

Amneris Ruzi¢ na Europskim dramskim
[} susretima u Estoniji ﬁ’

" Maja Fabeta na prvoj Ljetnoj Skoli za v
nadarene prirodoslovee u Visnjanu J
!

ZDRAVLJE l

™ Dr. Moreno Milevoj o zastiti od trudnoée v

SPORT )

» Jedrilicarski klub Kvarner iz Rapca
" Zak Fonovié o biciklizmu




A4
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DR. SC. SELMA SOGORIC, KOORDINATORICA
HRVATSKE MREZE ZDRAVIH GRADOVA

Kad govorim o projektu Zdravi grad najviSe hvalim Labin

«Sto se tide kvalitete Zivota djece i mladih te starih kroz Klubove umirovljenika drZim da je Labin

strasno

uno napravio. Gradska je uprava puno sredstava i volje uloZila u projekt Zdravi grad.

Projekt Skole demeokracije u labinskoj srednjoj Skoli, bez laine skromnosti, najbolji je u Hrvatskoj.«

r. sc. Selma Segoric kao koordinatorica

Hrvarske mreZe zdravih gradova, alfa je i omega
te vrste akfivaosti fe smo je ﬂ%‘f"ﬁﬂm njena boravka u
Labinu, za vrifeme trajanja Skole demokracije ¢ w
Motovunu za vrijeme Motovunske ljetne Skole
zdravlja zamaolili za razgovor kake bismoe doznali 5te fo
projekt Zdravi grad wopde jest te kako se on u
Hrvatskaj  realiziva. Doznajemo od nje da se tim
poslom bavi vec 16 godina, od trenutka kada je kao
mladi lifecnik dosle na Skolu narodnog zdravija
Andrija Stampar edufevijavajuci se uéenjem dr.
Andrije Stampara o zdraviju u zajednici,

aPrkrenut ['Iruil_'kt Zdravi grad mem j¢ kao mladom
dokeoru  hio romicanje zdravlja o
zajednict. Na remelju udenja dr. Stampara, koji se u svoje
veijerne bavio zdoavlijem sela, tmko smo mi odluéd
imvolvirat ta uéemya, ali na modernijo) osnovi u ]'Jmi:.'[-:'r
Zdravi grad 1 kroe suradnju razhidinh sekrora, kroz
otvaran)e loskealiae uprrave ;:r;atlﬂr]im&, krose pus’al‘h‘aniu
pul:rn;.'hﬂ gradana pn:-lredﬁtw:m rijih samih udint najeie za
zdravlje zajednices

STOFOACHIc 24

Govorime o projekin Zdravi grad. Ero, die projekita jei
ove nase glasilo | sve aktivnosti §to spadaju u taj
prajekt. MaZete Ii nam neito reci o povijesti projekita
Ldravi grad, kada i kake je nastao te dakako definirati
ga?

aPovijest Zdravih gradova je dugacka. Projekt je krenuo
1986, godine na poucs) Buropskog ureda Svjetske
zdravshvene mgmn':c?i'{.l'c’. H‘.‘I:-':J!:l!.; je tome bilo Sprnz rdfi
da Europa na pragu 21, stoljeda @ivi o gradovima, da
vodedi problemi sdravha jesu danas problems zdeavlja
stanovnika gradova. Vodeca patologija i lof utjeca) na nase
zdravlje je urbani okolid u kojem zivimo. Projekt Zdravi
grad u Hrvatskoj je krenuo u gradu Zagrebu koji je tada
bio pn'l od 11 li.'l.'I'I:'I.I-].'.I‘.-:]-::ih eracdova ukljudenih u taj projekt
Ord tada se projekt pocen dirid u Hrvatskoj, 2 zammanje su
1skazall veliki hrvatski gradovi. Nakon rata shvatilo se da
poshije razdoblja destrukcije dolaz do razdoblia obnove &
da tada treba pradovima dad $ansu obnove na éovicku
blizak naéin podtivanjem  kvalitete  Zivota svakog
greadaning.n

aMedu dvadesetak gradova Labin briliantno radis

Hrvatska je prepoznala taj projeki. Koliko je hrvaiskih
gradova ukljuceno u mredu i koje su sve to aktivnosi
kaje se u tome dogadaju?

¢l] owom trenutku Serxdeserak je pradova ukljuéena, Od
tog broja cetrdeserak se intenzivnije 1 redovitge pojavljuje
na nafim akdvoosturma, Od toga pak 20 gradova
najozbiljnije radi ma projektu Zdravi grad. Od uh
dvadesetak postop grupa koja briljantno radi, polincke

Dr. se. Selma ﬂrﬂgurié

garniture tth gradova osipuravaju sva potrebna sredstva 1
eracskog  proracuna. Obino najpvide hvalim Labin i
Rijeku. Primjence Rieka je u projektu vec 11 godina i
postoje odredens pokazatelji, a to su podact o smanjenju
respiratornih bolesti u Rijeci, jer je gradska uprava puno
ulodila u sprecavanje zagadivanja zraka kojeg stanovmc
udidu gradnjom  eaobilaznice, plinifikacgom 1 svime
ostalim. To je zasta dalo pokazatelje zdravha naroda. No
vilo je tedko takvim ]:I:ﬂ:.u}::ttl_']iima brarut pmi::i-:t 'FlItl’.l
politicarima. Daleko prije ga mozemo branii
puk:iz:lttlilma kop se mogu prije uodit, kao St je bolja
suradnja medu razhditim gradskim odjelima. Pokazujudi
dat je moguca suradnja tzmedu gradana | instrucija vlase o
uptave putio se ucinkovitje rjefavaju prsteect eradski
problemi, a4 i leii razhika izmedu zdravih 1 needravih
eracdova. Sest hrvarskih gradova kreiralo je svoj plan 2
edravlje | to kroz razgovore sa gradamma kop najbolje
POERA|E SHEME U Svom susjedstvuNe moze struénjak 1z
Zagreba @natt koji su problemi Labina. Take je
napravljeno i pet prionteta Zdravog grada gdje spadaju
prog Fai unapru:’.’fuhi:t kvalitete #ivota mladih 1 stanh, dio
eraclova jako je angakiran na rjefavanju problema osoba s
posebnim  potrebama,  tjelesnih  invalida, mentalno
retardiranth ili dufevno bolesnih asoba. Veliki dio gpradova
kroz projekt Zdravi grad rjesava problem ekologije | tu se
stz spajm rezultats povezivanjetn razhéitdh struka i
pmﬂ':-xii:s-:-:n



Sto je bio sadriaj ovogoditnje Motovunske ljetne
skole zdravlja?

s Tijekom ovopodidne Skole odradujemo osam razhéidh
rerna serminara koje nace nastopmo prilagodin gorucim
pitanjima koja zahtijevaju okupljanje 1 suradmu. Jedna
tema bila je zdravo urbano planiranje. Spopli smo arhitekte
1 koordinatore projekata kako bismo dogh do zakljucka da
su  fcke kvalitere prostora te koje de promicati nade
zdravlje, a ne oftedvad ga. Druga vaina tema je bila
kvaliteta Zivljenja rjelesnib invalida. Velo znadajna je tema
bila prevencija ovisnostl. kupili smo razlicite programe
unutar Hrvatske na to temu u mrezi da bl vidjeli keya su o
dobra iskustva 1 kako b dalje dirid kroz mireizu,
Istovremeno u Labinu se odvijala Skola demakracije kaoja
je jedno od kvalitetnih rjefemja tog problema. Projeke
Skole demokracije je odgovor da ovisnost uopce ne krene,
Ako mladim hudima date mogudénost da naude Zivotne
viestane, da znaju redavad vilastte pr[}hltnit, ako th se
naudt vjesonama komumbkacije | sodjalizacye, ako oni
prepoznaju svoje rnacaj 1 oulogy o drudta tada smo
napravill veliku sevar u prevenciji ovisnosti. Mladi morau
nauditl arpumentirano rjedavan svoje konflikee, U mrek
Zdravih gradova Labin  je nasa koordinirajuéa tocka za
projekt Skole demokracije, Dubrovnik je tocka za
Programe prevencije avisnosti, Vinkova su koordinacija
za Ldravo urbano planivanfe. Odrzali smo reday Mediji i
zdravije pod pokroviteljstvom Ureda za Europu Svierske
zdravsivene orgamizacife gdje smo okupili sve novinare
zemalja clanica Pakia o stabilnasti kojl se bave adravljem.
Zeheli smo potaci istrazivacko novinarstvo na podrucju
zdravha kako bi medip postali spona lzmedu gradana i
struke. lmali smo teday Zdraviie | radno mjesto kako bi se
vidjelo kakav udinak na nade zdravlje ima radno mjesto na
kojem radimo, meduljudski odnosi, fizicka i=lozenost
teskim wvienma, stres. Posljednj teda) je bio Zdvavije i
zdravsivena politika namijenjen politicarima, omma koji
donose odluke. Razgovarali smo o hevarsko) strategji
zdravljaza 21 swoljedes

aMaibholi u Hievatskops

(Ino Sto nase citatelje Zasigurne zanima, a § nas osobno
kaji smao svojim radom ukljudeni u projekt Zdravi
grad, kake ocfenjujete labinski projekt i Skolu
demokracijel

Jedan od gradova koje najvide hvalim, kad god govonmo o
projektu Zdravi grad, je Labin. Prvo zato jer je relativio
nov, za razliku od gradova kop ta) projeke imaju deset i
cetrnaest godina. U svemu tome bila je vrlo znadana
Fndrika pradske uprave, uloga  koordinatonce  Eoi
Modrutan koja se bezrezervno ukljudila u suradnju te
postala spona projekea i relevantnib instituesja v Labinu,
l:pr:wu zatry 5t je Labin o jednome trenutko rcan U
problemima Gradska uprava je puno ulozila u projekt
Zdravi grad prepoznavil kako e im on pomod za
riesavanje problema. kroz program je puno napravljeno
za mlade. Pred tn godine fascimantna je bila pojava Labina
na Motovunskoj skeli zdravija sa svojim debatantima,

I.'.I'Hi“l'll nlﬂﬂt.‘t'EL'njﬂ'l.‘H 1 El.l.'“'..-l.l.'.l'lﬂt-:t][]'l T“'..-I.I'.:l.i-IJ-FHEHn'I.. TZ? .Fi.‘

. INTERVJU :

ukazivalo na Zivost, menoliku ponuedu sadrzap miladima za
upotpunjavanje slobodnog vremena, Stey se Hee kvalitere
Zivljenja djece 1 mladth te stanh kroz Klubove
wmirovijenika drism da je Labin stradno puno napravio,
Posebno bvalim Srednju skoluw Mate BlaZine 1 projekt
Skole demokracije koji je, bez laine skromnosn, najboljiv
Hevatskoj.

Kada je rije¢ o osnivanju parlamenata miladih,
nedvajbenom pitanju odgoja za demokratske
gradanstve kada ce po Vama ta ideja stvarno zaZivieti u
Hrvarskaj, hoce li moci vedi dio hrvatskih gradova taj
cilj estvaritii §to je potrehno da se do tog cilja dode?

al2a roliko ne vierujem u o ne bih toliko energje ulagala v
sav ba) rad, Ne vidim alternatve om pruitkl‘u. Dy ta
projekt 1ma svoj anadaj govorl financijska potpora Viade
Republike Hrvatske putem Zavoda za zasiitu materinsiva
i miladezi namijenjena direnju  tog projekta  diljem
Hevatske, ) tome kada ée 1 kako zaZzivien u cijelo

Dir- se. Selma Sogorié (druga s desna) na Skoli demokracije

Hrvatskoj govon i podatak da smo projekt Skale
demokracije, kao edukaciju mladibh za demokrarsko
gradanstvo definirali kao projekt kojeg éemo nudit svim
Stkolama u Hrvatskop. U ovom wenutka deser je gradova u
taj projekt ukljuceno, a imamo veliku podriku nadih kolega
iz Norvedke dje Minstarsevo vanjskah I’.‘ll:.:!i-l{}".-':l donacijama
omogudava odlazenje nafih uwéenika 1 nastavnika o
Morvedtku na zasjedanje n'pihlwng Mini parfamenta u
grradu Serandu 1 Fifeca mladifi u pradu Sandnesu. Ono $wo
ST O 5;:‘:(11[11_' u Labinu hieli je dobid informacie fto
gradovi rade kako bismo saéinili jedan zajednicki paker koji
ce tijekom predstogecih godinu dana biti pilot projeke da b
se implementiran u svim sredinama Republike Hrvatske
kroz Skolstvor Mladi moraju nandit kako ostvarit svoja
prava u drudtvu. Gorud problem u Hevartskoj je to $to ud
kod rjefavanja svojih viastth problema ne znaju koristin
sustav upravljanja od razine grada preko Zupanije. Stvari se
riefavaju lokalno, ude treba osposobin da rjedavaju
probleme u nsttucijama uprave 1 viast u svopoj sredini,
Dio programa je da mladima dama eakve spoznaje koje
mogu koristin kako bt postall punopravni | educiram
gradanie

Jastmina Groidid H
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LABIN-ZDRAVI GRAD PO PRVI PUTA NA
LIDRANU | SKAGI-U

Ana Dundara, mlada élanica Movinarske
radionice projekta Labin-zdravi grad zabiljezila
je zapaZeni uspjeh na ovogodisnjem Lidranu u
Rovinju u kategoriji novinarskih radova sa
Elankom iz 2. broja glasila Cetiri kluba
umirovijenika i programi za kvalitetnifi Zivot
cime je stekla pravo sudjelovanja i na
drzavnom natjecanju.

Posebnu pohvalu u kategoriji dramskog izraza
zasluzili su i clanovi Dramske radionice
Skolskog kiuba mladih Novi horizonti, koja je
odsad zove Flacius, sa persiflazom na
predlogku Celave pjevadice E. lonesca, s
kojom su nastupali | na SKAGI-u u Pazinu
osvojivsl Nagradu za kreativnu uporabu
hrvatskog jezika.

Ma SKAGI-u je pravo otkrice bio i nastup
Dramske radionice Era Kluba mladih projekta
Labin-zdravi grad sa Svrietkom igre 5.
Becketta gdje je Amneris Ruzic dobila

Ana Dundara

MNagradu za najbolju glumicu Susreta u
kategoriji srednjih skola |starske Zupanije.

DVIJU
ZUPANIJA

U organizaciji Grada Labina, projekta Labin-
zdravi grad i Biciklistickog kluba Krian
Labin&tina je bila domacin utrke za
Meduzupanijsko prvenstvo Istarske |
Primorsko goranske Zupanije koje se odrzalo
19. svibnja. Pnje sluzbenih utrka odrzana je
utrka za djecu uzrasta od petog do osmog
razreda. U okviru biciklisticke ufrke odrzana je i
utrka rekreativaca. Utrka je voZena na relaciji
Vinez-Mali Golji-Marici-Snasici-Vinez.

LABINSKI INFORMATICARI NA FLORIDI
Ll zavrénici ovogodisnjeg medunarodnog

natjecanja iz informatike ACSL American
Computer Science Legue, koje se odrZalo u
Miamiju, SAD-e, 26 svibnja, sudjelovalo je pet
srednjih Skola iz Hrvatske medu kojima je bila i
Srednja skola Mate BlaZine iz Labina, koja je u
kategoriji ucenika Il. i lll. razreda, medu 56
Skola, zauzela 13 mjesto. Ekipu su Cinili
ucenici Dalibor Licul, Sandra StaniSa i Tamara
Petrovic pod vodstvom njihova profesora Elera
Diminica.

CLANOVI RADIONICA KLUBA MLADIH U
ZAGREBU

Krajem svibnja djeca iz radionica Kluba mladih
ukljuéeni u likovnu, ritmicku te radionice Moja
shka u ogledalu i onu za djecu s posebnim
potrebama u pratnji svojih voditelja posjetili su
glavni grad Republike Hrvatske Zagreb. Na put
su krenuli u ranim jutarmnjim satima, a tijekom
cijelog puta ozradje je bilo veselo i opusteno. U
Zagrebu su posjetili Arheoloski muzej, Zooloski
vrt u Maksimiru, a okrijepili su se dakako, a
gdje drugdje nego u McDeonald's-u. Ovakvo
druZenje postalo je tradicionalno na kraju
svake nastavne, ali i radne godine. Cilj samih
radionica i izleta nije samo zabaviti djecu vec
ih educirati u kulturnom o odgojnom smislu.

SPORTOM PROTIV PUSENJA

Povodom svjetskog dana nepusenja 31.
svibnja, a pod geslom Sporfom protiv pusenja
Grad Labin, projekt Labin-zdravi grad, Skolski
udenicki klub Myricus, SUK Labin, SD Albona
te lzvidacki odred Labin sastali su se kako bi
pokazali svaki svoja sportska znanja i vjestine.
Ma igralistu kod OS5 Matje Viadica odrzani su
sportski susreti izmedu skolskih uéenickih
klubova u rukometu, malom nogometu i streef
baliu. Atletska sekcija Albona organizirala je
stafetnu utrku, a izvidaci su postavili svoj logor.
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PREDAVANJA O ASTRONOMIJI U
SREDNJOJ SKOLI MATE BLAZINE

U mjesecu lipnju u prostorijama Srednje skole
Mate Blazine dipl. ing. fizike Giuliana Verbanac
i Sanja Josef odrzale su dva predavanja o
astronomiji popracena izvrsnom power-point
prezentacijom koju je pripremila i vodila Bina
Verbanac. Predavanja su odrzana u suradnji sa
prof. Zeljkom Brenéicem, a obraden je Sirok
spektar tema, od postanka svemira pa do
njegovog moguceg svrsetka, postanak, Zivot
zvijezda i njihov kra] osnovne postavke teorije
relativnosti, a namjera je da se svaka od tih
tema detaljnije obradi tijekom daljnjin
predavanja koja bi trebala zapoc&eti u rujnu s
novom skolskom godinom.

U PROLJECE SAKUPLJENO 10 TONA
KRUPNOG OTPADA

Grad Labin u suradnji sa Komunalnim
poduzecem 1. maj vec tradicionalno, u okviru
programa zastite okolisa, organizira
prikupljianje i odvoZenje krupnog otpada:
automobilskin karoserija i bijele tehnike. Akcija
prikupljianja podéela je sredinom oZujka u
naselju Rabac, nastavljena je u Presici,
Kapelici, Starcima, Marcilnici | VineZu, a
zavrsena je 15. lipnja u naselju Stare Kature. U
ovoj je akciji prikupljeno 10 tona krupnog
otpada.

VOZNJA SPRETNOSTI NA BICIKLIMA

U povodu 5. lipnja, Svjefskog dana zastite
okolisa projekt Labin-zdravi grad te skolski
ucenicki klubovi Myricus i Labin organizirali su
natjecanje u voznji spretnosti na biciklima.
Matjecanje je odrzano na sportskom igralistu

kod O5 Matije Viacdica, a pedesetak
natjecatelja visih razreda osnovne Skole
natjecalo se u pet disciplina.

CRTEZI POSVECENI OKOLISU

Swvietski dan zastite okaolisa bio je povodom jos
jedne akcije provedene medu labinskim
osnovnoskolcima. U obje osnovne Skole
ucenici su u okviru nastave likovne kulture
izradivali radove na temu zastite okolida. U
povodu Swvietskog dana zastite okolisa dio
radova je izloZen u izlozima trgovina u gradu.
Ma taj su nacin djeca, kroz svoje radove,
uputila poruke svojim sugradanima o pofrebi i
vaZnosti ouvanja okolifa u kojem Zivimo.

AKCIJA POMOZIMO DRUGIMA

Polovicom lipnja u sklopu aktivnosti projekta
Labin-zdravi grad u Klubu umirovljenika Donji
Labin provedena je akcija pod nazivom
Pomozimo drugima. Tijekom akcije specijalist
interne medicine Jadranko Jelic iz Rijeke
umirovijenicima je pruzio mogucnost
besplatnog snimanja EKG-a, spirometriju te
mjerenje krvnog pritiska. Umirovljenici su
odmah dobili svoje nalaze, a ako je bilo
potrebno i uputu da se s njima jave svom
lijecniku. Pregled je izvréen na oko fridesetak
umnirovijenika, a prema rijecima doktora Jelica
jednom je pacijentu spasen Zivot, jer je odmah
nakon pregleda bio upucen na dal;n;u obradu u
Opcu bolnicu Pula. Namjera je projekta Labin-
zdravi grad upriliCiti ovakve aktivnosti 5to Cesce.

PREDSTAVLJANJE LABINA NA
MOTOVUNSKOJ LJETNOJ SKOLI
ZDRAVLJA

Kako je vec tradicionalno prvi je fjedan u srpnju
vrijeme odrZzavanja Motovunske fjetne Skole
unapredenja zdravija. koja se ove godine
odvijala na temu urbanog planiranja i odriivog
razvoja. Tijekom svakog saziva Motovunske
skole zdravlja gradovi ¢lanovi MreZe zdravih
gradova predstavili su svoje aktivnosti.
Koorodinatorica labinskog projekta Zdravi grad
Eni Modrusan upoznala je ostale sudionike
kako se u Labinu rad, osim na unapredenju
okolia, usmjerava i na prevenciju ovisnosti.
Tako je pokrenut niz akiivnosti za poboljganje
drutvenog Zivota miladih. Osim projekta Skole
demokracije | Debatnog kiuba, osnovan je
Skolski klub mladih Novi horizonti sa
radionicama. Rizicna se djeca, rekla je
koordinatorica Modrusan, nastoje ukljuciti u
terapijske zajednice. U Labinu je pokrenuta i
radionica za djecu s posebnim potrebama, a za
generaciju frece Zivotne dobi otvoreno je pet
klubova umirovijenika koji osim druZenja imaju i
funkciju pruZanja informacija kroz razna
tematska predavanja.
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IJ_IQ) rije dvadesetak godina
pocelo se uvidati kako je
nemoguce imati zdravo drustvo i
kvalitetno gospodarstvo u svijetu
u kojem postoji toliko siromastva
| narusavanja okolisa. Ocito se
gospodarski razvoj nije mogao
zaustaviti, no valjalo mu je
promijeniti smjer kako bi postao
manje ekoloski poguban.
Pretvaranje tih spoznaja u djelo i
prijelaz na odrzive oblike razvoja
i nadina Zivota postao je izazov
danasnjem razdoblju. U skladu s
takvim promigljanjima Ujedinjeni
narodi zapoceli su jos 1989,
godine planiranje Konferencije o
okoliSu i razvoju. Strucnjaci iz
Citavog svijeta dvije su godine
pripremali konferenciju koja se
odrZala 1992. godine u Rio de
Janeiru. Ona je okupila celnike
drzava, vladine sluZbenike iz
svih dijelova planeta, brojne
djelatnike organizacija
Ujedinjenih naroda,
medunarodnih poslovnih |
znanstvenih organizacija, kao i
brojne predstavnike nevladinih
organizacija, te jasno pokazala
kako se o okolisu,
gospodarskom i drustvenom
razvitku vise ne moze razmisljati
kao o zasebnim kategorijama.
Konferencija je rezultirala
donoSenjem dvaju
medunarodnih sporazuma,
odnosno dvaju wvrlo bitnih
dokumenata, a to su Deklaracija
o okolisuirazvoju i AGENDAZ1.
Agenda 21 je opseini program
rada za 21. stoljece, te
predstavlja globalni konsenzus i
preuzimanje obveze suradivanja
u razvoju i zastti okolisa na
najvidoj politickoj razini 5to ga je
u Riu postiglo 179 drZava. To je
plan globalnog partnerstva
usmjerenog pomirbi dvostrukog
zahtjeva - za visokokvalitetnim
okolisem i zdravim

'”guspﬂdaratvﬂm svih naroda
svijeta jer je povezivanje

gospodarskog razvoja sa
zastitom okolisa jedini put prema
dugotrajnom gospodarskom
napretku. U program su
ukljucéene vlade, poslovni ljudi,
sindikati, znanstvenici,
nastavnici, autohtono
stanovnistvo, Zene, mladez |
djeca. Agenda 271 ne iskljucuje
poslovnost - odrzivi razvoj znaci
preokret u procesima
osiromasenja i unistavanja
okoliga.

Brojni problemi i njihova riesenja
navedeni u Agendi 271 imaju

lokalnim

korijene u
djelatnostima, tako da lokalne
viasti moraju odigrati kljucnu
ulogu u ostvarivanju odrZivog
razvoja. Lokalne bi vlasti, kako je
to navedenc u poglaviju 28
Agende 21, za svoju zajednicu

trebale u suradnji sa
stanovnicima donijeti Lokalnu
agendu 21. Lokalna agenda 21
je proces u kojem mjesne
uprave, u partnerskom odnosu
sa svim sektorima lokalne
zajednice, rade na izradi
akcijskih planova kojima se
nacela odrzivosti, definirana u
globalnom dokumentu - Agendi

21, prenose na lokalnu razinu.
Madalje, u Europi je prva
Konferencija o odrZivim
gradovima i mjestima odrzana
1994. godine u Aalborgu
(Danska). Rezultat konferencije
bio je usvajanje Povelje
europskih gradova | mijesta
prema odrZivosti (Olborska
povelja) i pokretanje Europske
kampanje za odriive gradove i
mjesta. Europskoj obitelji
odrZivih gradova do danas se
vet pridruzilo preko 1000
clanova, medu njima i
dvadesetak hrvatskih gradova i
opcina, te dvije Zupanije. Proces
Lokalne agende 21 je
dugotrajan, ali vierovatno jedan
od najvaznijih koji ce se
pokrenuti u nasemu Gradu.
Lokalna agenda 21 trebala bi
nam dati viziju razvoja Labina na
odrZiviji nacdin i postici to da
shvatimo globalni kontekst nasgih
individualnih odluka.
Postalo je odito da danas bas |
nemamo puno izbora jer se
nalazimo u globalnom okruzenju
u kojem medunarodne norme |
konvencije vec postavijaju velike
zahtjeve glede politike prema
okolisu - koncepcija odrzivog
razvitka danas je temeljna
odrednica najrazvijenijih
drustava. Ukoliko Zelimo postati
dic jednog europskog drustva
onda se nasa razvojna politika
mora temeljiti na spoznaji
viastitog kulturnog i
gospodarskog potencijala, a
globalna nacela se moraju
oblikovati prema nasim
specifitnostima.

Vesna Sagaj



GEIR HETLAND,

INTERVJU

MEBDUNARODNI KOORDINATOR PROJEKTA SKOLE DEMOKRACIJE

Ideja demokmrat

Zelio bih se zahvaliti svima koji promoviraju demokraciju u
Labinu i ¢estitati na uspostavijenim demokratskim
institucijama u skolama. Posebno isticem ulogu ravnatelja
labinske srednje $kole profesora Cedomira RuZié¢a i vaseg
gradonacelnika Tulija Demetlike.

ovogodisnjem programu

Skole demokracije u Labinu
sudjelovao je, kao i do sada,
nj medunarodni  koordinator
Geir Hetland, s kojim smo
porazgovarali o samom projekiu,
njegovim pocecima kao | buducim
planovima.

Gospodine Hetland mozete li
nam reci sto je, ustvari, Projekt
demokracije te kada i kako je
sama ideja o njemu nastala?

To je projekt Cija je ideja promocija
razvoja drustva i demokratskih
vrijednosti te odréivog razvoja.
Potrebno je naglasiti da tu ideju
treba graditi na lokalnim
potrebama i dobrim odnosima
izmedu skola | gradova sudionika.
MNa duge staze cilj je razvoj
demokratskih odnosa koji bi se
temeljili na tzv. standardnom
modelu institucija te stvaranje
nacionaine i medunarodne mreze
projekta demokracije koji bi mogao
postati i dio WHO - Syjefske mreie
zdravih gradova. Suradnja je
pocela 1996. | odvijala se zmedu
srednjih skola u Strandu | okrugu
Rogaland i norveske mreze WHO
zdravih gradova. Projekt je vecim
dijelom financiran od strane
norvesgkog ministarstva  vanjskin
poslova | gradova sudionika, a
namijenjen je ucenicima srednjih
Skola kojima pruZa uvid u
demokratske drustvene odnose.

Znamo da postoji mreza takvih
aktivnosti. Tko sve u nju
ukljuéen i na koji nacin se odvija
suradnja?

Gradovi iz Latvije: Liepaja i
Grobina su se ukljucili 1997,
godine kao i Labin i Metkovic, a
kasnije se ukljucio i Slavonski
Brod. Gradove predstavljaju
srednje Skole, a zajedno sa

Europskim domom iz Slavonskog
Broda potpisali su suradnju sa
Sandnesom i okrugom Rogaland
te su pokrenuli viastite projekie
demokracije u kojima su
sudjelovali uéenici, profesori |
predstavnici gradskih vieca. U
sklopu projekia su odrzani brojni
medunarodni i lokalni sastanci |
radionice u sve fri zemlje u kojima
su zajedno radili uéenici, profesori |
politicari. MreZu koordiniraju
Selma Sogori¢ | Cedomir Ruzi¢ u
Hrvatskoj, Geir Hetland i Hans
lvarsome u MNorveskoj te Uldis
Liminis u Latviji.

U svibnju ove godine u
Metkovicu je ustrojen Parlament
miadih dok se u Labinu zeljno
ocekuje. Kako ocjenjujete
labinska nastojanja u razvoju
Projekta demokracije?

Metkovic je sa svoje Cetiri Skole
uspostavio pravi model koji jako
dobro funkcionira i u praksi i mozZe
posluZiti kao dobar primjer ostalim
Skolama. Radujem se onome Sto
ce se u bliskoj buducnosti d iti |
ovdje kod vas u Labinu. im
zahwvaliti svima onima koji
promoviraju demokraciju u Labinu,
na njihovom trudu i Cestitati na vec
uspostavljenim demokratskim
institucijama u Skolama. Posebno
bin spomenuo ravnatelja Srednje
skole Mate BlaZine profesora
Cedomira RuZica i njegov tim kao i
vaseg gradonacelnika gospodina
Tulija Demetliku. Profesor Ruzic je
zaduZen za demokratske odnose
u svojoj sredini i za medunarodne
radionice koje se ovdje odrZavaju
svake godine podevii od 1998,
Zelio bih napomenuti i to da je
vasa srednja Skola postigla vrlo
obecavajuce rezuitate,

Sto je potrebno uéiniti na
prakticnoj i drustvenoj osnovi

\

da Parlament miadih poéne s
radom?

To ce biti prirodan sljededi korak u
procesu koji se odvia u vezi s
Projektom demokracije, ato je
staviti u praksu sve one ideje i
vjestine koje vasi ucenici, profesori
i lokalne viasti vec posjeduju. Kao
u Metkovicu, sastanke Parlamenta
miadih u Gradskoj bi wvijecnici
frebac wvoditi gradonacelnik i
njegov zamjenik. Samo postojanje
tog parlamenta vrio je bitno jer daje
djeci i mladima priliku da se njihova
mislienja i stavovi cuju i da budu
uzeti u obzir od strane lokalne
viasti i vasih politiara ovdje u
Labinu.

| na kraju, kako ocjenjujete

ovogodisnji program Skole
demokracije?
Owo je bilo jedan poseban dogadaj

u Labinu jer je sudjelovalo vise
Skola i uloZeno je jako puno truda
od strane uenika i1 profesora
sudionika, a posebno moram
istaknuti gostoljubivost Grada
Labina i izvrsne profesionalne
vjestine profesora koji su wvodili
ovogodisnju Skolu demokracije.

Maja Fabeta
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Program Skole demokracije je program koji se
temelji na vjeZbanju mladih za razne demokratske
oblike politickih akﬁ\rnasﬁ a time i na podizanju
opce palrﬂﬂre kulture i d&mnkranzacue drustva.
Ove godine je u radu Skole sudjelovalo preko

sedamdesetak sudionika.

d 5. do 7. srpnja Labin je po

cetvrti puta bio domadin
projektu medunarodne Skole
demokracije koji se odrZzava u
okviru Ljetne sSkole unapredenja
zdravifa, i to pod izravnim
pokroviteljstvom Ministarstva
prosvjete i &porta, Istarske
Zupanije, Grada Labina te brojnih
sponzora, a u organizaciji Skole
narodnog zdravlja dr. Andrja
Stampar - Zagreb, projekta
Labin-zdravi grad | Srednje skole
Mate Biazine Labin.
Program se temeljio na
vieZbanju mladih za razne
demokratske oblike politickih

aktivnosti, a time i na podizanju
opce politicke kulture i
demokratizacije drustva. U
ovogodigdnjem je programu
sudjelovao zaista welik broj
sudionika - zajedno sa
domacinima njih preko
sedamdesetak i svi su oni dali
svoj doprinos tako definiranom
programu. Pored ucenika i
voditelja pojedinih programa
Srednje skole Mafe Blazine i
Zdravog grada Labina
sudjelovali su u ovogodignjem
sazivu Skole uéenicii profesoriiz
cakovecke, pulske, splitske,
varazdinske, vinkovacke te

Gradonacelnik Tulio Demetlika
i Geir Hetland razmjenjuju daroves

Voditelji labinskog Debatnog kluba
Luciano Antonelli | Delfina Arapovic

gimnazije iz Metkovica, pazinska
Gimnazija i strukovna skola Jurja
Dobrile, Pazinski kolegij, rijecka
Srednja medicinska skola,
Srednja skola Marka Marulica iz
Slatine, Europski dom iz
Slavonskog Broda te gosti iz
norveskih gradova Sandnes |
Strand s Geirom Hetlandom
medunarodnim koordinatorom
Skole demokracije.

Sudionici su ove godine radili u
Skolskom klubu miadih Novi
horizonti, a oni koji su doputovali
iz udaljenijih gradova spavali su
u Uéeniékom domu. Prvog dana
program je zapoteo power-point
prezentacijom aktivnosti
labinske Skole. predstavijanjem
glasila Labin zdravi grad i
Skolskog lista Gimmick te
parlamentarnom debatom
Debatnog kluba na temu
eutanazije. Rad je nastavijen
predstavijanjem ostalih
sudionika.

Slijedeceg radnog dana ucenici
iz Metkovica predstavili su svoje
postignuca i njihov prvi
Parlament mladih, a NorvezZani
su predstavili rad svoga Djecjeg
gradskog vijecate Vijeca miadih



Geir Hntland prm:lsmlja

u Sandnesu i Strandu, dok je
domacin prikazao video zapis
parlamentarne debate povodom
80-obljetnice Labinske republike,
a freceg dana | video zapis
parlamentarne debate na
engleskom jeziku na temu
europske integracije.

Kroz zanimljive radionice koje su
uslijedile razgovaralo se o
promicanju demokratskog
gradanstva kod miladih te
moguénostima ukljuéivanja
miadih u predstavnicka tijela
lokalne samouprave te kako
prosinti | implementirati program
demokracije u cijeloj Hrvatskoj.
Sva tri dana bilo je Zivo, veselo,
ali i izuzetno radno. Cula su se
mnoga iskustva i programi koje je
tesko predstaviti na jednom
mjestu, ali zajednicki je nazivnik
svih odluéno i kreativno
primjenjivanje osnova projekta

Skole demokracije u svojoj
sredini.

Sto su o Skoli demokracije rekli

Zivka Frankovi¢, profesorica i
voditeljica Skole demokracije
grada Metkovica: «Skola
demokracije je nesto sto treba
saZivjeti sa lokalnom
zajednicom. Mi smo u Metkovicu
to ved ucinili, osnovali smo prvi
hrvatski Parfament mladih.
Takoder smatram da bi trebalo
povezati sve Skole unutar
projekta i raditi na nacin da se
tuje glas mladih jer oni jedini
mogu odluéivati o svojoj
buducénosti. Za to, naravno, treba
puno volje, Zelje i puno
slobodnog vremena.»

Ana Borovecki, predstavnik
Skole narodnog zdravlja Andrija
Stampariz Zagreba:

 Debatni klubsparlamentamnmdnhapmﬂ t’.*]'“ Ziji
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«Uz profesora Cedomira RuZica,
Hrvojku Begovic i Slavena
Vukasovica bila sam jedna od
voditelja ovogodisnje Skole
demokracije. Ocijenila bih je vrlo
uspjesnom, jer smo po prvi puta
organizirali i jednu radionicu u
kojoj se potpuno ofvoreno pricalo
o svim problemima vezanim za
projekt. Ono Sto su svi sudionici
primijetii a ja bih jo§ jednom
istakla jeste da bi iduce godine
trebalo viSe prostora dati
radionicama, a manje osnovnim
prezentacijama, te bi projekt
trebalo implementirati u druge
Skole.»
Mate Srsen, predsjednik
gradskog Vijeca mladih Grada
Metkovica:
«Ova Cetiri dana, koliko je Skola
demokracije trajala, bila su
veoma poucna i zanimljiva.
NMajzanimljiviji mi je, uz
parlamentarnu debatu labinske
srednje Skole o tome da li je
potrebno legalizirati eutanaziju il
ne, bio ovaj posljednji dan jer
smo raspravljali o primjeni
demnkracue u osnovnim |
srednjim Skolama u Hrvatskoj. Ja
smatram da je po tom pitanju
potrebna veca integracija u
gradske tokove &to bi omogucilo
projekie na wvecoj razini i bolju
suradnju sa Skolama u i iZvan
nase zemlje.

Ana Dundara | Maja Fabeta




Grad Labin koji se prostire na oko 20 cetvornih kilometara sa svojih 13
tisuca stanovnika. Grad je sa dugom povijesti koja datira jos iz antike. O
povijesti grada govore mnogi spomenici kulturne bastine kojima je Labin,
poglavito njegov stari dio, prebogat.

U rimsko doba Labin je imao relativno visoku samostalnost o cemu
svjedoci reljef Res publica Albonesium.

Bizantinci i Langobardi viadali su od pada Rima do pocetka 800-ih godina.
Grad Labin priznaje Mletacku republiku 1420. godine.

Nakon pada Mletacke republike 1797. Godine Labin dolazi pod austrijsku
upravu, potom postaje dio Napoleonove llirske republike, a od 1813. do
1918. bio je pod austrougarskom upravom.

Sve to i joS mnogo vise mozete doznati u Narodnom muzeju Labin.

Labin je i grad mladih. lako je vrijeme
demografskog pada ipak moZemo reci da
djece i mladih ima.

Grad Labin ima Djeéji wvrti¢ Pjerina
Verbanac u kojeg je upisano oko 370
malifana, ima dvije osnovne skole; OS5
Matije Viaéiéa koju polazi 455 uéenika, OS
Ive Lole Ribara koju polazi 566 u¢enika te
Srednju Skolu Mate Blazine koja ima oko
900 uéenika.

Mladima se u Gradu Labinu posvecéuje
velika paznja, nastoji ih se mnogim
kvalitetnim sadrzajima odvuéi od ulice |
svih losih stvari koje ona nudi.
Osiguranjem infrastrukture za sporiske
aktivnosti potice se mlade na bavljenjem
sportom, onim natjecateljskim, ali i onim
rekreativnim. Gradska je uprava stoga
izgradila i rasvjetom opremila igralista na
Katurama, kod OS Matije Vlaéiéa, Srednje
skole Mate BlaZine te starogradskibil.
Trim staza, odnosno pjesacka staza od
Labina do Rapca osim dobrog terena za
pjesacenje nudi pogled na lijepu prirodu te
slapove kod Principi koje s pravom
mozemo nazvati minijaturnim Plitvicama.
Grad Labin jedan je od rijetkih gradova koji
se mogu podiéiti obiljem zelenih povrsina,
drvoreda, parkova i travnjaka. To je
najocitije | najvise dolazi do izrazaja u
proljeée kada se priroda budi, trava zeleni,
cvijece i kroSnje procvatu.

Turizam je bitna gospodarska odrednica
Labina, a turisticki Rabac, osim kupanja i
suncanja takoder nudi sve vise sadrzaja za
aktivno odmaranje. Jedan od primjera za to
su dvaigralista za odbojku na pijesku.
Park skulptura Dubrova i cijeli kompleks
livada vrlo je povoljno mjesto za rekreaciju,
hodanje, jogging, footing ili pak samo
romantiéne Setnje izmedu skulptura
nastalih u proteklih 30 godina
Mediteranskog kiparskog simpozija.
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«Nadam se da ce Ljetna gitaristicka Skola opstati kao
projekt, te da ¢e se prosiriti brojcano i vremenski.

Moja je velika Zelja da Labin, grad umjetnika, postane
srediste gitare za Istru», veli mr. Neno Munitic,

voditelj skole.

% etudi ulicama grada
S Labina koncem srpnja
mogli ste uZivati u
milozvucnim melodijama koje su
na gitari izvodili polaznici 1.
lietne gitaristicke Skole u
Labinu. Taj je projekt prvijenac
nastao uz organizacijsku pomoc
labinske srednje Skole u okviru
projekta Labin-zdravi grad, a u
sedmodnevnom je programu
okupio sedamnaest sudionika iz
svih dijelova Hrvatske. Mladi iz
Labina, njih 12, te iz Krizevaca,
Omisa, Fazane, Dugog Rata i

l;_.'=_j | £

Polaznici 1. ljetne gitaristicke Skole sa svojim voditeljem

svirati klasicnu ili zabavnu
gitaru. Ljetna skola gitare
zapocela je s radom 22. srpnja
svecanim otvorenjem na terasi
Veelog kafe' gdje je nastupio trio
Mata Bene u sastavu profesora
glazbe na Visokoj skoli za
glazbenu umjetnost Ino Mirkowvic
- Lovran: ruski bracni par

Viadimir | Natalija Balyk na
harmonici | domri te Neno

Muniti¢ na gitari. Potom su
polaznici skole, u narednih
tiedan dana, a nakon cijelog
prijepodneva provedencg u

Sirokog Brijega, u dobi od devet
pa sve do dvadeset i tri godine,
okupili su se u SKM-u Nowvi
horizonti da bi od majstora na
gitari, magistra glazbene

mjetnosti Mene Munitica i troje
njegovih studenata naucili

ucenju, na razlicitim punktovima
u starome gradu i Rapcu
uprilicili niz koncerata klasicnih i
zabavnih skladbi za gitaru.
Osim 5to su koncerti obogatili
kulturni Zivot grada Labina, i &to
je na taj nacin promoviran rad

Skole, Muniticeva misija je
ispunjena: maknuti mlade s
ulice u negativnom smislu,
pruziti im Sansu ucenja gitare, a
uz to gitaru donijeti na ulice i
ponuditi je ljudima. Na nase
pitanje kako je zadovoljan
radom Skole, gosp. Munitic je
odgovorio:

« Vise sam nego zadovoljan
ucinjenim. Moram priznati da
nisam ocekivao da ¢e miadi
tako brzo uditi, da ce tako brzo
upijati znanje iz gitare. Nadam
se da sam im uspio ubaciti tu
pozitivau klicu, da sam ih uspio
zarazifi za gitaru. Takoder se
nadam da ce Ljetna gitaristicka
skola opstati kao projekt, te da
ce se prosinti brojéano |
vremenski. Moja je velika Zelja
da Labin, grad umjetnika,
postane srediste gitare za

{stru. »

Da su njegove zelje opravdane,
miadi su gitaristi pokazali na
zavrsnom koncertu povodom
Labinskif konfi na Dubrovi, gdje
su se labinskoj i stranoj publici
predstavili tima skladbama:
Stojim na kantunu, skupine
Bawvoli, u izvedbi gitaristickog
orkestra, skladbom iz filma Treci
cowvjek te glazbom iz animiranog
filma A je to. Posljedniji je dan
Labinske ljetne skole protekao u
podjeli diploma svim
polaznicima, u nadi da ce se ovi
isti ljudi u isto ovo vrijeme do
godine naci na istom mjestu, u
nasem Labinu.

Ana Dundara



U radionici se radi crtackim, slikarskim, ali i suvremenim

kombiniranim tehnikama upotrebljavajuci primjerice kartonsku
ambalazu i slicne materijale éime se insistira na ekonomiénosti

iekoloskom pristupu likovnom obrazovanjuiizraiavanju.

P ored likovne radionice koju
vodi Narcisa Adalgisa
Skopac, a koju smo ved
predstavili na stranicama naseg
glasila, postoji jos jedna likovna

radionica, a to je ona na Vinezu.

Sa clanovima te radionice koja
je takoder dio projekta Labin-
zdravi grad, a kojih ima
dvadesetak, radi profesorica
likovne kulture Sanja
Skalamera. Profesorica
Skalamera ved trecu godinu
predaje likovni odgoj u OS5 fvan
Batelic Rasa. Kada je rije¢ o
broju ¢lanova valja naglasiti
kako su u radionicu ukljuceni i
malisani predikolske dobi, dva
diecaka i dvije djevojcice. A swvi
se oni sastaju cetvrtkom od 15
do 18 sati u prostorijama Doma
kulture na VineZu u njegovoj
velikoj dvorani. U likovnoj

radionici djeca uce raditi
razlicitim likovnim tehnikama.

«Radimo crtackim tehnikama
kao sto je olovka ili slikarskim ali
i suvremenim kombiniranim
tehnikama upotrebljavajuci
primjerice kartonsku ambalaZu i
slicne matenjale ¢ime
insistiramo na ekonomicénosti |
ekologkom pristupu likovnom
oblikovanju i izrazu», veli
voditeljica Sanja. KaZe nam
takoder da su cak izradili i strip
od ideje do finalne izrade crteza
flomasterima i koloriranja
nekom od slikarskih tehnika,
radili su minijature cetiri
godignja doba, mobil-slobodnu
skulpturu u prostoru, a povodom
Dana planeta Zemije radili su
ekoloske plakate sa porukama o
ocuvanju cistoce okolisa. Zastiti
okolisa posvecuje se dosta

pozomosti u radu likovne
radionice, a voditeljica sa
djecom provodi igre prakticno-
edukativnog karaktera kojima se
djeca kroz igru uce suradnji,
pomaganju, uzajamnosti |
zajednistvu. Clanovi likovne
radionice Vinez bili su gosti
radionice koju vodi Narcisa
Adalgisa Skopac prigodom
njihova pazinskog otvorenja
izloZbe radova inspirirane
filmom Pobuna u kokosinjcu.

Ana Sinkovic

rad Labin u suradnji sa
Komunalnim poduzecem
1. maj zapoceo je s

ostvarivanjem svog projekta
odvojenog sakupljanja otpada
kako bi se prema vec ustaljenoj

svjetskoj praksi sto bolje i
ucinkovitije Stitio okolis |
reducirala kolicina otpada, koja
se odvozi na sredisnju
gradsku deponiju. Prva faza
ostvarivanja je postavljenje
specijaliziranih kontejnera
za prikupljanje papira i
kartonske ambalaze.
Postavljeni su kontejneri na
18 lokacija i to po jedan
kontejner kod OS5 Matije
Viadica, OS Ive Lola Ribara
- Skole na Katurama, na
VineZu, iza zgrade Grada,
IUR-a, samoposluge na
Katurama, kod hotela

Apollo, u autokampu Maslinica,

kod veseraja HP-a Rabac, u
Flominskoj ulici u Rapcu, kod

10tpat

osnovne skole u Rapcu, kod
labinske trZnice, u Ulici Matije
Viadica kod Formule, kod
Srednje skole Mate BlaZine, na
Setalistu San Marco, kod Doma
kulture na VinezZu te na
Zelenicama kod semafora. Na
taj nacin pokriveni su mnogi
punktovi grada Labina i Rapca
te se umoljavaju gradani,
privatni poduzetnici i viasnici
trgovina da papirni otpad i
kartonsku ambalaZu, koja ce biti
namijenjena recikliranju, odlazu
u za to predvidene i oznacene
kontejnere. U slijedecim fazama
realizacije tog projekta postavit
ce se kontejneri za staklo,
plastiku i limenke.

Jasmina Gruidic E



Predstavnici Srednje Skole Mate Blazine, struéni suradnici Mirjana
Dobrié i Irena Crvak i ravnatelj Cedomir Ruzié, pod pokroviteljstvom
projekta Labin-zdravi grad sudjelovali su od 17. do 19. svibnja na Drugoj
europskoj konferenciji Realitetna terapija u primjeni, koja je bila
otvorena najSirem krugu struénjaka koji se bave odgojem u kvalitetnim
Skolama, unapredivanjem meduljudskih odnosa, vodenjem i
savjetovanjem. Pokrovitel] odrzavanja ove konferencije je bilo
Ministarstvo prosvjete | Sporta, a ministar Vladimir Strugar je otvorio

konferenciju.

) redavadi @ voditelji su bili ugledni
strufnjacd iz Amenke, Velike
Bricangje, lrske, lralye, Sloventje i
Hrevatske kop su kroz szlaganja 1
radionice prikazali na kop nadin se
teorija izhora 1 realitetna terapija moze
primijenit u poboljfanju kvalitete u
Skalama, u savierovanju kod riefavan)a
osobnih problemi s vodenju.
Posehno smo zadowvolini énjenicom
da smo imali priliku osobno upoznat
dr. Wiliama Glassera | njegovu
suprugu Carleen Glasser | nakeatko th
informirat o aktivoostima nase Skole
(prve srednje dkole u Republic
Hrvarske koja se pribvanla teorje
tzbora) 1 projekta Labiv-gelraed grad koj

Carleen Glasser s Irenom Crvak 1 Mirjanom Dobrié

sufinancira  edukaciju  nastavnog o
tevannastavnog osoblja  labinskih
skela,

Imali smo njetku prigodu  slufati
mjegova predavanja koja je podijelio u
tri dijela. Prvi dan govorio je opCetito
kako ljudska

i tome bica

funkcionirju @ dme je dao celovit
F:-ril-;:u-: teorije  izhora 1 realitetne
terapije. Osnovm naglasak svog
predavanja e bio na objadmenu odakle
pm':?.hir.u ljucski ]mJHcml 1 nesrece,
rovorio je o problemima odnosa i
nadinima kojima taj odnos kvarimo, o
iteti koju dinimo upotrebom
p:ﬁjhn]n}_‘diu vanjske konerole (e oraw
deogi fe prraard wacin, @ v Gnite keive strnt ) 1
openitt o promjeni  paradigme 1
nadina gledanja na to kako se
psibologom unutarnje kontrole (%
L rlariito
panasanfe § wechie drigga’”) mogu pobaolidat

Koniralivali  stama  sebe,
Budsky odnost (brak, odnos uéieely-
ufenik...) 1 unijed nova kvalieeta w
viastt  Zvot, o
Sleosle 1 sva osrala
podrudja nafeg
Hyvota,
Dtugi dio
nlegnvong
predavanja
odnosio s¢ na
primjenu  ideja
teorje  ixbora i
realitetne terapije
u shkole pomocy
kojih mozemo
povecatit
kompetentnast
razreda, dati
priiku da svaki
ucenik uspije,
time pomoct da
AT pfrzitivnu
sliku o seby, fro je
detaljnije razradio u svopo) nagnovijo)
knjizd Neakd wdewide meage aspies. Omn
isrice: “Bogfe owifer sfwicima da ke
il sve o e peopade da b sandile @da
buiclss -srefui. Recite i da $Selite adlail
l.".'r_;:;-'lh"r_f:-'.fi'.:.'m OEROTH | nfimr i .,";'*_h"ﬂ‘r da

Ravnatelj Cedomir Ruié i
William Glasser

siiades frdenid o pafer rr.r.f_rmr.r.' fr.m;.l',l_rl}i:"".

Dr. Glasser smatra da se ta) cil) moze
pnﬁtlrlj ZAMmjenom '|'.I5[hi.|]1]§ﬂ]1.' vanjske
kontrole  psthologijom  unutarnje
kontrole 1 da se tme moze smanjin
Steta koju nanosi psthologna vangske
kontrole 1 posté prevencija nziénih
ponaiania ;-:Iupc;-rubl_' sredstava
ovisnosd 1 ostalth pruhh_'m:t. jer akn je
on uspio zaito ne bismo mogli uspjet
i 178,

Treci dio predavanja  posvetio e
objainjenima nadina savjetovanja ljuds
ki pru|:1:-:1_' u #Hvotu kroz odredene
situactje za koje misle da éine njthoy
zivot nesretnima. Govoro je 1 o
nacinima na koje on gleda na nastanak
dufevnth obaljenja 1 p.*a“anaumut:-thh
poremecaja.

Ovom konferencijom produgili smo o
upotpunili nafa saznanja 1z teorije
izbora i realitetne terapije 1 ime smo
dobili nove potcaje 1 novu snagu da
wstrajemo na velo vagnom ali 1 eedkom
zajednickom cilju kako kretran dkolu
kojoj ce ucenici bit srem, zadovoljni i
kompetentni. Fascinantna je dinjenica
da dr. Glasser istce da je sve deje o
kojima govor sam isprobao u praksi u
fholi. Uspio je. Udenici su postali
kompetentniji, sremipp 1 nestalo je
disciplinskih problema.

Mirjana Dobrié i Irena Crvak
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Zelji da se mladim

ljudima nasega grada
ponude to kvalitetniji sadrzZaiji
za provodenje slobodnog
vremena projekt Labin-zdravi
grad poSao je korak dalje, i to
reklo bi se, vrlo suvremen
korak dalje. Naime, u suradnji
projekta Labin-zdravi grad i
Hrvalskih telekomunikacija,

miladi ée Labinjani imati
uskoro mogucénost
sjecivanja Cyber cafe'a u

kolskom klubu miadih Nowvi
horizonti. A Sto je to cyber
cafe'? To je moguénost da uz
kavu u Novim horizontima
surfate po Internetu, a
istovremeno cete se u tom
prostoru naci sa svojom
Skvadrom. Vrlo zanimljiva
inicijativa i projekt priznat
cete. Ima svoj smisao u
edukaciji i socijalizaciji. Na taj
nacin mnogi koji to nisu znali
upoznat ¢e tajne Interneta i
postati gradani modernog
globalnog sela.
Ugovorom sa HT-om projekt
Labin-zdravi grad se obvezao

da ¢e u prostoru
Cyber cafe'a
registrirati Ht-
hinet male
korisnike,
posredstvom
osobe koja ce
biti zaduZena za
registraciju
korisnika, vrsiti i
besplatnu
edukaciju za
100 korisnika
mjesecno u
trajanju od 30
minuta te nuditi
korisnicima sav propagandni
materijal Ht-hineta. Osim toga
strankama ée se nuditi
pristupnice za Ht-hinet malog
plus korisnika te vrsiti njihovu
privremenu registraciju.

U Cyber cafe'u u Novim
harizontima bit ée postavijena
¢etiri korisnicka racunala sa
pristupom na Internet, a za
poéetak ce brzina linka biti

64 kbit/s na bazi 50 korisnika.
Kako se bude povecavao broj
korisnika povecavat ée se |
brzine linka, a to u stvari

znaci da je vrlo bitan broj
korisnika kako bi brzina
surfanja po Internetu bila vedéa
i dakako isplativija ne samo u
smislu novea ved i u smislu
informiranja. No, to vi mladi
koji stasate zajedno sa
informatickom tehnologijom
sve to znate. | konacno
pitanje: kada cyber cafe'? Sa
pocetkom nove Skolske
godine za sve ucenike visih
osnovnih $kola i labinske
srednje skole, a svecano se
otvaranje predvida povodom
Dan Grada Labina.

Maja Fabeta
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‘ PISE: MORENO MILEVOJ, SPEC. GINEKOLOG

ojam kontracepcije obuhvada sva

sredstva i metode za zaétitu od

trudnoce, a samo je jedan oblik
sirokog podruéja planiranja obitelji.

Podjela kontracepcijskih sredstava i
metoda prema nacinu djelovanja
prirodna
- prekinuti snosaj
- produljeni snosaj
- periodi¢na apstinencija metode
“sigurnih dana”
mehanicka
- kondom, prezervativ
- dijafragma
- sterilizacija
kemijska
- spermicidi
bioloska
- materniéki ulozak IUD, spirala
- hormonska kontracepcija
Prilikom izbora metode
kontracepcije potrebno je naglasiti
da ne postoji nijedna metoda
kontracepcije koja bi se u svakom
pogledu mogla smatrati najboljom
metodom.
|Izbor metode je strogo
individualan, a ovisi o
zdravstvenom stanju, motiviranosti,
uéestalosti spolnih odnosa, dobi,
broju poroda, te radi li se o osobi
koja Zeli produljiti razmak izmedu
porodaja ili je zavrsila svoju
reprodukcijsku funkciju i vise ne
Zeli radati.
PRIRODNE metode kontracepcije
ne zahtijevaju primjenu nikakvih
pomocnih sredstava vec se osnivaju na
odgovarajuc¢em ponasanju.
Prekinuti snosaj je spolni odnos prilikom
kojeg muskarac prekida odnos prije izljeva
sjemene tekucine u rodnicu.
Produljeni snosaj je spolni odnos prilikom
kojeg muskarac zadrZava ejakulaciju, sto
?h}nd njega dovodi do psihitke napetosti.

Metode periodié¢ne apstinencife se
osnivaju na procjeni vremena ovulacije i
plodnog razdoblja Zene i suzdrzavanju od
spolnih odnosa u to vrijeme (plodni opasni i
neplodni sigurni dani).

Ove metode su priliéno nesigurne ali treba
imati na umu, da je primjena bilo
koje metode kontracepcije bolja od
stihijskog izlaganja moguénosti
neZeljene trudnodée.

MEHANICKA KONTRACEPCIJA
Prezervativ, kondom, zastitna
gumica je navlaka nacinjena od
tanke elastiéne gume koja se
stavlja na musko spolovilo u
erekciji a prije spolnog odnosa.
Lako je dostupan, jeftin,
jednostavno se upotrebljava a
pruza i zastitu Zene od raka vrata
maternice, te pruza uéinkovitu
zastitu od spolno prenosivih
bolesti/AIDS-a.

Djelotvornost je bolja ako se uz
kondom upotrebljava spermicidno
sredstvo.

Dijafragma se sastoji od
elasticnog prstena preko kojeg je u
obliku kupole napeta tanka
gumena opna. Postavlja se u
rodnicu zajedno sa spermicinim
sredstvom prije spolnog odnosa.
Odstranjuje se 6-8 sati a najkasnije
' do 24 sata nakon spolnog odnosa.
Pruza odredenu zastitu od raka
vrata maternice i nekih spoino
prenosivih bolesti.

Sterilizacija je oblik sprecavanja
zatedéa koji muskarcu ili Zeni oduzima
sposobnost reprodukcije.

U Zena se prekidanjem jajovoda sprecava
prolaz jajne stanice, a u muskarca se
prekidanjem sjemenovoda sprecava prolaz
spermija.

Samo za osobe iznad 35 godina Zivota koje
imaju 2eljeni broj djece ili im trudnoéa
ugroZava zdravlje.



KEMIJSKA KONTRACEPCIJA
Spermicidna sredstva, kreme, gel. pjena,
vaginalne tablete sadrZzavaju
sredstva koja inaktiviraju
spermije prije njihovog
ulaska u maternicu.
Stavlja se u rodnicu
neposredno prije spolnog
odnosa. Obiéno se
kombiniraju sa
prezervativom i
dijafragmom i tako
povecavaju djelotvornost.

BIOLOSKA KONTRACEPCIJA
Kontracepcijska sredstva mijenjaju bioloska
svojstva Zenskog genitalnog trakta i na taj
nacin djeluju u smislu
sprecavanja trudnode.
Spirala, maternicni
ulozak, IUD

Plasticni umetak
razlicitog oblika
omotan bakrenom
Zicom koji lijecnik
umetne u maternicu
Zene. Svojim
mehanickim i
bioaktivnim
djielovanjem sprecava
spermije da stignu do
jajne stanice, ili
mijenjanjem
unutarmaterninog miljea sprecavaju
ugnjezdenje oplodene jajne stanice.
Pruzaju zastitu 5-7 godina, ovisno o vrsti.
Ugraduju se kod Zena koje su vec rodile.
Hormonska kontracepcija

Majrasireniji oblik sprec¢avanja trudnoce
tabletama za kontracepciju, pogodan za
miade osobe, visocke djelotvornosti.

Glavni mehanizam
djelovanja je
sprecavanje
ovulacije

4 loslobadanje jajne
* stanice pogodne za
oplodnju), mijenjaju
kvalitetu sluznice
maternice, te
mijenjaju sekreciju
grlica maternice.
Danas su
kontracepcijske
tablete sa vrlo niskim dozama hormona sa
malo nuspojava. Pocinju se uzimati prvog

ZDRAVLJE b

“Sretno je djetinjstvo onog
djeteta koje se rada na radost
roditelja
a ne kao teret.”

dana menstruacijskog ciklusa, uzimaju se 21
dan a zatim uslijedi menstruacijsko
krvarenje.

Prije upotrebe ovog oblika kontracepcije
obavezan je pregled lijeénika-ginekologa.
Postkoitalna zastita, zastita u hitom
sluéaju “morning after”

Primjenjuje se samo kao “hitna pomoé¢” ako
se prilikom spolnog odnosa u plodnom
razdoblju nije iz nekog razloga koristila
zastita ili je doslo do pogreske ili nezgode
npr. prsnuca prezervativa.

Koristi se izuzetno rijetko uz obavezan savjet
lijeénika-ginekologa.
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Amneris Ruiic, labinska petnaestogodisnja gimnazijalka i
mlada c¢lanica Dramske radionice Era Kluba miladih u
okviru projekta Labin-zdravi grad, pozvana je od strane
Hrvatskog centra za dramski odgoj na 10. europske
dramske susrete predstavljajuci Hrvatsku i svoj rodni kraj u

Estoniji od 8. do 23. srpnja.

ramska je radionica Era

Kluba miadih ove godine
nastupila po prvi puta na
jednom pravom natjecanju. Bio
je to SKAGI - Susret kazalisnih
amaterskih grupa Istre, koji se
18. svibnja odrZao u Pazinu,
gdje je Amneris RuZi¢ dobila
Magradu za najbolju glumicu u
kategoriji uzrasta srednjih skola.
Bilo je to neocekivano jer se
radilo o zaista teSkom
dramskom tekstu Swvrietak igre
S. Becketta, kojeg i iskusni
glumci izbjegavaju. Dobila je
sjajne kritike prosudbene
komisije, Ciji je predsjednik bila
dramska pedagoginja Ines
Skuflic-Horvat. Nju je kasnije u
srpnju uvrstila medu deset
predstavnika Hrvatske za
Europske dramske susrete, koji

su se ove godine odrzali u
gradu Viljandiju u Estoniji. Evo,
£to kaZe o svojim dojmovima:
«lza sve nezaboravne frenuthke
i naporan rad i druzenje ostaje
mi u lijepoj uspomeni ofvaranje
susreta u glavnom gradu
Tallinu, gdje je svaka od 18
europskih zemalja predstavila
svaje znamenitosti. Morali smo
ponijeti nesto karakteristicno iz
svog kraja jer je na susrefima
obicaj napravifi stand, pa sam
ponijela nase suvenire |
reklamni materijal. Pred odlazak
u Estoniju gospodin Franko
Kos, iskusni izradivac glazbala |
glazbeni pedagog iz Kapelice,
me naucio | svirati na mehu,
nasem drevnom instrumentu,

daeil

kojeg sam Cak koristila u
predstavi na nacionalnof vecen.
MNaime, igrali smo Snjeguljicu po
hrvatski sa nasim narodnim
pjesmama. Lik sam osobno
interprefirala i na vjencanju sam
svirala meh a patuljci su oko
mene plesali labinski tanac -
balun. Narednih je dana balun
postao najtrazeniji ples kojeg
smo uvjezbavali na radionicama
odgojnog kazalista, Cijil je cilj
komunikacija | razmjena

&

iskustava djece i dramskih
pedagoga iz svijeta koji su
nadareni za dramski izraz.

U Vilfandiju su nas razvrstali u
mjesovite grupe, a ja sam dobila
voditelje iz Rusije i Ceske. Jako
sam bila zadovoljna njihovim
radom u radionicama za glumu,
glazbu, ples i scenske
improvizacije. Na kraju me,
nakon nase zajednicke
produkcije, redatel] iz Rusije
nagradio bijelom golubicom za
posebno zalaganje. »

Amneris nakon steéena znanja
razmislja nastaviti dalje sa
odgojnim kazaliStem i oprobati
se kao mladi voditelj u Dramskoj
radionici Flacius koja djeluje u
Skolskom klubu miadih Nowi
horizonti. Mada se sudjelovanju
na sljedecim Susretima u
Budimpesti, a s nestrpljenjem
ocekuje 2003. godinu kada ce
Hrvatska, odnosno Istra, biti
njihovim domacinom.

Jasmina Gruitic



v i&njan je od 18. do 28. srpnja
ove godine bio domadin prve
Ljgtne Shole za nadarene
prirodosiovee. Ljetna Skola
organizirana je od strane
Zagrebacke zajednice tehnicke
kulture. |deja ljetne Skole je
okupljanje mladih znanstvenika koji
su postigli uspjehe na Zupanijskim i
drzavnim razinama kako bi im se
pruia dublji | kenkretniji uvid u to
Sto zapravo znadi biti znanstvenik
odnosno kako izgleda pravi

znanstveni rad na podrudju koje ih
zanima. Rad je bio podijeljen u
grupe i svaka grupa se bavila
odredenom problematikom. Tako su
se miadi fizicari bavili
spekiroskopijom, kemicari vodom,
biolozi florom i faunom na podrudju
Visnjana | okolice, a matematicari
rekurzijama | Sifriranjem. Nekoliko
je uenika iz grupe fizicara dobilo i
radatak da sami prouce odredenu
temu te da je zatim prezentiraju
ostalima. Obradeno nekoliko vrlo
zanimljivih tema kao Sto su opticka
vlakna, holografija, radari | spekin
zvijezda. Svake veter odrian je
briefing na kojemu je svaka grupa
morala predstaviti ostalima sto se
radilo tijekom dana. Na taj su natin
mladi znanstvenici imali prilike stedi
uvid u to kako trebaju izgledati
prezentacije na pravim
znanstvenim skupovima Sto e im
sigurno biti vrlo korisno u
buducnosti. No, osim rada u
grupama bila su odrzana | brojna

il @m@ﬁ@ﬁm@m@@ﬁ@m

predavanja na na]razllﬁlllje teme,
sve od glubalnug zagrjavanja i
opasnosti od ozonskih rupa i
izlaganja Suncu, o radu
sinhontrona u Trstu, o tome kako
profesionalni haker provaljuju u
kompjutore, kako uz pomod
jednostavnog kompjutorskog
programa izraditi fraktal za svega
nekoliko minuta, o tome kako je
propao projekt Biosfera pa sve do
toga kako se mogu na Intemnetu
izgraditi virtualni svjetovi. Sva
predavanja su bila izuzetno
zanimljiva | poucna i zasigumo ce
mladi znanstvenici jos dugo o njima
razmisljati i raspravijati. Dakle,
radilo se puno, katkad i cijeli dan,
ali to ne znaci da nije ostalo
vremena za zabavu | druZenje.
Posjetili smo jamu Baredine i
rovinjski Institut Ruders Boskowica.
Eto, moZe se redi da je prva ljetna
Skola bila uspjesna | nadamo se da
ce sljedece godine biti jos bolja!
Maja Fabeta

_FREDSTAULJAMD UAI‘M’I

| ﬂﬁﬁ:‘:am_i-:l klub Kwamer osnovan
Je prije 30 godina | nalazi se u
rabackom autokampu

rnaslupall smo na nekoliko r&gmnsa
nasa dva stara Optimista na kojima

p pm!jamna nrgaﬂuﬂjﬂ jos jm:lm
regate Zupanijskog karaklera u
rujnu. U lipnju smo jos

Maslinica. Od samog osnutka
bio je jedan od jacih kubova
sa nizom uspjesnih nastupa,
posebice u klasi Optimist. U
posljednjih se deset godina,
nazalost, zbog teze
gospodarske situacije | skupe
opreme | jedrilica, rad kluba
svodio na pojedinacno |
rekreativno jedrenje.

Od prosle zime aktivnosti u
klubu su pojatane
omasovljenjem | pruzanjem
mogucnosti jedrenja svakom
pojedincu kojemu se ovaj lijepi sport
dopada. Od sijetnja ove godine
vrata su kluba otvorena a svi
zainteresirani mogu slusali o
tajnama jedrenja, a krajem tjiedna se
izlazi na more.

lako trenutne klub ne posjeduje
jedrilice sa kojima sa kojima se
mogu postizati znacajniji rezultati,

boravili u Poretu na
dvotiednom tedaju za
naprednije jedrilicare.
w  lako Klub trenutno broji

i preko 50 célanova uvjele za
afirmaciju u jedrenju
moZemo pruziti samo
nekolicini natjecatelja zbog
nedostatka jedrilica i
opreme. U planu do kraja
godine je nabavka deselak

opremijenih Optimista,

su jedrile Marta | Zorana Licul.
Mastupali smo jos na regatama u
Rovinju, Puli, Crikvenici, Kraljevici,
Kostreni, Krku | Umagu te na
rabackoj regati, koju smo u pomod
Turisticke zajednice Grada Labina,
Istarskog jedrilicarskog saveza i
raznih sponzora organizirali u nasem
akvatoriju. Uz nedostatak vietra
regata je ipak uspjela, tako da nam

kombija | prikolice kako
bismo mogli u &im vedcem
broju nastupiti na regatama,
odriavati te¢ajeve za pocetnike,
kako ne bi zaostali za ostalim nasim
jedrilicarskim klubovima.

Z2a daljnje informacije obratite se na
tel. 0915760983

Mauricio Batelic, predspednikv



SPORT b

ZAK FONOVIC O BICIKLIZMU | ZASTO SE NJIME BAVITI

Biciklizam c¢ovjeku
donosi puno dobrog,
izuzetno je koristan za
zdravlje, za rad srca,
za opusStanje od
stresa, za dobru
tjielesnu kondiciju.
Jako sam zadovoljan
kada vidim da sve vise
mladih vozi bicikle.
T
}E poceo baviti sa 12 godina,
kada je postao clan BK-a
Karmen, a svemu tome razlog je ta
Sto je biciklizam obiteljski sport.
Mjegov se olac bavio biciklizmom,
bio je reprezentativac bivie driave
dugo vremena, braca su se bavila
biciklizmom, ali | da nije bilo tako,
veli Zak, zavolio bi ga jer ima puno
elementa koji su duboko vezani uz
toviekov karakter, od ljepote
voZnje do naljecanja. Vec se 15
godina bavi aktivne i profesionalno
biciklizmom uz vrio dobre
natjecateljske rezultate. [za njega
na stotine trka | puno pobjeda i na
domacim | na medunaradnim
utrkama. Bio je kapetan
reprezentacije vise od 4 godine,
sudjelovao je na dva svjetska i tri
europska prvenstva, na
Mediteranskim igrama i na puno
medunarodnih trka vedinom po
Europi. Velike rezultate je postizao
u juniorskoj, a sada i u seniorskoj
klasi.
Zak Fonovié aktivni je promotor
biciklizma u projektu Labin-zdravi
grad. Organizirao je nekoliko
biciklijada i cestovno drzavno
prvensivo, pa je dakako i to povod

nasem razgovord s njim o
biciklizmu i zasto se njime bavitl.

ak Fonovic biciklizmom se

Kako izgleda jedan tvoj radni
dan?

Ustajem u 7 sati, pojedem u detalje
definirani biciklisticki dorucak, a
nakon toga odlazim na grupni
trening u Krian ili u Pazin sa

vojom seniorskom ekipom.
rajanje treninga ovisi o tome da li

Sjedniteyaa

41"%.

b)lkle ﬁ se’

je rijec o kracem intenzivnom
treningu, dionici, ili pak dugom
treningu izdrljivosti. Prosjecno se
vozi od 110 do 180 kilometara
dnevno. Makon treninga se
odmaram pa rucam, a nakon toga
slijedi lagana relaksacija uz
uglavnom kucne poslove. Vaino je
uvijek biti u kretanju kako bi se
procistili Stetni nusprodukti nastali
tijekom treninga. Biciklisticka
sezona pocinje U veljadi i traje do
listopada, svaki vikend imamo
utrke. Tijekom ovog ljeta nastupal
smo u nasoj drzavi, ali i u
inozemstvu. MNaime, biciklizam je
profesionalan sport, ekipe se
mijesaju, pa su do sada sve utrke
koje smo do sada vozill bile
medunarodne, osim driavnog
prvenstva.

Da li je to onda odricanje od
zabave, izlazaka ili se i za to
nade vremena?

Profesionalnom bavijenju
biciklizmom treba i Zivot prilagoditi,
ako se u uvjetima kada se jako
puno ljudi bavi time, Halija,
primjerice ima milijun registriranih
vozaca, tada se tome u potpunosti
treba posvetiti. No, naravno i mi
izlazimo, inace ne bismo izdrzali
takav tempo sa utrkama svaki
vikend plus one redovne trke koje
traju po sedam dana uzastopno.

Na nasem podrucju BK-a Krsan
je jedini biciklisticki kiub, a ti si
na njegovom celu. Koliko vas
ima, kako funkcionirate i kako ste
raspodijeljeni?

Mi smo pretezno natjecateljski

sportski biciklisticki klub, ali imamao |
sekciju rekreativaca koji nam jako
punc pomaZu u cilju promocije
biciklizma kod mladih. Imamo dosta
clanova, deset njih, od 12 do 16
godina i desetak rekreativaca za
koje vjerujem da ce ih biti sve viSe.
Cesto sudjelujemo na trkama i
moZemo reci da dobro
funkcioniramo, a na financijama se
zahvaljujern Opcini Krsan koja nas
U tome prati.

Sto biciklizam kao rekreativni
sport ponajprife, daje covjeku.
Zbog cega bismo se trebali baviti
njime?

Mi cesto u 3ali kazemo kako jedva
cekamo da prestanemo biti aktivni i
predemo u rekreativee, da nam
bicikl prestane biti sprava za
mucenje jer ved da uZivamo u
vaznji. To je ono 5o rekreativno
bavljenje biciklizmom pruza. Sto se
toga tice zadovoljan sam kad vidim
da se sve vise mladih vozi na
biciklima.

Biciklizam covjeku donosi puno
dobra | s psihicke | s fizicke strane,
uZiva na zraku i opusta se nakon
napornog posla. Voinja bicikle
izuzetno je dobra za zdravlje, za
rad srca | dobru tjelesnu kondiciju.
Ako imate specijalku moZele se
voziti po svakoj cesti, jer po nasim
cestama nema puno prometa, a i
vozadi su tolerantni. A ako imate
Mountain Bike biciklu, Istra ima
puno prekrasnih pejzaZa | staza,
samo treba malo maste. Ja vam
porucujem: Sjednite na bicikle |
vozite sel

Maja Fabeta
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Labin, Rudarska 4 - Sportska dvorana S5 Mate Blazine & Labin, Trg Borisa Kidrica {"Kula™)
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Rabaec, Maslinica - nogometno igraliste » “RABAC" Rabac

kont. nsuhﬂ: DANLUKA MILETIC - tel. 0911857639 kontakt osoba: EDI ZUPICIC - tel. B56-762

¥ = 2 5 s e = AT
MALONOGOMETNO UDRUZENJE Labin [ =
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Labin, M. Vlagic bb - bocarsko igraliste Labin. Kalié
kontakt osoba: VITOMIR CERNJUL - tel, 851-230 kontakt osoba: NENAD JELAGA - tel. 857 202
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| “BONO" Labin

Labin, Rudarsa 4 - Sport. dvor. S5 Mate BlaZine
kontakt osoba: ZDRAVKO STINGL - tEI 854-165

ED¢ARSKI KLUB “RABAC" Rabac

‘_' Rabac - bocaliste !
== kontakt osoba: BANI VERBANAC - tel. B72-042 |I
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. Labin, A. Negri 18
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Labin, Marcilnica 9
kontakt osobe: IVICA ELIHBS - gl. 854-520
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.  Labin
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¥ Labin, Vinez 357
kont. osoba: KLAUDIO FARAGUNA - tel. 858-116
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~ | Labin, Fortica

- kontakt osoba: FRANKO EIDARII:': tel. 854-039
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I AMK “REA” Labin
Labin, Istarska 10
kontakt osoba: IVAN VALE - tel. B56-284




( KLUBOVI UMIROVLJENIKA )

Labin

PROSTORIJE DJECJEG VRTICA
JASLICA - Kature bb

LIKOVNA RADIONICA

ponedjeljak 16.00 - 18,00 zatl
Vioditeljica: Narcisa Adalgisa Skopac

RITMICKA RADIONICA AEROBIK
utorak 18,00 - 20,00 sali
Vioditeljica: Julija Stemberga

RADIONICA MOJA SLIKA U
OGLEDALU
cetvrtak 14,30 - 16,30 sali
Voditeljica: Franka Filippi UZi¢anin

RADIONICA ZA DJECU §

POSEBNIM POTREBAMA

cetvriak 18.00 - 20.00 sati
Voditelice: Ines Sutil | Katja Tefik

DRAMSKA RADIONICA "ERA"
petak 19,00 - 21,00 satf
Voditellica: Hasnifa Karfovié

OSNOVNA SKOLA " IVO LOLA RIBAR"
Kature
RADIONICA MOJA SLIKA U
OGLEDALU
petak 17,30 - 19,30 sati
Voditeljica: Stefanifa Prosenjak-Zumbar

Fabinfzdraviferad

DOM ZDRAVLJA DR, LINO PERSIC Vinei
LIKOVNA RADIONICA
KOREKTIVNA GIMNASTIKA ; k 15,00 - 17.00 sati
za djecu s posebnim potrebama Voditeljica: Sonja Skalamera

ponedjeljak 15,15 - 17,15 salf
petak 1515 - 17,15 sati
Voditeljica: Marina Koroman

Rabac

OSNOVNA SKOLA" IVO LoLA PROSTORIJE MJESNOG ODBORA

RIBAR" Dvorana Skole " "
Trg labinskih rudara Eﬁ,?,::?;nﬂﬁa t?ﬂ:- SE:E
MAZORETKINJE Voditeljica: Ljerka Gernjul
pefak 17,00 - 19,30 salf
subota 10,00 - 12,30 safi e 1100 h oot

Vioditeljica: Savica Spréic Voditeljica: Narcisa Adalgisa Skopac



