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LABIN

- Program okupljanja djece, druzenje
uz zabavu, sport, biciklijadu
- Ljetni program okupljanja djece

horizonti

OSNOVNE SKOLE SREDNJA SKOLA
- Radionice Kluba miadih {dramska, - Projekt Kvalitetna skola
likovna, lutkarska, ritmicka, aerobik, - Medunarodna £kola
terapeutska, radionica "Moja slika u demokracije
ogledalu”-terapeautska radionica) : Debatni kiub

- Skolski kiub miadih Novi

- Cybar cafe’ Novi horizontl

ZASTITA | UNAPREDENJE COVJEKOVA OKOLISA
Edukacija
- eko radionice - osnovne Skole
- gko radionica - srednja Skola
- 2ko edukacija sa cetvrtima razredima osnovnih skola
- odriavanija tribina. tiskanje publikacija
- prigodno obiljezavanje Dana planeta Zemlje |
Svjeiskog dana zastite okolisa
- organiziranje eko kviza, izlozbi i eko pohoda
- pomoci udrugama - suradnicima na projekiu
Zastita okolisa
- arganiziranje razvrstavanja otpada | prikupljanje
sekundarnih sirovina (Skole, eko udruge)
- izrada brosura, letaka radi poticanja i propagiranja
smanjenja otpada i upotrebe ekoloskih proizvoda
- posaban program za turisticko-ugostiteljske objekte
- spunzur't

- planski uredenje Iupinm:njwanjn nhuli!hpﬂfﬂ-gmdu
Labin-Rabac-Riva

- postavijanje kosSeva, mreza za odbojkuystolova za stolni t|5|n'“.lhls."I
. - uredenje zelenih i cvjetnih povriina .
- uredenje pjesackih staza i biciklisticke staze

Agenda 21
—

SAVJETOVALISTE
= Individualni rad
- Plavi sanducic

- Sudjelovanje na rediteljskim
sastancima

- Sudjelovanje na razrednim vijecima

- Radionice za roditelje
"Uspjesno roditeljstvo”

- lzrada savjetodavnih letaka ibrosura
- Savijetovaliste za ovisnost

SPECIFICAN PROJEKT
«GENERACIJA TRECE ZIVOTNE DOBIx»

- Kiubovi umirovljenika:

LABIN, LABIN - STARI GRAD,
RABAC, VINEZ, KATURE
- Predavanja:

- o sprjecavanju neprelaznih
bolesti (dijabetes, sréane krvoiilne
bolesti i sl.)

- o prevenciji malignih bolesti
- Programi druzenja
- Kontrola Secera |
mjc:rﬂnj& krynog pritiska
- Qrganizifanje izlozbi radova

‘starijih osoba
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Rijecfurednikajuz;
63broj

ostovani Gitatelji, pred Vama je Sesti broj glasila
Labin-zdravi grad, broj koji je malo duze éekao
svoje objavijivanje i Vagu painju. Razlog tome &to je
proteklo dugo vremena od jednog do drugog izdavanja
glasila nije nage posustajanje, umor ili nemofiviranost.
Dapace, ekipa koja pige i ureduje glasilo wijek je
jednake mofivirana da u svakom broju donese
kvalitetne i dobre sadrzaje. A kako bismo to i oshvarili
ne Zzelimo se ponavijati. Prvih pet brojeva imalo je svoj
uitestali ritam i u njima je Gitateljstvo upoznato detaljno
s onime &lo je sadrzaj i bit projekta mreze Zdravih
gradova i to Grad Labin gini u tom segmentu. Nadalje
nam ostaje da prafimo dogadanja i budemo uvijek
svjezi. Stoga ovaj broj donosi reportaze i pregled
najvaznijih zbivanja fijekom proljeca i ljeta. Tu je prije
svega ¢lanak o ovogodiinjoj realizaciji Skole
demokracije-Vijecéa mladih, petom po redu okupljanju
onih koji u Hrvatskoj provode taj medunarodni projekt,
a koje se fradicionalno dogada u nagem gradu prvih
dana srpnja mjeseca. Ove godine ostvarili smo projekd
cija je priprema bila vrlo temeljita i ozbiljna, a to je
osnivanje Gradskog vije¢a mladih i odrZavanje njegove
prve sjednice. O fome Vas izvjestavamo na samom
potetku glasila. Tekst i fotografije dotarat ée Vam wrlo
ozbiljan i kreativan rad na formiranju Gradskog vijeca
mladih te borbi gradskih vijeénika 3Skolaraca za
proracunska sredstva Grada namijenjena miladima.
Vazan dogadaj za Grad Labin, furizam i ukupnost
kvalitetnog Zvjenja je podizanje Plave zastave o éemu
svjedoie fotografski zapisi sa samog podizanja, ali i
funkeioniranja sustava Plave zastave. U sporiskom
dijelu naglasak smo dali na Brdsko biciklisticki klub Istra
bike, koji je u godinu dana svoga postojanja inicirao i
realizirao velik broj manifestacija u suradnji i na korist
Zdravog grada, a u kratko wijeme mogu se podiéifi
znatajnim sporfskim rezultatima. Voiznja bicikla u
rekreativne svrhe nije tetka i zahtjevna aktivnost, ali je
za zdrav zivot visestruko korisna. Hrvatska donorska
mreza ili darivanje organa te kako postati donator
organa fema je nadeg priloga na stranicama zdravlja, a
o tome govori dr. Igor Povrzanovié, inicijator osnivanja
ove nadasve humane mreze. Ekologija i akfivnosti nagih
mladih na tom polju takoder je neizostawna tema
svakog, pa i ovog broja glasila. No, dosta price
prelistajte i proditajte, a do slijedeceg broja pozdravija

Vas Vaga glavna i odgovorna urednica
Eni Modrugan
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Odrzana prva sjednica Gradskog vijeca g
mladih grada Labina
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Savjetovaliste ﬁ
Skola demokracije srpanj 2002. m
Dramska radionica Flacius w

Cyber cafe’' godinu dana poslije

DUPLERICA } @

Plava zastava

Twinning i Youthnet - interkulturalno w
povezivanje mladih Hrvatske i Bugarske

REPORTAZE )}

Labinske mazoretkinje nastavljaju @
tradiciju

Labin-zdravi grad na Danima otvorene Skole 52
0S Dobrise Cesarica u Zagrebu

Eko grupa istrazila sto jedu i kako se ;
hrane labinski srednjoskolci

ZDRAVLJE )

Dr. Igor Povrzanovic o Hrvatskoj .
donorskoj mrezi

__SPORT | REKREACUA )

Predstavlijamo Brdsko-biciklisticki =
klub “Istra bike" Labin



U raspravi su se vijecnici osnmovnih i srednje skole
argumentima borili za dobivanje sedam tisuca kuna iz
gradskog provacuna s ciljem poboljsanja standarda
labinskibh skola po ocjeni ucenika samib. Kada niti jedan

program nije dobio wveéinu odlucio je Odbor za

usaglasavange.

K onacno, ostvartll smo 1 to,
osnovalt Gradsko wvijede
mladih 1 odrzali njegova prvu
sjednicu. Taj se vazan dc:gad,ﬂj zbio
5. srpnja ove podine za vrijeme
trajanja n?{}f:,ndlsn]c
medunarodne Skole demokracije.
Htjeli smo svoja dostignuéa
pokazan naiim partnerima 1
prijateljima 1z Norveike, prije
svega gospodinu Geirn Hetlandu
te svim ostalim sudionicima 5.
susreta skola 1 Zdravih gradova iz
cijele Hrvatske. Tako se 1 Labin
pridruzio Metkovicu, koj je prviu
Hrvatsko) formirao takvo Vijece
mladih 1 odriao njegova sjednicu
posle godine. Mi s ponosom

moZemo 1staéi da je Labin prviiza
sada vjerojatno, sto nam 1 mje
drago, jedini grad u Istri koji ima
Vijece mladih. Bilo bi nam drago

kad bi se 1 drugi ugledali na nas.
Jedna nas bitna stvar razhikuje od
Metkoviéa 1 to Zelimo naglasiti.
Mi smo uspjeli na svojo) sjednici
donijeti odluku o dodjeh sedam
tisuca kuna iz gradskog prorauna
za poboljianje uéenickog
standarda. A nije bilo lako odluéin
0 tome, jer svi su projekt po
neéemu bili najbolji. Rasprava je
bila odlhiéna, mnogi su rekli 1 bolja
od onoga $to se odéekivalo.
Argumentirana 1 iskricava na
trenutke, ali bez wvrijedanja 1
omalovaiavanja. Valja znan da je
medu vijeénicima i velika razlika n
podinama, razlika je bit
osnovnoskolac i sredmjoskolac,
bin ufenik perog, sedmog ili
osmog razreda il pak drugog ih
treceg srednje kole.
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Izazov nepoznatog

No, vratimo se malo na pocetak.
Sve labinske gkole poéele su svoje
pripreme u oZujku 1 travnju, kada
nas je smobiliziralas»
koordinatorica projekta Labin-
zddvavt grad Emi Modrusan. Dobili
smo upute da kroz Uéenicka vijeca
skola odaberemo sedam vijecnika
ko ée bin ¢lanovi Gradskog vijeca
miladih te da odredimo na najiiro)
demokratsko] osnovi, odnosno
skolskoj raspravi, kop Cemo
projeke predlozit na Vijecu 1 koj
¢e dobin potrebnu natpoloviénu
podriku od 21 vijecnika. | tako su
pocele pripreme.

Vijecnike Osnowme shole lve Lole
Ribara: Damirn Okanowvié,
Verenu WViskovié, Stjepana
Zumbara, Eriku Golja ... vodila je
nastavonica BPurdica Martinéic.
Vijecénike Osnovne skole Matije
Viaéiéa: Aryjana Cukerica, Lanu
Skopac, Alenku Kljai¢, Valdija
Glavigica, Domagoja Fabetu,
Reannu Brajkovic 1 Renatu Kiriic
vodila je profesorica Silva Tengéié-
Stemberga.



Vijecnike Srednje skole Mate
Blagine: Vanju Vili¢a, Ivana
Milevoja, Sanju Lubiéié, Ivanu
Zubrinié, Sanju Naéinovié, Ivu
Cekada i Zanu Boskovié vodila je
profesorica Jasmina Gruicic.
Zadatak nye bio nmmalo lak.
Trebalo se upustini u realizaciju
necega §to se ne zna kako radi i
kako to izgleda, jer niti jedna od
nh voditeljica nije bila dosad u
norveskim gradovima Strandu i
Sandnesu da viivo vide kako se to
radi. Samo su mogle slusau sto
govore oni kop su tamo bili.
Purdica Martinéié odludila se za
rad sa djecom putem radionica za
upoznavanje 1 vjezbom javnog
nastupa. 0 dobro odradenom
poslu sudila je samouvjerenost
mladih vijeénika. Sli¢no je radila i
prof. Tenéié-Stemberga.
Srednjoikolce je njithova
voditeljica pripremala da nastupe
onako kako se to u parlamentima
radi, dakako, irbjegavajuéi
poznate hrvatske obrasce
suzaludnog trofenja vremenas.

| tako je do$ao 1 ta) da, dan Pree
sfednice Gradskog vijeda mladih,
koju su pranli uzvanici sa Tecaja
skole demokracije, ifupanijski
dufnosnici te doiupan Marin
Brkari¢. Sjednicu je vodio
gradonacelnik Tuho Demetlika, a

L

Visoki uzvanici i predstavnici vlasti u ulozi promatraca |

za potpredsjednicu je na toj
sjednici 1zabrana udenica 5Sanja
Naéinovié. Sjednica je trajala vise
od dva puna sata s obzirom na
cinjenicu da vijeénicl nisu odmah
donijeli odluku kome ce pripasn
sedam nsuca kuna, ved je Odboru
za usaglasavanje trebalo malo vige
vremena da se dogovore. |
dogovorili su se da ta] novac
pripadne srednjoikolcima za
njithov projekt Soba za odmor -
Ucenicki klub te da za takav
prijedlog glasaju wvijeénic
Osnovne skole lve Lole Ribara.
Tako je i uéinjeno te je izbjegnuta
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Sudionici Skole demokracije | predstavnici §
Srednje Skole Mate Blazine
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moguéa situacija koju je predvidio
eradonacelnik Demetlika, a to je
ponavljanje rasprave 1 glasanja na
nekoj od iducih sjednica.

Za 5to su se izbonh
srednjoskola

Sredmja ikola Mate Blaiine svoje
Uéenicko wvijece ima wvec dvije
godine, a to tjelo 1ma funkciju
zaitite 1 unapredenja interesa
ucenika te uskladivanje toga sa
interesima  Nastavnickog vijeca,
kada se ucenicka pitanja dodiruju
sa zadadama 1 funkcijama
Nastarnickog wijeca. Pored Vijeda
roditelja, koje takoder postoji u
labinsko) srednjo) ikoli, uéenici,
roditelji 1 nastavnici 1maju
instrumente  demokratskog 1
suradnickog definiranja ciljeva 1

politike Skole.
Projekr kojeg su 1zabrali u niza
prijedloga, kojima je cilj

poboljEanje uéemékog standardau
skoli, jest projekt Sobe za odmor -
Uéenickog kluba. Srednja ikola
ima oko osamstotinjak uéemka 1
znacajan broj putnmika. Uenici
Zele t prostorijn  prvenstveno
zbog ucenika putmika koj rano
dolaze u skolu po razhéinim
vremenskim uvjetima, ah 1 zbog
uéenika koji vrijeme i1zmedu
satova ne fele provodin po
kafictma ili se gubitt u dvoriitu
skole.



zbog wvelikog broja
ufenika v jednoj smjeni 1 niza
razhi¢itth programa 1 usmjerenja
jako je tesko organiziran raspored
sarl da ne postoji niti jedna srupas»
i da sve bude savrieno. Nazalost,

Naime,

slobodnih satova ima puno te je
takva jedna prostorija potrebna,
kako b1 se moglo sjesti 1 u mirn
ponoviti gradivo, porazgovarati sa
kolegama, dan nekom savjet,
primut1 ili dati mstrukcije. Inace,
srednjoikolct se za vrijeme
slobodnih satova ne smiju
zadriavan u prostorijama Skole te
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Majzasluzniji za Gradsko vijece mladih un

th to gera u kafice il pak na ulicu.
Osim toga cil] je tu prostoriju
opremom defimran 1 kao wvige
funkcionalnu za razlidite
aktivnosti 1 radionice namijenjene
ucenicima a definirane sa
skolskom struénom sluzbom.
Movac 1z gradskog proracuna
srednjoikolci ¢e utrogin za kupnju

audio-vizualne tehnike, sjedeéih
garnitura za udobniji boravak, za
zavjese, aparat sa osvjeZavajucim
picima 1 toplim napicima te
grickalicama. Vjeruju da ée time
Skolu pretvoriti ugodnijom  za
boravak unjoj.

Vlaéicevei b rijedih problem
medusmjene

Osnovna skola Matija Viadic koja
godiinje upisuje Eetiristotinjak
djece, godinama unatrag ima
problema sa medusmjenom, vrlo
losim rasporedom
kada je u pitanju
uskladivanje
potreba djereta za
roditeljima,
tkolom 1

prijateljima. Oni su
sYO0] Ppripreme
zapocell u travnju
ove godine i tada
formirali
dvanaestoélano
Ucenicho vijede iz
redova
sedam

cijith e
1zabrano
vijecnika. Sve je to
udinjeno kako bi se
u ¢ e nici
demokratski mogh
postavitl prema
sebii problemima v
skoli, ali 1 1zvan nje.
Nakon dugog
promiiljanja kop
projekt kandidirat
Fd DO¥YCE LE
gradskog
proracuna
namijenjene
mladima Uéenicko
vijece odluéilo se za
ruienje i dizanje zida izmedu dvije
uclonice kako b1 se od jedne
prevelike 1 jedne premale dobile
dvije uéionice normalne veliéine.

Mala wéionica slufi samo za
dodatnu nastavu, a wvehka za
tehniék: odgo). Ovim

gradevinskim zahvatom dobili b
udionicu za tehnick: 1 u&onicu za

28 uéenika koji nastavu polaze u
medusmjeni. Njima nastava
zapodinje u 11, a zavriava u 17
sarl, pa tako nemaju vremena za
slobodne aktivnosti, prijatelje 1
roditelje. Vecdina roditelja radi
ujutro, kada se om pripremaju za
ikolu 1 vide se tek kasno
poslijepodne, a najteie je zimi
kada su dani kraéi i mrak rano
pada. Takvu djecu, po miiljenju
vladicevaca hvata osjecaj
izoliranosti 1 ona isto tako imaju
pravo na pohadanja nastave kada i
ostali.

Multimedijalno racunalo 1
digitalm fotoaparat

Uéemici Osnorne skole lve Lole
Ribara, koju svake podine pohada
preko petsto ufenika, kako u
maticno] tako 1 u podruémm
skolama kroz svoje su se Udenicko
vijede izborili da Gradskom vijecu
mladih kandidiraju kupnjuo
multimedijalnog raéunala 1
digitalnog fotoaparata kao
hardverske 1 softverske podrike
njthovim aktivnostima, Osim
skolskih akovnosn uéenici ove
ikole 1maju literarnu, likovou,
clektrotehnicku  grupu, imaju
uredniitvo skolskog lista ve brojne
sekene Skolskog sportskog kluba.
U mnogima tm aktvnostima
postiu zapafene rezultate. A sve
to &to se dogada u gkoli treba 1
dokumentrati da ostane za
sjecanje. Prema njthovom
obrazloZenju racunalo bi korisnlo
za umetanje 1 obradu forografija i
tekstova, koritenje Interneta. Za
ikolsk list veliku b1 ulogu 1mao
skener, a mogle bi se lspisivan
fotogratije zabiljeiene digitalnim
fotoaparatom. Novo racunalo,
istakli su ribarevc, trebalo biim za
postizanje videg standarda, a sve b
to pratila 1 kontrolirala uéenicka
grupa koja b1 se brinula za
postavljanje 1 uredivanje panoa po
ikoli.

Jasmina Gruiéic



FLASH VIJESTI

SJAJAN USPJEH LABINSKIH LITERATA,

NOVINARA | GLUMACA NA ZUPANIJSKOM
LIDRANU 2002

Travan| je i ove godine tradicionalno bio
mjesec odrZavanja dviju manifestacija
literamo-dramsko-novinarskog stvaralastva
skraceno Lidrana. Zupanijsko natjecanje
Lidrano 2002. odrZzano je u travnju u
pazinskom Spomen domu, a ugostilo je mlade
literate, recitatore, novinare i glumce iz
osnovnih i srednjih Skola iz cijele |stre.
Labinjani su se na ovogodisnjem Lidranu
predstavili sa vecim brojem radova nego prosle
godine. Neki su ucenici natjecanje zavrsili na
Zupanijskoj razini, dok su tekstovi Lene Tendic i
Ane Dundara te raske osnovnoskolke Elvire
Alati¢ predloZeni za drZzavno natjecanje.
Predstava Dvije ¢ajne Zlicice prasine Dramske
radionice Flacius Skolskog kluba miadih Novi

horizonti (Srednje Skole Mate BlaZine i projekta
Labin-zdravi grad) dobila je posebnu pohvalu
za koreografiju te vizualne i zvuéne efekie.

Drzavni Lidrano, pak, odrZan je krajem svibnja,
a na njega su bile pozvane Lena Tencic i Elvira
Alati¢c. Lena Tendic, ucenica drugog razreda
gimnazije, za svoju je lirsku pjesmu na
dijalektalnom izricaju pod nazivom Spametin
se pohvaljena. Njena mentorica i voditeljica
bila je profesorica Gordana Poldrugovac.
Pohvaljena je i Elvira Alatic, uéenica petog
razreda Osnovne Skole lvana Batelica iz Rase
za svoju pjesmu Momcic. Njena voditeljica i
mentorica bila je profesorica Hasnija Karlovic.

DVIJE CAJNE ZLICICE PRASINE NA SKAGI-

Dramska skupina Flacius iako nije, unatoé
izvrsnom performanceu, prekrasnim kostimima
i fenomenalnim akusticno-vizualnim efektima,
izabrana za Lidrano na drZavnoj razini, dobila
je pravo sudjelovanja na SKAG/-u (Smotri
kazalisnih amaterskih grupa Istre), kojemu je
takoder tradicionalno {?ﬂmaéin bic Pazin,
toénije Pucko otvoreno udiliste Pazin. Uz
Labinjane, na smotri su svoje predstave izveli
sve brojniji osnovnoskolci | srednjoskolci iz
Pazina, Pule, Rovinja. Nagrade najboljima

uruéila je dramska pedagoginja Ines Skuflic-
Horvat iz Centra za dramski odgoj iz Zagreba.
Medu nagradenima bile su i nase glumice, cija
je predstava Dwije ¢ajne Zlicice prasine na tekst

mlade spisateljice lve Milley proglagena
najbcljom predstavom u cjelini, a dodijeljen joj
je i tradicionalni kipic tikva, zastitni znak
smotre, i za kostimografiju.

Makon tog uspjeha milade labinske glumice (u
predstavi igraju «vjestice») i njihovi neizmjerno
vaZni pomocnici kao i stilistica Dezi lvasic-
Brenko te voditelj druZine profesor Cedomir

SVE UTRKE BBK-a ISTRA BIKE

Makon 14 nastupa clanova BBK-a Istra Bike
prosle godine od oZujka pa do zakljucenja
ovog broja naseg glasila nastupi se broje sa
dvadeset utrka, a bilo je to izuzetno uspjesno
razdoblje. U oZujku u Zlatoli¢ju kraj Maribora u
utrci koja se boduje za Kup Hrvatske Marko
Faraguna osvaja trece mjesto u kategoriji
kadeta, a 5. Faraguna prvo u kategoriji
pocetnika. U Premanturi u travnju takoder na
bodovnoj utrci Marko Faraguna stekao je 4.
mjesto u kupu, da bi u Vodicama u svibnju tu
poziciju uévrstio. U lipnju Marko Faraguna
zajedno sa Cobanovom | Kamberom nastupa
kao hrvatski reprezentativac | zauzima odliéno
12. mjesto. Potom slijede nastupi clanova na
biciklijadama u Umagu i Puli da bi Istra bike u
suradnji sa TZ Grada Labina i Labinskom
folsarijom domocom kompanijom organizirao
labinsku biciklijadu. U lipnju na mountain bike
cross country utrci na Drenovi iznad Rijeke,
Entoni Faraguna zauzima trece, a Marko
Faraguna ¢etvrto mjesto i dolazi na trece
mjesto u Kupu Hrvatske. Slijedeci uspjeh
labinski mountain bikeri ostvarili su u
slovenskom Glacniku na utrci koja se bodovala
za kup Slovenije | Hrvatske. Moreno Mohorovic
je u kategoriji elite osvojio éetvrto mjesto i prvih
40 bodova u toj kategoriji za |stra bike. Entoni
Faraguna dosao je osmi, a prezimenjak Marko
jedanaesti, ali se zbog nedovoljnog odaziva
biciklista iz Hrvatske ova utrka nije bodovala za
kup. Sredinom lipnja na Sljemenu je odrZano




mountain bike prvenstvo Hrvatske u cross
countryu gdje se Marko Faraguna ovjencao
srebrnom medaljom u kategoriji kadeta. Dan
kasnije Marko Faraguna vozio je osmu kup
utrku na kojoj je zauzeo odlicno drugo mjesto.

Posljednjeg dana lipnja odrZana je Rabac HC
chrono utrka po prvi puta u domacinstvu i
organizaciji BEK-a Istra bike. Marko Faraguna
osvaja naslov prvaka Hrvatske u kategoriji
kadeta. Nastup i ostalih ¢lanova u kategorijama
elite, master, hoby i pocetnik takoder je bio vise
nego odlican. U kolovozu je uslijedila Labin XC
open utrka koju je klub organizirao u suradnji
sa projektom Labin-zdravi grad i
Mediteranskim kiparskim simpozijem na
Dubrovi. Clanovi kluba bili su najbolji u mladim
dobnim skupinama te nebodujucim klasama.
Kadet Marko Faraguna zauzeo je prvo mjesto,
a Mario Paliska u klasi hoby. U kategoriji
pocetnika do 15 godina Marin Ferencic ]biD e

rvi kao Kristabel Kos te Nikola Svraka do 11 i

tefan Risti¢ do 9 godina. Makon toga uslijedila
je posljednja utrka Kupa Hrvatske u Klani na
kojoj je Marko Faraguna osigurao srebrmu
medalju. Uslijedile su dalje biciklijade u
Brtonigli, cestovna utrka kriterij u Boljunu,
utrka u Tupljaku na kojoj su dominirali pocetnici
osvajanjem prva tri mjesta te Zminjska
biciklijada. Rujan je bio u znaku sudjelovanja
na ljetnim maskarama u Rapcu te rabackog
triatlona ciju je organizaciju inicirao upravo
BBK-a Istra bike.

CEDOMIR RUZIC, RAVNATELJ SS MATE

BLAZINE LABIN SUDJELOVAO NA
SEMINARU I1Z LJUDSKIH PRAVA |

URACHU (Njemacka)

Srednja skola Mate BlaZine iz Labina je od
strane Ministarstva prosvjete | Sporta pozvana
da se ukljuéi u rad Seminara iz podrucje
odgoja | obrazovanja za ljudska prava |
demokratski gradanski Ddggj, kaoji se odrzao u
Bad Urachu u Njemackoj od 6. do 11.
listopada. Ovo je pilot projekt buduce suradnje
izmedu zainteresiranih institucija Europe |
Hrvatske sa ciljem da da prakticnu podrsku u
integraciji Hrvatske u EU | da pruZi osnovu za
razmjenu iskustava na podrucju cbrazovanija

za demokraciju.

U radu seminara su sudjelovali strucnjaci

Vijeca Europe, Ministarstva prosvjete | Sporta i

Ureda za ljudska prava Viade RH i odabranih
redstavnika hrvatskih osnovnih i srednjih

skola, a realiziran je i radni posjet institucijama

Vijece Europe u Strasbourgu.

Labinska je srednja Skola od ranije ukljucena u

slicne aktivnosti: kao jedna od pet srednjih

Skola u Hrvatskoj u realizaciji projekta Vijeca

Europe OBAZOVANJE ZA DEMOKRATSKO
GRADANSTVO u razdoblju od 1999, do 2001.,
TWINNING | YOUTHNET projektima u 2001. |
2002., kao i u medunarodnoj SKOLI
DEMOKRACIJE-VIJECU MLADIH od 1998,
Power-point prezentacija Skole i video zapis
parlamentarne debate

ebatnog kluba na temu

Prikljucenje Hrvatske europskim infegracijama
Je opravdano, na engleskom jeziku, oduSevili
su sudionike Seminara.

LABINSKI SREDNJOSKOLCI| PROVELI|
TJEDAN DANA U LEVERKUSENU

Deset ucenika Srednje skole Mate Blazine: Eni
Blagkovic, Jasmin Mahmutovic. Blazenka
Bulabi¢, Tihana Gobo, Bernadeta Ajdarpasic,
Sabina Nacinovic, Mirna Katicic, Danijel Josic,
Antonio Galovié i Kristijan Sumberac u pratnji
svojih profesorica njemackog jezika: Elviane
Tencic i Vesne Petrovic proveli su tjedan dana
u njemackom gradu Leverkusenu. Imali su
jedinstvenu priliku da, sudjelujuci na nastavi u
EBerufskollege Opladen s kojim je labinska
srednja sSkola vec niz godina u partnerstvu,
primjenjuju | provjere svoja znanja iz
njemackog jezika. Ostvarili su, ne samo
kontakt sa svojim njemackim vrsnjacima i
profesorima, nego | aktivno sudjelovali u
nastavnom procesu. U poslijepodnevnim
satima bilo je vie slobodnog vremena, tako da
su posjetili | okolne gradove: Dusseldorf, Koln |
Bonn. Cijela grupa je odusevljena boravkom u
Njemackoj, zahvaljuju se domacinima i nadaju
se skorom uzvratnom posjetu njemackih
ucenika njihovoj Skoli. Ovaj boravak
sufinancirala je njemacka sluzba za pedagosku
razmjenu PAD, iupafjlijEski Ured za prosvjetu i
kulturu, Grad Labin i Plomin.




Dragi roditelfi, uc¢enici i nasfavnici!
Ovim putem Zelimo vas ukratko upoznati s radom Savjetovalista i
moguénostima koje Savjetovaliste nudi, a koje moZete iskoristiti i vi.

0 vainosti rada Savjefovalista
Savjetovaliste, koje djeluje u okviru
projekta Labin-zdravi grad, vec petu
godinu otvara svoja vrala svima cnima
kojima je potrebna podrika,
povierenje, prijateljstvo, te pruzanje
pomocdi u traZenju rjesenja za raziicite
Zivotne situacije u Kojima se mozZete
naci.

Savjetovalidte je namijenjeno
problemima miadezi, roditeljima i
problemima odgoja djeteta, | svim
odraslim osobama koje se Zele
osnaziti za sve Zivotne izazove koje su
pred njima.

Korist takvog nacina rada

P U radu s roditeljima pomazemo im
u jatanju | osnazivanju u traZenju
djelotvornijih nacina komunikacije, a
time i uspostavljanju kvalitetnih
odnosa sa svojim djetetom. To je put
prevencije ka razlicitim rizicnim
ponasanjima djece | mladei (agresija,
asocijalno ponasanje,
eksperimentiranje s drogama i ostalim
oblicima zloporabe sredstava ovisnosti
itd.)

p U radu s djecom, mladezi i
odraslima pomaZemo svima onima
koji Zele osnaZiti sebe kako bi Cinili
efikasnije izbore u rigSavanju svojih
problema i time poboljsali kvalitetu
svojeg Zivota.

To &inimo na nadin da pazljivo
slusamo. pruzamo podrsku | vodimo
razgovore kojima cemo pomaodi
miadima i ostalima da u sigurnom,
poticajnom okruZenju dolaze do
riedenja kojima mogu efikasnije
rieSavati razliite Zivotne situacije.

U okviru rada Savijetovalita nudimo
posebne programe Skolu djelobvornog
roditeljstva. To su edukativne radionice
za grupe zainteresiranih roditelja
{veliina grupe do 15 roditelja) koji u
takvim radionicama stjecu vijestine
efikasnije komunikacije,
prepoznavanja svojih potreba, potreba
djeteta te uspostavljanje kvalitetnog
odnosa sa djetetom koji je temel|
uspjesnog odgoja.

Teme edukativnih radionica:

P Kako biti djelotvorniji roditel]

P Kako uspostaviti kvalitetan odnos
roditelj dijete

P Kako uspjesno komunicirati i
riesavati konflikte s djecom

Roditeljl u tim radionicama razmjenjuju

iskustva i upoznaju se s edukativnim
sadrzajima iz tog podrucja.

Trajanje radionice: 3 bloka po 2 sata
Svl oni koji se Zele ukljuditi u takav
obllk rada mogu kontaktirati s
voditeljima radionica preko njihovih
lelefona ili preko struénih suradnika |
ravnatelja Skola | djegjeg vrlica.
Pozitivna iskustva | zadovoljstva
roditelja | odgajatelja primjenom
ovakvih oblika rada ukazuju na
opravdanost | korisnost takvih
programa.

Radionice izvode: Dobric Mirjana i
Crvak Irena

Strucni fim savjetovalista
U radu Savjetovalista sudjeluje tim
strutnjaka psiholog Dobric Mirjana,

pedagoq Irena Crvak, socijalni radnik
Biserka Verbanac Smolica

Raspored rada:
p CRVAK IRENA, pedagog
svaki ponedjeljak od 17 do 19 sati
kontakt telefon: B56-277
B DOBRIC MIRJANA, psiholog
svaki utorak od 17 do 19 sati
kontakt telefon: 856-277
p VERBANAC-SMOLICA BISERKA,
socijalni radnik,
svake srjede od 17 do 19 sati,
kontakt telefon: 856-464

u prostorijama djecjeg vrtica u Starom
gradu.

Ukoliko ste zainteresirani za neki od
ponudenih oblika rada nazovite u gore
navedenim terminima na telefon 852-
487 radi degovora o daljnjoj suradnyji,
lli na kontakt telefone djelatnika
strutnog tima.

Ukoliko imate nove ideje | prijedioge,
takoder ce nam biti drago da nas
nazovete.

Stoga, javite nam se slobodno, pitajte,
zazelite ... tu smo!

Strucni tim Savjetovalista

Prostorije djecjeq vrtica u Starom gradu
telefon: §52-487
U vrijeme rada Savjetovalista

Dobri¢ Mirjana, psiholog-savjetnik |

"



+/PROGRAMI ZDRAVOG GRADA b

Predstavnici skola i gradova: Metkovica, Slatine, Zaboka, Varaidina, Dubrovnika, Pazina, Rijeke,

Vinkovaca, Cakovca,

Zagreba i Labina, ovogodisnji sudionici srpanjskog tradicionalnog

dogadanja Skole demokracije zakljuéili su da je za buduénost projekta veoma vazno daljnje
educiranje, njegova integracija u nastavni proces, da djeluje kroz suradnju ostalih drustveno-
politickih zajednica na lokalnoj razini i osnivanja organizacija koje ¢e ukljuciti mlade u proces
upravljanja lokalnom a time i Sirom drustvenom zajednicom.

rvi tjedan

srpanjski
tradicionalng  je v znaku

projekta skole demokracie, 2
sve e pc:t'_'u]n nastupom manekenske
.~ikup:|n-_' S SVOROT prﬁ.‘ur:ngrnd-:::mr:n
jeans kolekejom 1 svirkom na
domadcem mehu da ba POt ravratel)
Srednje fhole Mate Blafine, inade i
koordinator S Eels
Hrvatsko] @ orpanizator
Cedomir Ruzié odrzao uvodm FOVOL
kao 1 do
}'Jr-_'ti:tt:n'n:ln;:i pe:krrn'i:L'J]:L Miwestarsiva
frrwspiede ¢ Sparta, Ddarke Sapaniie 1 Crrada

| [
e'n'r'.-'.-!."lil'.'l:'!.l"ri'f':".-'ﬂ L
SUsTEE

sada, teca) s pratil

[ abima te dragi post iz Norvedke Gedr
uvisdne rject, dakakno,
ukljucili si ge i I'Il'ﬂl"!-ir:l".']'lil::i.

Hetlanda: 1

pokrovitelja: Eni Modrufan,

prn&u]nic:; (srada Labina,

v

koordinatorica projekea Labo-guvary
grad, Mladen Dufman, E‘]’*J-I’.L]I!IJI-.
Ulprirrnag - odiela ga prosgjef § kit
[ ttarike Horvatic,

Swhanire, Sanja

voditeljica Odieds g0 apde Sholitve |

eI Miwistarsing frastipele @ Shorta
Repurtilide Hroaike

Nakon svecanog otvorenja zapocelo
e prezentranje pmk:-'u i pmmiu;m]u
demokratskoy pradanstva mladih o
hrvarskim gradosvima.

w LABIN, Srednja skola Mate Blazine

| i{rug prijateljstva sudionika Skole demokracije

je atraktivnom power-point
Er-;:.r:_nrn_sm:rn predseavila Grad,
mkolu i presjek videgodiinjih
aktivnost na promican|u rn:m.hmh
oblikaisadriaja rada s mladima.
METKOVIC, Crimnazija Methkovic
predstavila se izlaganjem o
dosadatnjim djelatnostima 1 lznnels
planove za buducnost te podijelila
Bilten.

VARAZDIN, Gimnazija Varazdin
predstavili su program dyviju grupa Pre
bomeine v kojima se modernim
cadionicama

I'I]‘I:tud'.il.'[i:i-l. 1 l?-t]-ﬂlz‘l:

utenike da se ssuode sa samim
snbome 1 da stvarajudi pozitiviig slikn
o sehi zavzmw stavove 1 razvijo
razmifljanja koja fe im o Zivoru
POt da ostvare svoje zamish 1 elje.
WVrede rrmjenu iskustva uz pomoc
hterature, knjizevnosd te Interneta.

SLATINA, Srednja Zkola Marka

Marulica ]m::{l_'ntlmfn ¢ zbornik

Jeduakeort fansi u kojem udenici

Erazavaju svoje stavove o razlidinm

druftvenim pltanjuna  kao  Sto fu

korupena, vlast, polinka, sustav
skolovanja, ovisnosti, problemi
odrastanja, scksualnost, mogudinost

suzivota razlidieth religija |
syijetonaxora. L osvom Pr-;.ﬂﬁt:wliun'p.l
usredotodili su se na skaze udenika
koji pripadaju  deprivilegiranim
socijalnim  slojevima pod  nazivom
Neawpe  demokracife - o widdl buwdnda
raanicka klasa.

ZABOK, Gimnazija AG. Matoda je
predstavila fakultativni program Opey
cq fadnka prave v tredim 1 fetvrnm
razredima. Program za tred razred
osmidlien ¢ kao obrazovanje za
kulturu ljudskih prava dok e program
za Ccetvrte mrrede osmishen  kao
obrazovanje za politicku kultara,

PAZIN, Gimnarija 1 strukovna shola

Jurja Dobrile se predseavila video-

zapisom koji prikazuje najznacanije
aktvnosn  fkole tjekom  dkolske
godime. Video Zapis e cjelovita slika
rada i atmosfere v Skoli koja odide
atmosferom demokracije.
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Dvodnevni rad kroz radionice

Drug radni dan pm'rl_'k:ur: je u radu
kroz radionice razmjenom iskustava
dobre prakse medu sudionicima. Pod
vodstyom  profesora Luciana
Antonellija i Delfine Arapovic uéenici
shole domading zajedno sa sotalim
sudiomicima realizirall su Parlaonicu
na termu Posdaranfe o fodoking pravisa
sgrafava discipline u Feoli. Radionica | je
potaknula nir propitivanja, stavova,
suceljavanja 1 zalaganja oko sustava
obrazovania, principa demokracije,
druftvenog pt:lu'}.ai:l mladih, pullti{lk::
kulture, tolerancipe, kulture dijaloga.
Isto tako radionicom je pnk;lz;a:lm da
bako 1

ﬂ]’g'l.l![]l_'l.'ll'l'l'ﬂ L1CF

nije jednostavno  javno

prnosit, bramt o
zalagar se za odredene stavove |
rjefenja, te da nam je za to pt:-rn:htm
edukacija.

Varazdine su radionicom Jadaime srafe
ramafoensdanie Fc:d vodstvom
'I.'.IEHEI:HIJI'“.'I. Cirila Coha i van|ske
suradnice skole [asne .'E:puik.n pokazali
da je nisko :-c:n:rnnpc:u;-:r.l:mpr_' udentka |
nastavnika prepreka uspostavi jacih
demokratskih odnosa u kol Veder je
protekla  prisustvovanju sudionika

drrberclif

Cordda Labina, koja th je jednostavno

r"r:g.:,-' SJ:I".I'JI.'.?J'.I.T C ;I.Fdri':f.‘:'!:.:.'g: rijeca

odudevila te su pozeljeli ko nedro |
svom gradovima,

Poshednmep dana odrizana je radionica
na temu  demokraciie v fkolama
Hrvatske pod vodstvom prof
Giordane Filed 1 dr. Selme ﬂcrj.:um." 1
temuw: St ;7 daks dalie # _,.':rn-'n.'.:'fr.l_:;:ra

Jrrojeki Skole demokracije w rljeelede i

podineda & seuvidjetlo foo
s¢ dosada wradilo na
poudavanju o ludskim
pravima. Za buduénost
projekta sudionic su istakls
da je veoma vazno daljnje
kontinurano  educiranje
tjadi u Pri‘:]{:t{tu,
mogucnost da se projekt

INLEETIr U NASTAVIE Proces,
da projekt dijelye kros
suradniju ostalih
druitrunn-pnlhlfklh
zajednica na lokalnog razing

gelia da se ovaf projekt  mastad W

kantimsitetal jof mmoge podinia fe da se ks

todine pobodilara § pribvals od trane novid
suelpnik.

Croran Manjevié (Vinkova)

i Stjepan Sogoric (Zagreh)

Mislim da je ovegodifnja Skola
demokracne  bof od onsh  profesiil
foaitia sfrare sheg sading roda. Protekdih
podiva rad se demelfio samo  wa
precsfarianging dok fe ove podine 1 vad in
sipvdens dijedog §oragprare, fo i e veoma
avida. Novatram da I frebale bl pife
Fadianica ka femu wpr o iceradngt
fiémasts kod nas wedadih, Nevdada wi s
Eeatict b Lo u;'.r{r:":.'.'_:;.r.'._,é'; Je TR cide
Rawdiaen leronalt o gebe § hogifiing
rasmitliall med femeo Posfi ciliery
fkole demodraciie ¢ pastali pradani

kaji e waisla  Thaff  Sivfels  in
demrodraciis, Mitline da bi frobale bigf
rathrava 1 pekafaja  riefavania
I.".'.I"r:ll'-'.l'ln"'.-'ﬂ.".:.' mendinkoritosts i
nemadivacife mbadih u natioe lokalue
sredinama iz ivkastva gam da je fo
peliks frrodileen, barem kod nas),
ek potatenindi |V vavritalt” sclale a
neks frofedde jen, nafalasd, mladi sn
Vanewiini' na glivania w akelmi,

MNadalie,

sl sedeaidea te medee tome obradivali

trebale b whijnedile vife

Geir Hetland i Tulio Demetlika
T R T e

i ol v i g Hedes r?'f'r{.g:r'

dervaiivan vadin. Meslion da sw clert

I OQSOIvAnja organizacija
koje e ukljuéin mlade o
proces upravijanja
lokalnom a time 1 Sirom
druftvenom zajednicom
(Apr. vec postojeca <5t
adadelh), Na keaju je odezan
okrugli stol | podijeljeni su
certifikati.

Gordana Filed i

Stjepan Sogond (Zagreb)

Sto kaZu sudionici

Skala demokraciie @ Vijede
mladih jedaw fe od najbatick
frofedkala kajen mlads fovjels ok Dokusiti,
me same shey wpomnavania wovdkh fadr i
Sresja prijafelisiva nipo | hap shosraie o
prdsen skl prava, povecania politickil

ridnkraga f amfesia divlovanja. | elika naw fe

i 0 i
srpoditne Skole demokracije splarnom

papedens § nadam e da G bl erfvarens #
ddafinjen vadu, fe b trelualo whiiaitl jof vife
i if

praders § il fadr.

Lorna Stemberger {Labin)

&



Zastaoa

Promijenila Rabac mijenja i nas

a je Rabac dobitnik Plave zastave - medunarodne ekoloske nagrade za ovu godinu - viSe nije vijest, ali je Cinjenica da je ovo priznanje
doprinijelo kvaliteti Zivllena na nasem podrucju, onome 5to je temeljni cilj projekta Svjetske mreze zdravih gradova éiji je élan
naravno i Grad Labin. Plava zastava je nagrada-projekt zastite morai priobalja medunarodne zaklade za odgoj i cbrazovanje za okolis koji
se svake godine provodi u Europi i svijetu. Njezin je cilj da plaze budu bolje opremljene i sigurnije za kupace, a usmjerena je prema zastiti
prirodnog okolisa priobalja. Rabac je ove godine jedinstven primjer u Hrvatskoj. Naime, dodijeljene su mu cetiri Plave zastave te je time

U aktivnosti pripreme i
kandidature Plavu zastavu
jednako i suradnicki se
ukljucila cijela drustvena
zajednica od gradske uprave
preko Turisticke zajednice do
hotelijera Rapca, a svojim su se
istrazivanjima i doprinosima
projektu ukljucili i mladi
ekolozi labinske Srednje sSkole
Mate BlaZine. Rezultati
visemjesecnih uwZzurbanih
aktivnosti na uredenju plaza
vidljivi su Rabac je
uznapredovao svojim
uredenjem. Postavljeno je niz
kontejnera za selektivno
prikupljanje otpada, tusevi na
svakom koraku, kabine za
presviacenje takoder,
organizirana je sluzba
svakodnevnog ciScenja plaza
te postavljeni upravitelji plaza.
Na potezu od Maslinice do
Girandelle za sigurnost kupaca
brinula se posebno obucena
ekipa spasitelja, popularno
zvanih baywatch. Rabac je i
time potvrdio da je biser
Kvarnera, a o njegovim
predispozicijama govore i
drugi uvjeti koji su trebali biti
zadovoljeni sticanje Plave
zastave: cisto¢a mora koja se
kontrolira uzorkovanjem
svakih 15 dana, proéistaci
industrijske i gradske otpadne
vode, zabrana kretanja vozila
na podrucju plaza itd. Vrlo je
bitno naglasiti da je Pilava
zastava, osim naseg i
zadovoljstva turista,
doprinijela i u marketinSkom
pogledu, jer su danasnji turisti
posebno osjetljivi na ekologiju
i Zele svoj odmor provesti tamo
gdje im se jamci cist i zdrav
okolis. Plava zastava, cime se
Rabac i njegovi stanovnici
susrecu po prvi puta, mijenja i
nas svjetonazor. Postupno, ali
sigurno stjecemo spoznaju da i
mi sami sudjelujemo u
kreiranju i unapredenju
zdravog i kvalitetnijeg zivota,
zarne?

stekao | prestizni naziv turistickog mjesta Plave zastave.
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jesec ofujak je za labinske |

bugarske srednjoskolce
predstavijao zblizavanje u novom
projekiu pod okriljem Vijeca Europe,
a pod nazivom Youthnet. Poradi
realizacije projekta, a u smislu 3to
boljeg medusobnog upoznavanija,
devetero je srednjoskolaca i njihovih
voditelja iz bugarskog grada
Haskova koncem oZujka pohodilo
Labin. Za njihova boravka u nasem
gradu, labinski su ih srednjoskolci,
clanovi Uéenickog vijeca Srednje
Skole Male BlaZzine | predstavnici
SKM Nowi horizonti upoznali sa
Skolskim | izvanskolskim
aktivnostima Skole | projekta Labin-
zdravi grad. Za tu je prigodu
gimnazijalka Maja Fabeta pnipremila
power-point prezentaciju svih
fkolskih projekata pod
pokroviteljstvom projekta Labin-
zdravi grad, a nakon toga se Debatn/
klub Bugarima predstavio Carl
Popperovom  debatom na temu
Internet udaljuje ljude - da ili ne?
Makon zanimljivog | Zustrog
debatiranja uslijedilo je
predstavljanje grada Haskova,

Razmjena darova

njlhove srednje jezicne Skole i vijeca
ufenika. Vrhunac prvog dana
posjeta bio je odlazak bugarske
delegacije u Rasu, gdje su ih
predstavnici RKUD-a Rudar
upoznali sa svim drazima lokalnog
folklorailjepotom nasih nosnji.

Drugi je dan njihova posjeta
protekao u leZemijem raspoloZenju.
Bugarskim je srednjoSkolcima i
njihovim voditeljima prireden prijem

feuhe ]

kod labinskog gradonageinika Tulija
Demetlike, gdje je Grad Labin od
strane dogradonacelnika Grada
Haskova pozvan na bliskiju suradnju
na razini gradova.

Nakon toga je uslijedilo
razgledavanje starogradske jezgre |
naseg cuvenog muzejskog rudnika,
kajim je, na njihove veliko
zadovoljstvo, nase goste proveo
prof. Tulio Vorano. U popodnevnim
su satima bugarski srednjoskolci
imali prilike uZivati u Setnji
prekrasnim Rapcem, a uvede je u
prostorijama SKM  Nowi horizonti
priredena kulturno-umjetnicka vecer
na kojo] je izmedu ostalog
premijerno izvedena | predstava
Dvife cajne Zlicice prasine u izvedbi
Dramske radionice Flacius. Na
koncu su Labinjani | Bugan izmijenili
darove i izrazili veliku 2elju za skorim
videnjem u Bugarskoj.

Uzvratni posjet Haskovu

lako je za bratimljenje dvaju
gradova, Labina i Haskova, o3
uvijek rano, prijedlog smo Bugara o
skorom dolasku u njihov grad
objerucke prihvatili. Ekspedicija
Labinjana sastojala se od 11
Elanova, a ukljuéivala je osam
uéenika: Lornu Stemberger,
Katarinu Macinovic, Ilvu Rukavina,
Maju Fabeta, Marina Séiru, Andriju
Spréica, Maura Matica | mene, Anu
Dundara, te troje voditelja: prof. Miru
Hrvatin, prof. Delfinu Arapovic te
prof. Zlatka Arapovica koji je u
Bugarskoj predstavlijao labinsku
srednju Skolu. Na put smo se  uputili
23. fravnja, a vec iduceq julra, nakon
napornih 24 sata (uza svu komociju
autobusa) bili smo ugodno primljeni
u prostorijama Youth-cenira nasih
domacina, u Haskovu. Nakon
smjestanja u hotel | razgledavanja
grada domacini su nam priredili
medusocbno upoznavanje |
zajednicko druZenje u njihovu
Cenfru, gdje su se osim nas, |
Elanova njihoveg kluba mladih naslii
predstavnici Hrvatskog kulturno-
umjetnickog centra u Bugarskoj, te
predstavnik Hrvaltskog
veleposlanstva u Sofiji, gospodin

o e
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Sasa Momcinovic, koji nam je, uz
gospodu Krasimiru, voditeljicu
cijelog projekta uvputio rijec
dobrodoslice.

Upoznavanje mladih
Haskova

Umomi | iscrpljeni od dugog puta,
gotovo da smo odustali od vetemjeg
izlaska u grad, no nismo mogli
odoljeti veoma ljubaznoj miadezi
Haskova koja nas je u velikom broju
docekala ispred holela kako bi nam
pokazala kako miadi u Haskovu
Zive, gdje izlaze | na koji se nadin
zabavljaju. Tako smo mi. nakon
kratkog razgledavanja grada i1 nekih
od njihovih brojnih  kulturnih
spomenika, ubrzo presli na
razgledavanje unutrasnjosti brojnih
haskovkih kafica | disco-kKlubova
(koji za razliku od nasih rade svakog
dana u tjednu, doduse sa nesto
kKracim radnim vremenom od
naseg), te smo se odmah na
pocetku uwvjerili da tr tisuce
kilometara koliko nas dijeli zaista
nista ne znadi po pitanju nas miadih,
Slo je ujedno bio | cilj ovog projekta.
lduceg smo jutra odradili medijski
popracen planirani posjet opcini
Grada Haskova, | njegovom
gradonacelniku te trideset godina
staroj jezicnoj gimnaziji, a zajednicki
smo pripremili | Web stranice kojima
cemo na Internetu predstavijati
suradnju Labina | Haskova u okviru
Twining i Youthnet projekla.



Posto su u Bugarskoj u vrijeme
naseq posjeta bili dani uodi Uskrsa,
tog smo dana kao gosti, ali i
izvodaci sudjelovali na njihovu
Uskrinjem koncertu, gdje su nam
domadcini predstavili dramshu,
plesnu, glazbenu i folklornu
radionicu njihova Centra miadih,
dok smo mi njima pod vodstvom
Andrije Spréica na gitan, otpjevall
tri pjesme na hrvatskom jeziku, a
Lorna i ja smo uz petominutnu
pripremu dramske voditeljice, gde
Rumi sa Bugarima adglumile i
kratak skec.

Sport, druzenje, izlasci

Tako je u ugodnom drustvu zavrsio
i drugi dan naseg posjela, te smo
sa nestrpljenjem cekali veliko
finale, natjecanje u sportu, koje je
uslijedilo iduceg poslijepodneva.
Sa motom olimpijskih igara, vazno
je sudjelovati, svi smo se iduceg
dana pojavili u njihovu sportskom
centru. Nismao se ni nadali, da
&emo U svim igrama, koje su
ukljucivale koSarku, igre spretnosti
te njihovu nacionalnu igru pod
nazivom petanka | jednaku nasem
bocanju), potuci Bugare na njihovu
terenu, niti da ée nas profesorica
Mira pouciti kako igrati badminfon.
Ma kraju smo rastereceni, u
mijesanim postavama zaigrali
odbojku kojom smo ujedno |
zatvorili sportske igre. A nakon
bavljenja fizickom aktivnoscu,
vazno je dobro se najest! pa su
nam za to posljednje vece
domacini pripremili za;edmc.‘rm
druZenje u restoranu sa Zivom
glazbom, gdje smo osim ugodnog
druZenja i isto tako dobre hrane

LABINSKE MAZURETI(INJE NASTM"LJAJU TRADICIJU
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uspjeli upiti viestinu plesanja
bugarskog folklora, ali | otplesati
nesto twista, charlestona i brojnih
drugih kiasiénih plesova. No, kako
svamu dode kraj, tako je doslo |
vrijeme naseq odlaska iz Haskova.
Sa suzama u ocima i toplinom u
srcu, te velikom Zeljom za skorim
videnjem oprostili smo se sa nasim
prijateljima. Shvatili smo kako nije
bitno gdje Zivimo, niti keliko nas
kilormetara dijeli, jer svi mi imamo
iste Zelje, snove, nadanja | ciljeve.

Ana Dundara

injalproslo;

=

oD ﬂ 3
i S

U Labinu su se maZoretkinfe pofavile prvi puta 1996. godine u sklopu programa Gvjetnog korza,
a nakon toga podele su | prve audicije za gradske maforetkinfe, koje su danas dio projekta Labin-zdravi grad.

M ale curice ill djevojke Zivopisno odjevene, sa neizbjeZnim

medu prstiima tako vieslo vre, stupaju u
plasnam koraku | po pravilu prati ih limena glazba? T& &L ZNAMO
gvi maZoretkinje. A kako rade na%e |abinske maZoretkinje

Etapom kojeg

ispriCala nam j@ njihova voditeljica
Savica Spriié. od koje smo doznall i
povijest ove wsle, slobodno recimo,
plasnog spora, vrlo zdravog | wvrio
podasnog za razva) 2enskog tijela.
MaZoretkinje su u vrijeme svoga
nastajanja bile vezane za vojne parade,
a o njihovom nastanku postoje Irl pride.
Po jednol su maZoretkinje nastale u
Svicarsko] od osoba koje su sa
zastavama ispred stroja izvodile plesne
pokrate. Po drugoj prcl potekle su [z
Francuske, gdje je krajem 18. st dirlgent
vojnog orkestra slupao sa dvomelarskim
ukrasenim Stapom. Metko se dosjetio da
bl pred paradnim strojem lepse bilo
vidjet djevojku | ako j& nastala skupina
koju zoveamo maZoretkinje. Stap se u
maduvremenu smanjivac | doblivao
sasvim drugu funkcju. Po tredo] pridl

Slijadade

rafke osnovna Skole gdje ja Savica Spréic imala malu skupinu.

ne podele su | prve audicije za gradske
maZoretkinje, koje su najprije bile u sustavu Pu ofvoranog
udiligta, a danas su dio projekta Labin-zdraw grad, Ma Cvetnom

korzu te 1997 . godina nastupila je 21 djevojtica

u FHvopisnim uniformama sa Slapovima u
rukama.

Labinska prita sa maZoretkinjama ima
svoje uspone | padove. Ne zbog
voditeljice Savice - koja predano radi s
discom, posac kKojeg jako voli | bez
kojeg ne moZe, Kada j@ u pilanju rad =
djecom - ved zbog trenutaka kada ima
il nema dostatne sredslava za
podupirania njiihovih aktivnosti. Osim
foga, redi da gospoda Spréld, da bi
maforetkinfe bile prave, potrebna im je
| imena glazba, a nje Grad Labin jo%
uvijek nema, iake se najavijuje njihovo
skoro okuplianje.

U posljednjih pet godina kroz labinske
maZoretkinje | pod budnom paskom
voditeljice proglo je preko  stolinu
dievolaka, od kojih su neke wvaé

one poljedu 1z jednog ameritkog
kobedZa.
Danas maZoratkinje prate razne manifestacie, ukrafavaju
ih svojom miadofiu | fepotom, a plesnim koracima te
vijestinama za fapom razvesaljavaju gradana.
U Labinu su ze maZoretkinjg pojavile prvil puta
1996, godine u sklopu programa Cwielfnog
kovza, a jezgra su bile ulenice iz

zavrille srednju Skolu, a neke =u

maturaniice. MaZoretkinie su svrstane
u tri kategorije: djed)i sastav za dob od 4 do 7 godina, juniorke cd
8 do 13 godina te seniorke kamo spadaju djevojdice od 13 pa do
dievojaka od 26 godina. U Labinu frenutno ne postojl seniorska
skupina U juniorskoj ih ima preke 40, a neke od njth moraju
ponekad pokrivall nastupe usvom | starijem uzrasiu.

lvana Zubrinlé

»



PROGRAMI ZDRAVOG GRADA
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DRAMSKA
RADIONICA
FLACIUS
je osnovana potkraj
2000. godine
kao jedna od brojnih
kreativnih radionica
SKOLSKOG KLUBA MLADIH NOVI HORIZONTI
Srednje skole Mate BlaZine
i projekta LABIN-ZDRAVI GRAD

ao i prijasnje dramske druZine Srednje Skole,

koje su obiljeZile razdoblje 1983.-1993.,
radionicu ponovno vodi Cedomir RuZzic, profesor
hrvatskog jezika i dugogodisnji kazalisni amater i
zaljubljenik u kazalisnu umjetnost.
Dramskoj radionici FLACIUS je cilj da isprobanim
metodama odgofjnog kazalista kod zainteresiranih
srednjoskolaca otkriva i razvija sposobnosti
scenskoyg izraZavanja a da se pritom u slobodno
vijerme korisno zabave i druie.
Sadasnja dramska druZina - zahvaljujuci iskustvu
kojeg su kao osnovnoskolci stekli u KLUBU MLADIH
ZDRAVOG GRADA pod vodstvom Hasnije Karlovic -
spremna je za zahijevnije projekie kao Sto je bio
njihov proslogodisnji prvijenac raden na prediosku

ELAVE PJEVACICE E. lonesca, za koji su na

LIDRAN-u 2001 posebno pohvaljeni i nagradeni na
SKAGIu 2001. "za kreativhu uporabu hrvatskog
jezika".
Ovogodisnjom su se dramskom igrom - DVIJE
CAJNE ZLICICE PRASINE - miade Zagrepéanke lve
Milley, uspjesno predstavili na Zupanijskom
LIDRAN-u 2002, gdje su posebno pohvaljeni za
koreografiju i vizualni identitef predstave. Na SKAGI-
u 2002 (Festivalu kazalisnih amaterskih grupa Istre u
Pazinu) njihova je predstava proglasena najboljom u
kategoriji srednjih skola i nagradena za
kostimografiju.
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| “DVIJE CAJNE
| ZLICICE PRASINE"

4

odena sam 1977. godine u
Zagrebu.

istovremeno kad | u snovnu Skolu
mama me uplsala na ritmiku | dramsku
u Zagrebacdkom kazaliStu miladih.
Dezet godina bila sam polaznica
ritrmickog studija | igrala u "PETRU
PANU"®, a na dramskof sam do danas. U
meaeduvrement igrala sam o brofnim
produkeifama | predstavama. Najprije u grupl kod dramske
pedagoginfe Elizabete Kumer: “VAZNO JE ZVATI SE
ERNEST" | "MALE ZENE*", a ratim Ines Skufiié-Horvat s
kojom smo napravill predstave: "JEDAN KAVEZ TRAZI
PTICU" Republitka smotra kazalifnih amatera-Murter,
"GRIC WITCH " Festival autorske poetike Mostar, "JA"
Jugendtheater tage u Heidenreichsteinu (Austrija), “ZENA*®
Festival mladih v Bussangu (Francuska). Od osnivanja
19887, élanica sam dramskog studifa "TIRENA® gdje radim
kao dramska pedagoginfa te glumim u dramskim
predstavama: "KRALJNCA ZUBNIH MISICA", MACJ
KASALJ" | "TKO CE BITI DJED MRAZ". Do sada sam
napisala slijedede igrokare za djecu | mlade: BILA JEDNOM
JEDNA ... {pomijegana bajka), DVIJE CAJNE ZLICICE
PRASINE, KLASICNO NA ZABOCKI, MASTOPLOV, koje
sam sa svojim dramskim grupama | uprizorila.
Apsolventica sam na Fllozofskom
fakultety smjer komparativna

8 B knjifevnost | arheologija, fe
» f"'l b studentica ll. godine teatrologije.
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s Nowi horizonti proslo

je godinu | po dana. Nedugo
potom otvoren je Cyber café
Nowvi horizonti | njegov aktivni
rad biljezi godinu dana. U
zadnjih osam mjeseci puno
toga se promijenilo u Klubu i
Cyber cafeu. Pocevsi od

sijetnja, Kilub radi svaki dan. Za
vrijeme skolskih obaveza to je
bilo svako popodne,
prilagodeno tako ucenicima
srednje skole. ZavrSetkom
skolske godine Kiub radi
svakog dana ujutro, pa prije
popodnevnog kupanja u Rapcu
predstavlja pravi izbor za one
koji ne mogu bez Interneta i
racunala (ili za one koji Zele
smanjiti svoj racun za Internet

v d samog otvaranje
@ Skolskog kluba mladih

kod kuce).

U uredovnim satima ucenici
imaju priliku dodi u Klub,
provjeriti e-postu (e-mail),
brbljati s vrénjacima iz svih
krajeva Hrvatske i svijeta preko
nekog od chat servisa, pronaci
bilo kakav podatak vezan uz
nastavu ili njihov osobni interes.
Ll Kiubu je instaliran i velik broj
besplatnih ratunalnih
aplikacija, pa u¢enici mogu

savladati osnovne vjestine
kao ito su uredivanje teksta,
slika, izradu web stranica i
obradu podataka. Uz to oni
koji nisu vicni Internetu i

pri koristenju Internet servisa
ili PC-a. Naime posredstvom

rok "sluZio" do kolovoza
Bernard Gobbo, osoba
zaduZena za pomoc
posjetiteljima uz Morena
Gianninija, koji odrzava Cyber
Cafe, dok od rujna na usluzi
korisnicima stoji «civily Davor
Sergo.

Pocetkom svibnja u Kiubu je
odrZan i niz teCaja za
nastavnike i ucenike srednje
Skole. Svi zainteresirani imali
su prilike nauciti osnove
koristenja Interneta. Tecaju koji

racunalu, mogu dobiti pomoc

Grada, u Klubu civilni je vojni

_ ﬁ'prnard Gobbo |

je obradio sljedece teme:

- WWW, pregledavanje web
sadrzaja,

- koristenje sadrzaja s
Interneta.

- koristenje Internet preglednika
MS5 Intermet Explorer i Opera,

- pretrazivanje Interneta.

Tecaj je odrian sveukupno
cetin puta i te¢aj su pohodili
nastavnici Srednje skole Mate
Blazine. To je donekle i
neugodno iznenadenje, posto
nijedan ucenik nije pokazao
zainteresiranost za pohadanje
tecaja koji uistinu ne oduzima
mnogo vremena (sveukupno
dva sata po dva dana tjedno).
Mo, izgleda da ucenici imaju
previse sSkolskih obaveza ili je
nesto drugo u pitanju).
Sveukupno moZe se reci da je
potencijal Kluba velik i
neogranicen, no ucenici trebaju
pokazati interes za njihovo
korigtenje i trebaju artikulirati
svoje Zelje. Zacuduje
nezainteresiranost mladih za
ono sto je prvotno namijenjeno
njima. Treba dodatno potaknuti
miade da otkriju i pokazu svoje
interese 1 da aktivnije utjecu na
rad i sadrzaje Kluba. Stoga
pozivamo sve ucenika bilo
srednje bilo osnovnih Skola na
iIZraZzavanje svojih Zelja da
pocetkom nove Skolske godine
iskazu svoje interese glede
mogucih sadrZaja aktivnosti
Kluba i pozelimo Klubu dugo,
dugo godine rada.

Bernard Gobbo a



snovna skola Dobrise
Cesarica iz Zagreba u
sklopu je projekta Hrvalsks

mreZa Skola koje promicu zdravije.
U toj Skoli poceci su jednog
modernijeg pristupa rada s djecom.
Skola daje uvelika naglasak
odgojnoj noli kako bi se postigli i
dobri obrazowni ciljevi. Protekle
skolske godine £kola |e obiljezavala
100-tu obljetnicu rodenja Dobrige
Cesari¢a. Povodom toga
organizirano je mnogo aktivnosti, a
jedna od njih hI!a'ge a«Dani
otvorene Skoles. Skola je na tu
aktivnost pozvala i neke

osnovne Skole iz raznih krajeva
Hrvatske. Tako smo i mi,
Osnovna skola Ive Lole Ribara,
bili pozvani uz Dramsku

radionicu FLACIUS Srednje

Shole Mate Blazine, koja se
predstavila predstavom «Dvije
cajne Zlice prasine», a projekt
LABIN-ZDRAVI GRAD bio je
pokrovitelj gostovanja labinskih
Skola.

Bllo je vrlo lijepo u ugodnoj
atmaosferni obogatiti svoj posao
novim idejama.

Mastavnici su nam tog dana
pokazali kako uz nowviji pristup

u radu, timski rad i rad u

@S Dobr Tt Cetitbo Zagrebu

vedra almosfera osjeca se u
cijeloj Skoli. Grupa nastavnika s
kojima sam razgovarala
oduSevijena su novim pristupom
rada i vec argumentirano iznose
svoje pozitivne uspjehe.

Mavela bi tako neke primjere
novog nacina rada:; Nastavnice
su rekle kako su imale problem s
tréanjem hodnikom Sto je vrlo
opasno. Umjesto da kaznjavaju i
trée za djecom, one su im
ponudile aktivnosti koje ce njih
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zainteresirati | biti
zanimljivije od opasnog
tréanja. Uvele su kutak
prijateljstva, pa recimo dok
dode nastavnik u razred

| oni sjednu | svatko kaze
SVOIT E-LI-E-]EIjU jednu lijepu
| rijed ili recenicu.

o Clilj je postignut: Iréanja
nema vise, a uz to razvija
se prijateljstvo.

Zamislite sebe da svako
jutro Eujete od nekog

|Dani otvorene Skole

lijepu rijec, sigurno biste

llepse zapoceli dan i bolje

grupama, kroz jednu vedriju
atmosferu | uz uvazavanje djedje
licnosti dolaze do kvalitetnih
adgojnih | obrazovnih rezultata.
Djeca su u toj Skoli otvorenija i

radili.
U razrednoj nastavi nema klasiénog
zvona kako se ne bi ometao |
prekidao rad.
Uciteljice su sretne jer im djeca
nece nikako kuci., Zele Sto duze

ostati u skoli. Navele su da se djeca
kroz takav nacin mnogoe bolje
izrazavaju, kreativnija su | postizu
bolje rezultate. Nastavnici se
mnogo vise pripremaju za takav
rad, ali su | mnoego sretnija jer i onl
uZivaju u takvom radu.

Glavna zadaca Skole je odgoj |
obrazovanje. U toj Skoli na prvom
mjestu je odgoj i uvazavanje djecjih
interesa Sto doprinosi boljim
rezultatima u obrazovanju.

U Skoli se pokusava stvoriti vedra
atmosfera kako bi djeca bila
zainteresirana za rad, odnosno
stvara se kvalitetnija suradnja
utenik- nastavnik. Ucenike se
potice raznim aktivnostima da se
gotvaraju» i da se u njima otkrivaju
sposobnost kako bi ih uéenik uz
pomod nastavnika razvio. U to] Skoli
ucenicl imaju prava iznositi svoja
misljenja i Zelje, a onda ih
nastavnici usmjeravaju u pravom
smjeru. Djeca osjecaju da ih
nastavnici postuju, pa naravno | oni
postuju nastavnike.

Sretna sam da sam posjetila takvu
skolu, 5to ce doprinijeti u razvoju
moga zvanja.

Mislim da se | u nasim skolama
polako pocelo razvijati noviji pristup
rada koji e uroditi plodovima.

Bilo bi potrebno vise povezivanje s
skolama, kako bismo lakse | bolje
doprinijeli radu s najvedim
bogatstvom - djecom.

Sanja Stucin



Jednu kutiju cigareta na dan popusi 66 posto

anketiranih, 59 posto ih se bavi dva do tri puta tjedno
nekom fizickom aktivnoscéu, a propisnih 3 do 5
obroka dnevno uzima samo 42 posto ispitanih.

ako se hranimo u ova
danasnja vremena
kada mame vise ne

spremaju marende u skolske
torbe i kad to vise nije IN,
imamo li dovoljno vremena
kupiti nesto za marendu kada
se u srediste grada slije

ogroman broj djece iz osnovnih i
srednje Skole, sto uopce jedemo
mi, generacija koja raste?
Odgovore na ta pitanja dalo je
istraZivanje clanova
srednjoskolske eko grupe u
SEMERP- ovom programu pod
vodstvom profesorica Mire
Hrvatin i Cede Perko. U
Srednjoj skoli Mate Blazine je
provedena anketa pod nazivom
“Kako se hranimo”. Rezultati i
saznanja do kojih se doslo
slobodno moZemo nazvati |

pokazateljem zdravog ili
nezdravog Zivota mladih
srednjoskolaca.

Osim pitanja o prehrani,
SEMEFP-ovce zanimalo je i
koliko uéenika pusi i bave li se
ucenici fizickim aktivnostima.
Mazalost, moramo redéi kako
rezultati ne pokazuju da ucenici
vode zdravi Zivot, U prehrani
ucenika previse su zastupljene
slastice, umjetna bezalkoholna
pi¢a, zacini, stimulansi -
posebno kava te suha hrana,
popularniji fast food. Nazalost,
trgovine u kojima ucéenici kupuju
marendu, siromasne su
zdravom hranom. Gotovih
sendvica od crnog ili kruha sa
sjemenkama nema, u ponudi su
samo oni od bijelog kruha s
raznim salamama. U prehrani
miadih Labinjana namirnice
Zivotinjskog porijekla relativno
su dobro zastupljene, mada je
vidljiv trend smanjenog unosa
riba i plodova mora sto, znamo
svi, nije dobro.

Da li je razlog tome prevelika
cijena riba i plodova mora ili
pomodarstvo za fast foodom |
pizzom? Jednako tako, jedna od
nezdravih navika miladih je
uzimanje premalo dnevnih
obroka, sto je zamijeceno kod
vecine ucenika. Svi znamo kako
bismo trebali imati od 3 do 5
dnevnih obroka. Takvih zdravih

navika pridrzava se samo 42
posto uCenika. Ucenika koji se
redovito bave nekom fizickom
aktivnoscu dva do tri puta tjedno
im 59 posto, dakle nesto malo
iznad polovice. | to je premalo
uzmemo li u obzir da se radi o
populaciji koja je u razvoju.
Opet pitanje: jesu li mladi loptu i
tenisice zamijenili stolicom iz
kafica i video igricama, ili pak
casom alkoholnog pica i
cigaretom? Cdgovor je
najvjercjatnije pozitivan.

Kada je rije€ o pusenju tu su
podaci dosta losi ili alarmantni.
Cak 66 posto anketiranih pusi
do jednu kutiju
cigareta

dnevno.
Uzimanje
alkoholnih

pica je

takoder dosta
zastuplieno.
Podaci nam
govore da se
stanje stvari i
svijest o viastitom
zdravlju mora popraviti,

a kako bi u tome pomogle
profesorice Hrvatin | Perko
zajedno sa clanovima svoje
grupe spremne su organizirati
radionice za zdravu prehranu.

lvana Zubrinic w




ZDRAVLJE '

ﬂnirati vlastite organe, biti sebican ili sebe
/ podijeliti =a drugima, pitanje je o kojem se
malo razgovara, malo se vode javne rasprave o

dobrobiti i eticnosti takvog
postupka. Ali ipak, ponekad iz
medija doznajemo da je nedija
smrt i doniranje organa
drugome produzila Zivot. Zeledi
vise saznati o donorstvu organa
u Hrvatskoj porazgovarali smo
sa dr. lgorom Povrzanovicem o
Udruzi Hrvatska donorska
mreZa koja je sluZbeno nastala
pocetkom 1998, godine, iako je
njenc djelovanje u hrvatskoj
javnostl poznato vec od sredine
1996. godine. Udrugu je
osnovalo u Puli tridesetak
osoba raznih zanimanja na éelu
s lijecnicima pulske bolnice, a
dr. Povrzanivic bio je jedan od
inicijatora. Od tada aktivnost
udruge traje neprekidno i njeno
djelovanje Cini dio
Transplantacijskog programa

Ministarsiva zdravstva RH.
Brojne ovakve udruge postoje u
razvijenim zemljama svijeta, u

Europi i Sjevernoj Americi, u kojima se i odvija 95

HDM se bavi promicanjem
postmortalnog darivanja
organa i transplantacijskog
lijecenja uopce. Upucuje
javnost u to da ona treba
organe i ona mora pomoci
da se ti organi prikupljaju,
podignuti razinu
obavijestenosti te javnosti i
njene velike drustvene
odgovornosti u spasavanju
Zivota tisuca bolesnika u
Hrvatskoj. Radi se o
civilizacijskom koraku, koji
Hrvatska kao europska
zemlja mora uciniti.

aktivnost.

posto svih transplantacija organa u svijetu. £a

sada je HDM jedina takva udruga u Hrvatskoj i
ona djeluje na éitavom njenom podrudju s

nepoznato

teskih i terminalnih bolesnika, koji nemaju druge
prilike za ofuvanje Zivota ili zdravlja. HDM se
bavi promicanjem postmortalnog darivanja

organa i fransplantacijskog
lijecenja uopce. Upucuje
javnost u to da ona treba
organe | ona mora pomoci da

se ti organi prikupljaju.

Zdravstveni sustav sluzi samo
kao servis i igra samo ulogu

posrednika izmedu javnosti

koja treba organe i te iste
javnosti koja ih mora pribaviti.
Potrebno je, dakle, podignuti
razinu obavijestenosti te

Jjavnosti | njene velike

drustvene odgovornosti u
spasavanju Zivota tisuca
bolesnika u Hrvatskoj. Radi se
o civilizacijskom koraku, koji
Hrvatska kao europska zemlja
mora uciniti kako bi i na tom

‘planu postala dio razvijeno

svijeta. Ovo se nece dogoditi
samo od sebe. Potrebno je na
tome sustavno raditi. Ovo
danas zastupa Hrvatska
donorska mreZa i provodi njena

Darivati krv poznato - darovati organ

mnogim punktovima i jos vecim brojem suradnih
organizacija. Na Celu udruge je Vijece Hrvatske
donorske mreZe, koju danas Cini preko pedeset
akademika i znanstvenika i &iji je pocasni élan
predsjednik Republike Hrvatske. HDM je primila
priznanje Wade RH povodom Medunarodne
godine volontera u Hrvatskoj - 2001,

Sto je zapravo donorstvo?

Donorstvo je davalastvo organa, odnosno
prikupljianje organa radi presadivanija i lijecenja

Donorstvo je izrazito plemenit i human ¢in,
poput darivanja krvi. Ovo drugo ima poznat
znacaj i tradiciju, a donorstvo je, barem za
hrvatske pojmove, nepoznato. Kolika je i
kakva obavijestenost ljudi o tome?

Owvo je vrlo dobra | dobrodosla usporedba. |
davalastvo krvi je vid transplantacijskog lijecenja.
Ono je vrlo razvijeno, a u potpunosti je proizvod
educiranja i upucenosti javnosti. Bez rezervi krvi,
suvremena medicina ne bi mogla postojati.



Analogno tome,
potrebno je educirati
javnost u prikupljanju
organa, informirati
gradanstvo Sto je
potrebno i 5to se od
njega ocekuje.
Makon sustavnog
rada, koje ce trajati
godinama, mogu se
ocCekivati prvi cjeloviti
' rezultati. Donorstvo u
Hrvatskoj vise nije
nepoznato. Sustavni
rad u javnosti, koji
traje vec godinama,
pokazuje sve bolju informiranost
stanowvnistva a pojavijuju se bljeskovi
vrijedne i neprocjenjive aktivne
javne podrske. HDM ima nacina
da to mjeri. U 2001. godini je
broj presadenih organa u
Hrvatskoj gotovo
utrostrucen. Veliki je to
uspjeh za hrvatsko
zdravstvo i hrvatsku
transplantacijsku
medicinu. Barem mali dio
zasluga za to pripada
stanovnistvu i njegovoj
upucenosti. Ovo je prilika
da posaljemo nasu poruku
gradanima RH:

Iskazujemo duboku zahvalnost

svim obiteljima, koje su do sada

svojom velikodusnom i plemenitom
dozvolom da se od umriog dobiju

organi, omogucili Zivot i zdravije velikom
broju bolesnika u nasoj

zemlji. Njihova iskazana humanost vrijedna je
velikog respekta

i trajne zahvalnosti svih gradana nase zemlje.

Kultura donorstva pocinje u obitelji

Kakva je bilanca potreba za organima i
zadovoljenja tih potreba u Hrvatskoj?

Broj presadenih bubrega mora se popeti na 120
do150 u jednoj godini. Tada se liste cekanja
bolesnika na transplantaciju bubrega vise nece
povecavati. Sada se nalazimo na polovici tog
puta, no transplantacijska zajednica mora uporno
| bez predaha dalje raditi. Postoje pokazatelji da
stanovnistvo podrzava postmortalno darivanje
organa. Tako vec clanovi obitelji dolaze u bolnicu
sa zahtjevom da se uzmu organi od njihovog
upravo umrlog ¢lana. To je pravi pokazatel]
informiranosti gradana, njihove humanosti i
osjecaja visoke solidarnosti. Ponosni smo na to.
HOM je upravo izdala knjigu o boljem poznavaniju

mozdane smrti, 5to Cini temelj za dobivanje
organa i ovo je izdanje financijski podrzala
Istarska Zupanija i predsjednica njenog Odjela za
zdravstvo, gda prim. Rajnic.

Kako postati ¢lanom HDM-a i Sto to za
pojedinca znaci?

HDM nema clanstva. Svaki gradanin moze
pokazati interes za doniranje organa potpisujuci
donorsku karticu i pokazujuci informiranost o
tome, kao i podriku tom plemenitom stavu. Sireci
tako svoj stav o tome, stvara se pozitivna javna
klima i opca podrska stanovnistva. To je krajnji
cilj. Kada ¢e gradani biti spremni darovati, mogu
oCekivati da ce drugi pokloniti njima ako za to
dode potreba. Sve informacije o HOM-u, kac i o
prikupljanju organa mogu se naci na web
stranicama s nacionalnom
domenom: www.hdm.hr.

Mozete li nam ukratko
objasniti eticko pitanje
donorstva?
Darivanje organa nakon
smrti eticki je nedvojbeno
plemenit &in humanosti i
visoke ljudske
solidarnosti. Sve vijere u
svijetu podrzavaju
postmortalno darivanje
organa. Papa Ilvan Pavao
Il. je u 2001. godini poslao
svijetu nekoliko poruka o
potrebi stvaranja svijesti o
darivanju organa | podrike
transplantacijskom lijec¢enju organima
od mrtvih.
Etickih prepreka,
dakle, nema. Stav
o humanosti
darivanja organa
nakon smrti stvara
se u obitelji.
Clanovi obitelji
moraju o tome
raspravljati,
moraju se
medusobno
informirati, moraju
o tome imati svoje
misljenje i okolina
Za njega mora
znati. Tada cemo
zajednickim
snagama
solidarnosti, uz pomoc iskusnih lijecnika,
medicinskih sestara i citavog zdravstvenog
sustava uspjeti spasiti mnoge Zivote u nasoj

Zzemilji.
Jasmina Gruiic a




__SPORT | REKREACUA )

Brdsko-biciklisticki klub Istra bike nastao je iz grupe prijatelja koja se sa svojim
obiteljima druzila u voznji bicikala, Sto je zapravo i Zelja osnivaca, da se u klub
pored pojedinaca ukljuce i cijele obitelji.

Od vozikanja po Labinstini,

a do odlaska biciklima na

vu U Mo&cenicku Dragu,

moglo bi se reci da je put
nastajanja Brdsko -
biciklistickog kiuba Istra Bike Labin, a
u proteklih godinu dana koliko je
proslo od osnivacke skupStine |
njihova prvog predstavljanja u radio
emisiji Labin zdravi grad, ovaj se
klub moze podiciti velikim
aktivnostim | brojnim  rezultatima,
doznajemo od njegova osnivaca |
sadasnjeg predsjednika Roberta
Faragune. Jedan od vaZnijih motiva
za osnivanjem tog kluba je i Einjenica
da, wveli Faraguna, postoji puno
miadih koji vole prirodu | opustanje
vozedl biciklu. Nakon osnivanja u
listopadu 2001. godine klub je
primljen u punopravno clanstvo
Hrvatskog biciklistickog saveza,
jedan od njegovih Eélanova Marko
raguna kandidiran je za kadetskog
reprezentativca, dok je Robert
Faraguna kandidiran za izbornika
klase kadeta i pocetnika. Kronologija

Ma startu u Dubrowi

"

bicikala, 5to je zapravo | Zelja
osnivaca, da se u klub mogu
ukljuéivati cijele obitelji i grupe
Eri]atelja. U ovom trenutku BBK Istra
ike ima pedesetak clanova, od kojik
petnestorica posjeduju
medunarodnu  biciklisticku  licencu
koju izdaje Hrvatski biciklisticki
savez u suradnji sa svjelskim
biciklistickim udruzenjem. Najmladi
clan, istice Roberi Faraguna ima
Sest, a najstariji licencirani €lan
duboko je zagazio u pedesete. Medu
svojim clanovima ovaj klub ima i tri
MTEB suca na nacionalnoj razini. Mo,
nije samo natjecanje ono 3to je
najvaznije. Vazno je, prema njecima
Roberta Faragune, mladim ljudima
ponuditi nove | zdrave sadriaje
provodenja slobodnog vremena.

Labin&tina idealna za brdski
biciklizam

Mladi Marko Faraguna, prije godinu
dana sportska nada kluba, danas
posjeduje naslove viceprvaka, a
potom i prvaka Hrvatske u
kategoriji kadeta te
| srebrnu medalju sa
posljednje kolovoske
utrke za Kup Hrvaiske.
“Cestovnim biciklizmom
pocec sam se baviti u
Biciklistickom klubu Krsan
kojeg vodi Zak Fonovié.
Sudjelovao sam u dosta
utrka, a prva mi je bila u
Labinu “Zdravi dir", gdje
sam osvojio 5. mjesto | to
me potaklo na daljnje
treniranje | natjecanje.
Cestovni biciklizam je
lijep, ali vise me priviaci
mountain bike, jer se
uglavnom vozi u prirodi |

vaZnijih dogadanja pozamasna je sa
nizom od sudjelovanje njegovih
tlanova na dvadesetak utrka u
Hrvatskojiinozemstvu.

Cijele obitelji biciklisti
Brdsko biciklisticki klub Istra Bike

nastao je iz grupe prijatelja koja se sa
svojim obitelima druZila u voznji

dinamicnije je." Na na3
upit moze Il se uskladiti treniranje
vozZnji, 5to je vrlo zahtjevno, sa svim
obvezama u 3Skoli, jer Marko je
polaznik programa elektrotehnike u
labinskoj srednjoj Skoli, Marko veli da
se uz dobru organizaciju i volju sve
moZe postici.
Marko trenira uglavnom svaki drugi
dan | nastoji izvesti 40 kilometara |

o —

Put vodi kroz amfiteatar e , :

otkriva nam kako je Labinitina
idealna za brdski I:li::ilr.ﬂizarn. vierovall
mi to il ne. Skitaga, spustanje prema
Rapcu, Prtlog, Ripenda do Plomin
Luke podrucja su sa dobrim
stazama, veliMarko.

Kako sam Marko tako | Elanovi kluba
uz svoje vodstvo imaju Zelju da se
klub omasovi, da sudjeluje na
natjecanjima | postiZe rezultate.
Svima koji Zele voziti biciklu i Zele se
druziti sa ljudima istog interesa te
svima koji Zele Cuvali zdravije |
boraviti u prirodi Marko porucuje:
“Biciklizam je jako ljep sport, zdrav,
ima adrealina | mogli bi nam se i vi
prikljuciti.”

Rad s mladima je prioritel, naglasava
Robert Faraguna, a jedan od wvrlo
vaznih ciljeva kluba je razvijenje eko
svijesti | odgovornosti. Clanovi BBK
Istra bike dosta saml odradili na
Ciscenju i utiranju staza kojima voze i
treniraju po cijeloj Labintini, a
ukljucivali su se | u ovogodisnje eko -
akcije. U suradnji sa Opcinom Krian
proveli su akciju Ciscenja krupnog
otpada sakupivsi cetin puna kamiona
krupnog | kontejner sitnijeg otpada. U
suradnji pak sa Opcinom Sveta
Nedelja prikupljeno je sedam
kamiona krupnog olpada.
Organizaciji posljednje ufrke na
Dubrovi, zajedno sa Projektom
Labin-zdravi grad | Mediteranskim
kiparskim simpozijem prethodilo je
uredenje staza po Parku skulptura
na radost ne samo biciklista, vec
joggera te Setaca.

lvana Zubrinic




ZRK "RUDAR" Labin

o LUB “LABIN" i

Labin, Rudarska 4 - Sportska dvorana 55 Mate Blakine Labin, Trg Borisa Kidriéa ("Kula")

kontakt osoba: ZLATKO ARAPOVIC- tel. 856-277

RUKOMETMA UDRUGA* RUDAR" Labin
Labin, Rudarska 1
kontakt osoba: SERBO VERBANAC - tel. 854 308

NK "RUDAR" Labin
Labin, Zelenice bb - Gradski stadion
kontakt osoba: RATKO MILEVOJ - tel. B56-459

NK “RABAC" Rabac
Rabac, Maslinlca - nogometno igraliste
kontakt esoba: ROBERT BERTOVIC - tel. 091/5T06907

NK “ISKRA" VineZ
Labin, Vine - nogometno igraliste
kontakt asoba: MARIO POLDRUGOVAC - tel. B55-033

BOCARSKI KLUB “ISKRA" Vined
Labin, VinaZ - boéarsko igraliste
kontakt osoba: ARDBED BELAC - tel. B56-825

BOCARSKI KLUB "LABIN" Labin
Labin, M. Viagi¢ bb - boéarsko igralitte
kontaki osoba: DINO SKOPAC - tel, 863-244

A i T
Rabac - bocalifte
kontakt osoba: BANI VERBANAC - tel, B72-042

& aF

Labin, M. Viagic bb - boéarsko igraliste
kontakt osoba: VITOMIR CERNJUL - tel. 866-804
| 866-000

4k K

Labin, Marcilnica 9
kontakt osobe: IVICA ZUMBAR - tel. 854-520
MUHAMED ALICAJIC - tel. B52-567

BUDOKAI KLUB “LABIN" Labin
Labin, A. Negri 18
kontakt osoba: JOSIP FARAGUMNA - tel. 851-824

ATLETSHI KLUB “LABIN" Labin
Labin, Vinek 357
konlakt osoba: KLAUDID FARAGLUMNA - tal. 858-116

ot H

=

Labln, Fortica
kontakl osaba: FRANKO ZIDARIC - tal. 852-239

SRD "ADRIA" Labin
Labin
kontakt osoba: BISERKA FROLOD - tel, 855826

kontakt osoba: LUKA BUOVAC - tel. 855-317

DRUSTVO SPORTOVA NA MORU “KVARNER" Labin = ':

Rabac, Dbala margala Tita
kontakt osoba: SERDO CERVAR - tel. 872-314

TENIS KLUB “"RABAC" Rabac

Rabac, Prohaska
kontakt osobai VAN KOS5 -tel. 872-516

DRUSTVO ZA PODVODNE AKTIVNOSTI “RABAC
Rabac
kontakt osoba: EDI ZUPICIC - tel. B56-TE2

MALONOGOMETNO UDRUZENJE Labin

kontakl osobn: B0 RODHIN - [l §57-8.30
Dogaa0235

SARMASH KLUB "RUDAR™ Lalin

I osoba- NINLD BROGCEL - tal BS5h-=081

JEDRILICARSKI KLUB "KVARMER" Rabac
kontakt osoba: MAURICIO BATELIC
- tol. 915760083

PLANINARSKO DRUSTVO “SKITACI" Labin
Labin, Kalié 2
kontakt osoba: RINALDO GOLJA - tel. 0915376330

. ¥

Labin, Rudarsa 4 - SporL dvor. 55 Mate BlaZine
kontakt osoba: ZDRAVKO STINGL - tel. B54-165

“JOGA U SVAKODNEVNOM ZIVOTU" Labin
Labln, G. Martinuzzi 16
kontakt osoba: LORENO MILETIC - tel. 852-870

kontakt osoba: JANA CERNJUL - tel. 0915630428

FIKADO KLUB "RUDART'S No 1"
Labin

kontakt osoba: MARION PALISKA - tel. 872-160 i
098335630

i "

Labin, Istarska 10
kontakt osoba: IVAN VALE - tel. B56-284

BRDSKO BICIKLISTICKI KLUB “ISTRA BIKE" Labin

Labin, Karla Kranjca 2T

kontakt osoba: ROBERT FARAGUNA - tel. 851-811
098420504

e




KLUBOVI UMIROVLJENIKA

LABIN - Trg labinskih rudara 3
RABAC - Obala marsala Tita 37
LABIN-STARI GRAD - Kali¢ 211
LABIN - KATURE

VINEZ - Dom kulture

“Riko Poldrugovac”

RADNO VRIJEME KLUBOVA

- Svakim danom 16,00 - 20,00 sati
- Vinez 18,00 - 22,00 sati
- Nedjeljom zatvoreno

[ RADIONICE KLUBA MLADIH
Labin

iteljica: MW Hﬁﬁﬂﬂ
DRAM!HA Hﬂﬂﬂlﬂﬂﬁ"m‘r
19,00 - 21,00 sati
petak 19,00 - 21,00 sati
Voditeljica: Hllsm‘ji Karlovié

LIJTHAHSHA RADIONICA
oetvrtak 15,00 - 17,00 safi

Voditeljica: Diana Ganié-Frankovié '

OSNOVE RITMIKE | BALETA
ponedjeljak 15,30 - 16,30 sati
16,30 - 17,30 sati
Vediteljica: Kristina Kaplan

CENTAR “LICE FARAGUNA"
Labin

RADIONICA ZA DJECU
S POSEENIM POTREBAMA
ponedjeljak 17,00 - 19,00 sati
cetvriak 17,00 - 19,00 sati
Voditeljice: Ines Sutil i
Katja Tefik Bacac

U klubovima se pmvndi svaki mjesec

n__l._..i. ki '

mjeseca kontrola Secera u krvi, prmnlm: du: .

LABIN-STARI GRAD

- mjerenfe krvnog pritiska:

zadn|l Satvrtak u mjesecu 17,00 - 18,00 sati

- kontrola Secera;

svaka Iri mjeseca -zadn]l Setvrtak od 8,30 sati

LAEBIN

- mjerenje krvnog pritiska: drugl
cotvriak u mjnum 15,00 - 16,00 =ah

- kontrola $edera: svaka trl mjeseca -
druga srijeda u mjesecu od B,30 satl

nﬂhusmmnum FLActus

m -fiﬂﬂinﬂ

 LIKOVNARADIONICA
-~ petak 17,00 - 19,00

" Voditeljica: Alide Vale, prof.

PLESNA SKOLA ZA MLADE |
~ ODRASLE
Getvrtak 17,00 - 21,00
Voditeljica: Patricija Miletic

‘DOM ZDRAVLJA DR. LINO PERSIC
Labin

KOREKTIVNA GIMNASTIKA
srijeda 15,15 - 17,15 sati
petak 15,15-17,15 sati

Voditeljica: Marina Koroman

SAVJETOVALISTE ZA OVISNOST
srijeda 17,00 - 19,00 safi
Voditeljice: dr. Nevija Banak,
Dezi Barbaric-Mohorovic i
Denize Brezac

J.:.'.l'.-'

.'1 i !I -..:...._L

nedjeljak 17,00 - 1s,nnmr
pn:hgag Irena Crvak

uforak 1?#!.1' 19,00 sati
psihnlng Hﬁfnnn Dobri¢

,fm'n 17,00 - 1'! 00 safi
socijalni r:dnilir. Brsarim Verbanac-
Smolica

DOM KULTURE

LIKOVNA RADIONICA
utorak 16,00 - 18,00 sati
Voditeljica: Sonja éka.'amem

PROSTORIJE MJESNOG ODBORA

LIKOVNA RADIONICA «RABACH»
nedjelja 11,00 - 13,00 sati
Voditeljica: Harmsa Adalgfsa Skopac




