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OSNOVNE SKOLE

SREDNJA SKOLA

- Radionice Kluba mladih
(dramska, likovna, lutkarska,

- Projekt Kvalitetna skola
- Medunarodna skola

SAVJETOVALISTE
= Individualni rad
- Plavi sanducic

ritmicka, aerobik, terapeutska demokracije : . s
radionica “Moja slika u ugl.tzl.:lailu‘.‘_] S interkultitaiie Eiiragnia i E“dJ.EI“’;i‘;ﬁ :;r:‘n;dlteljsklm
- dPrc:gri!m nkup;}anig dia'.m-" - Debatni klub - Sudjelovanje na razrednim
ruzenje Uz EauavEEEREIS - Skolski kiub mladih Novi vijeéima

biciklijadu
- Ljetni program okupljanja djece

horizonti
- Cyber cafe’ Novi horizonti

- Radionice za roditelje
“Uspjesno roditeljstvo”

- lzrada savjetodavnih letaka i

ZASTITA | UNAPREDENJE COVJEKOVA OKOLISA
i
- eko radionice - esnovne skole
- eko radionica - srednja £kola
- eko edukacija sa c¢etvrtima razredima osnovnih Skola
- odrzavanja tribina, tiskanje publikacija

- prigodno obiljezavanje Dana planeta Zemlje i
Svjetskog dana zastite okolisa :

- organiziranje eko kviza, izlozbi i eko pohoda

- pomodi udrugama - suradnicima na projektu

Zastita okolisa
- organiziranje razvrstavanja otpada i prikupljanje
sekundarnih sirovina (Skole, eko udruge)
- izrada brosura, letaka radi poticanja i propagiranja
smanjenja otpada i upotrebe ekoloskih proizvoda
- poseban program za turisticko-ugostiteljske objekte
- Sponzori

Unapredenje okolisa

- planski uredenje i oplemenjivanje okolisa - prilaz gradu,

Labin-Rabac-Riva
- postavljanje koseva, mreza za odbojku,
- stolova za stolni tenis
- uredenje zelenih i cvjetnih povrsina
- uredenje pjesackih staza i biciklisticke staze
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brosura

- Savjetovaliste za ovisnost

~ SPECIFICAN PROJEKT
«GENERACIJA TRECE ZIVOTNE DOBI»

- Klubovi umirovljenika:

LABIN, LABIN - STARI GRAD,
RABAC, VINEZ, KATURE

- Predavanja:

o sprjec¢avanju neprelaznih
bolesti (dijabetes, sréane krvozilne
bolesti i sl.)

o prevenciji malignih bolesti

- Programi druzenja
- Kontrola Secera i
mjerenje krvnog pritiska

- Organiziranje izlozbi radova
starijih osoba

- Tecajevi joge
- Organiziranje pjesacenja
i biciklijada
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Rijeclurednikaluz
Zybroj

rijeme leti | nama je, eto, postovani Citatelji i

cetvrta godina izlaZenja u tijeku. Nakon broja

objavljienog u studenom prodle godine, po
sedmi smo put v vasim rukama | pred vasim odima,
upravo na nas cetvri rodendan. Prvi puta glasilo smo
objavill za Dan Grada Labina, a | ovaj] sedmi broj
objavljujemo bas na taj dan.
Nasa se novinarska ekipa pomalo promijenila. Otisle
su [z nasih redova zbog visih Zivotnih ciljeva, odnosno
studiranja, novinarke koje su bile zastitni znak glasila i
djevojke koje su odradile velike poslove | novinarske
zadatke. Vrijeme prolazi | generacije se smjenjuju, a
sada pak imamo novu plejadu. Malo nas je manje, ali
smo zato zadovoljnifi da u svojim redovima imamo |
jednog momka novinara. Sjecate se, to smo oduvijek

trazili.
Ova mala ali vrijedna vrsta novinara i novinarki glasila

Labin-zdravi grad za sedmi broj pripremila je pregrt
sadrZaja, a zavriavajudi broj bili smo u strahu da nam
neki tekstovi nece biti objavljen. Ali nas glavni sponzor
Grad Labin dao nam je sredstva za koju stranicu vise i

sve je stalo u ovom broju glasila.
Miadi Labina vec¢ su poprilicno politicki angaZirani.

Maime, od osnivanja Gradskog vijeca mladih u srpnju
prosle godine, odradili su jos dvije svoje sjednice. O
tome 5to misle o slobodnom vremenu | kako im
gradska uprava u njegovo| organizacijl moze pomocdi
procitajie u izvieStu sa druge sjednice. Na treco
sjednici Gradskog vijeca mladih odriano] u srpnju
tijekom B. tecaja Skole demokracije-vijeéa miadih nije
bilo dogovora oko predloZzenih projekata vezanih uz
poboljganje kvalitete Zivota mladih u Labinu, a o tome
vas takoder izvjeScujemo.

Projekt Labin-zdravi grad uvijek ide dalje | osvaja nove
prostore. O tome Sto je novoga procitajte u nasim
rubrikama u kojima predstavljamo nove programe |

projekte.
Grad Labin ukljuéen je u novl projekt pod nazivom

Matrix, a Stoto znadi doznat cete na nasim stranicama.
Zdravom Zivotu prethodi i zdrav nacin Zivota, a temeljni
model je umjerencst umjerenost U radu, umjerenost u
odmoru, u kretanju pa tako i u hranjenju. O zdravoj
prehrani, odnosno o tome Slo valja jesti u nasoj rubrici
Zdravlje govori vam dr. Donateila Verbanac, miada
struénjakinja redena u Labinu a koja radi u zagrebackoj
Plivi. Da je zdravo jesti isto Sto | zdravo Zivieti uvjerit
cete se kada procitate Sto radi udruga Bio-eko. Projekt
Labin Art Republika nije program Zdravog grada. ali
mu labinski Zdraw grad pomaZe u realizaciji te vam

donosimo vijesti | o tome.
Dosta uvodnih rijeéi, prionite na Eitanje | neka vam ono

bude ugodno.

Vasa glavna | odgovorna urednica
Eni Modrusan

R D
Druga sjednica Gradskog vijeca mladih 3
grada Labina

Mladi gradski vijecnici posjetili b
Hrvatski sabor

Treca sjednica Gradskog vijeca mladih ﬁ
grada Labina

Odrzan 6. tetaj Skole demokracije

Bio-Labin, udruga za biolosku
dinamicku poljoprivredu

.. MEDUNARODNA SURADNJA J
Prisustvovanje Mini parlamentu u ;
MNorveskoj

9
.PRENOSIMO _ ).

Iz Skolskih novina - Jesen u Labinu ﬁ

.__NOVI PROJEKTI ) f,

Matrix
Radionica za ritmiku i balet
Petar Koroljevic - Gitara i ja

INTERKULTURALNA SURADNJA )
Labinski srednjoskolci mali w
veleposlanici hrvatske kulture u Italiji

DUPLERICA o
Nacionalni dan mreie zdravih gradova ﬁ

__REPORTAZE )

Dramska radionica Era

Plave zastave

PREDSTAVLIAMO )

Likovna radionica lktin
Projekti Eko-grupe S5 Mate Blazine

___KULTURNI TURIZAM )

Startao projekt Labin Art Republika @

iitelji Labinstine prikupili preko 500 e
tisuca kuna za mamograf

Prehrana djece rane jaslicke i e
predskolske dobi

'M
NK Rudar - doajen labinskog sporta m
posebnu pozomost posvecuje mladima

"
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Anketa je pokazala da
ucenici Zele da teme Vijeca
mladih budu izleti,
arheologija, sport, politika,
problemi ovisnosti,
istrazivanja o odnosu
nastavnik-ucenik, a jedan
je dio ispitanika predlagao
otvaranje kuglane, staze za
karting ili pak osnivanje
plivackog kiuba.

rajem travnja, uodi
Uskrinph blagdana u
velikoj wvijednici Grada

Labina odriana je druga sjednica
Gradskog vijeda mladib
posvedena temi slobodnog
vremena., Osim mladih vipeénika i
gradonacelnika Tulija Demetlike
sjednicu su pratla tn vijecnika
Crrada Labina iz redova opozicije.
MNakon Sto je verificiran zapismk
sa prodle sjednice, vijednici su
zapodeli sa raspravom u koju su se
ukljuéili svi vijeénici na temelju
prethodno pripremljenth
matertjala kako bi dobili potpunu
sliku sto i sa slobodnim
vremenom mladih.

Labin-zdravi grad Eni Modrusan

Za sport protiv zalazenja u kahée

Vijecnict Osnovne shole lve Lole
Ribara proveli su anketu medu
uéenicima o tome kako provode
slobodno vrijeme, Sto bi Zeljeli
cinitt kada obave svoje dkolske
obveze 1 jesu li uopde informirani
5to 1m se nudi u nasemu gradu.
Prema rexultatima ankete 51%
uéenika 1ma slobodnog vremena,
dok 19% nema usljed mnogih
obaveza. Rezultati ankete govore
da je 25% ucemka ukljuéeno u
rukomet, 20% u nogomet, u
pievacks zbor likovnu radionicu, a
cak 60% nema nijednu

4 E
et

Predstavnici labinskih Skola sa zanimanjem
prate raspravu A

i

| Okupljenima se obraca koordinatorica projekta

aktivnost.
Anketirani tvrde da 1zvannastavne

lzvannastavnu

aktivnosti  zauzimaju prosjeéno
dva sata dnevno slobodnog
vremena. Na upit Zele L 5to sa
svojim slobodnim
vremenom,48%  uéenika Zeljelo
bi se baviti nekom akovnoicu koje
nija organizirana u gradu Labinu,
42% uwéenika bi se radije bavilo
sportom nego zalazilo u kafice, a
7 5% uéenika poznaje mogucnosti
izhbora slobodnih aktivnost.
Anketa je takoder pokazala da
uncenici Zele da teme Vijeca miladif
budu izlet, arheologija, sport,
politika, ovisnosti, strafivanja o
odnosu nastavnik-uéenik,
Ispitanicr su predlagah primjerice
otvaranje kuglane, staze za karting
ili pak osnivanje phvackog kluba.
Slicna je shka bila 1 kod uéenika
Osnovne skole Matije Viadica.

Viie slobode uw provodenju
slobodnog vremena

Raspravi o slobodnom vremenn
pridonijeli su 1 vijecnict Srednje
fkole Mate Blagine sa svojm
prilogom u kojem objainjavaju
problematiku slobodnog
vremena., Prema miiljenju
srednjoikolaca slobodno vrijeme
zapoéinje nakon zavréetka nastave



1 obavljemh obaveza, odnosno
nakon 19 san. 5Sve slobodne
aktivnost, makar bile u sklopu
slobode 1zbora, ipak predstavljaju
obavezu te je vjerojatniye da ce
njima pristupiti ambicioznij
uéenici, Felni novih iskustava.
Oni éine 20% populacije uéenika.
Postavlja se pitanje Sto treba
ufiniti. Vedina uenika svoje
slobodno vrijeme nakon 19 san
trodi kod kuée ili u kafi¢ima sa
prijateljima. Srednjoikola su se
zaloZili za otvaranja prostorije za
provodenje slobodnog vremena

tenis 1 shiéno. One bi dozvoljavale
slobodan ulaz 1 1zlaz, te besplatnu
upotrebu uredaja 1 aparata.
Odrzavanje javnog reda 1 mira bilo
bt rjeteno nadzorom struémh
osoba.

Potom su uslijedila brojna
vijecnicka pitanja upudena
eradskoj upravi a bila su vezena uz
probleme ovisnosti o kojima

mladi Zele govoriti 1 éut kvalitetne
informacije il pak uz kvalitetu
fivota u gradu, od uredenja djecjih
igralifta i postavljanja stolova za
stolnl  tenis, preko povecanja

gradskim ulicama, pa sve do
pitanja kada ¢e se u labinskoj
sportsko] dvorani postavin novi
semafor, Mladi su vijecnmici
dokazali da mogu bin vrlo
kompetentni kada je rijeé o
organizaciji Zivota u Gradu te i
urjecar na gradsku upravu da im
pomogne u pronalaZenju rjesenja.
Prisutni wvijecnici seniorskog
Gradskog wvijeda podriali so
icijative mladih te  predlozih
gradonadelnika da se 1zradi
strategija na temelju rasprave sto
le 1 usvojeno na sjednicl Gradskog
vijeca koja se odrzala neito
kasnije. Naime, uodl sazivanja
redovne sjednice gradskog
parlamenta oporbem su vijeénici
predlozili, a predsjednik Vijeéa
Tulio Vorano prihvatio, da se
raspravi o tome 1 donese strategija
dugorocnih 1 kratkoroénih ciljeva
poboljtanja kvalitete provodenja
slobodnog vremena mladih o
Labinu. Na taj naéin ostvaren je
cilj osnivanja Vijeéa mladih, ato je
prihvacanje misljenja mladih od
strane starijih kop kroje polinku i
kulturu Zivljenja u Gradu.

koje bi ukljuéivale biljar, stolm

SIEUTTOSEL

kretanja

R =
ncenika Marin S5¢éira

M ilan Kutnjak: Zahvaljujuci toj posjeti doznali
smo mnogo o povijesti Hrvatskog sabora,
vidfeli kako tece saborska rasprava | vidjeli
zastupnike. Veronika Foska Saina: Meni je bilo
fijepo kad su nas proveli kroz najvaZnije prostorife
zgrade Hrvatskog sabora. Stefania Nacinovic:
Mislim da je owvaj posjet Saboru bio ne samo za
mene, vec | za ostale, jedno wrlo lijepo | poucno
iskustvo. Ozren Babel: Bilo je {g'epu vidjeti gdje se
odiu¢uje o ovof driavi. Lana Skopac: Bilo mi je
najliepse kada smo postavijali pitanja istarskim
zastupnicima. Jako je lijepo od njih kako su nas
fjubazno primili i obecali doc¢i na nasu sjednicu.
Zorana Licul: Najljepse je bilo kad smo ush u
sabornicu, kada su nas zastupnici pozdavili

MLAE\ ILGRADSK IEMHJEC:N (S ,.ES?J EmIUIEHRVATES KiIkS

t|l.|]"'r

Druga sjednica Gradskog vijeéa miadih
zawﬁﬂn je obecanjem gradonacelnika
Tulija Demetlike da ¢e im gradska uprava
organizirati posjet Saboru. Obeéanje je
ostvareno. Vijeénici i njihovi zamjenici iz
obiju gradskih osnovnih te nekolicina
vijeénika iz srednje Skole 15. svibnja
otputovaliu Zagreb.

plieskom. Waldi Glavicié: Sve je to snimala
Hrvatska televizija. Danijela Malic: Sam odlazak u
Sabor me je odusevio. Bilo je to veliko iskustvo.
Sanja Nacinovic: lako osobno nemam takve
ambicije, nije lose biti zaposlen u politici. Cini se da
ima dosta prednosti. Iva Cekada: Kako su saborski
zastupnici cesto predmet diskusije | ogovaranja,
bilfo je zanimljivo njihove aktivnosti pogledatiizbliza.
Leona Stemberger. Veselili smo se toj posjeti i
osjecali da ¢emo biti blize drzavnom vrhu, [judima
koji odlucuju o mnogim bitnim stvarima za nas Zivot.
Karla Brubnjak: Mislim da ¢e nam ovaj posjet
Saboru ostati duboko u sfecanju.

Jasmina Gruicic E



MEDUNARODNA SURADNJA

VODITELJI LABINSKOG (AU PO PRVI PUTA
PRISUSTVOVALI ZASJEDANJU 10T U NORVESKOJ

et M it

Srednja Skola Mate Blazine i Labin-zdravi
grad dobar niz godina suraduje s
Norveskom (gradovi Sandnes, Strand,
Tau) na raznim programima (mrezZa
Zdravih gradova, Medunarodna skola
demokracije, Gradsko vijece mladih,
suradnja u elektrotehnickoj struci i na
podrucju ekologije...) koji poticu i
unapreduju motivaciju i interes mladih za
njihovo obrazovanje | ukljucenost u
procesima

odnosima i
demokratizacije...

i5egodiénja suradnja sa
Norveskom unapreduju
inicijative i drustvenih
riesenja za vece mogucnosti |
aktivnosti miadih u procesima
demokratizacije, upotpunjena

je u oZujku ove godine pozivom

Geira Hetlanda voditeljima
Debatnog kiuba Srednje
skole Mate BlaZine Labin i
projekta Labin-zdravi grad,
Delfini Arapovi¢ | Lucianu
Antonelliju te predstavniku
varazdinske Gimnazije, Cirilu
Cohu, da prisustvuju
zasjedanju Mini parlamenta u
ﬁ srednjoj Skoli u Strandu.

drustvene

Tamo se taj projekt ostvaruje vec
10 godina kao svojevrsno
«igranje uloga» parlamenta u
Oslu (Storfinget), 1. kao Mini
Stortinget. Kroz takvu tehniku
mladi se metodicki, sadrzajno,
tehnicki i organizacijski
neposredno | Zivotno zanimljivo
uvode u aktivan svijet politike na
razinama zakonodavne i izvréne
viasti predstavnitke
demokracije, ustavno-pravnog,
politickog | ekonomskog poretka.
Projekt je kao metoda, oblik i
sadrZaj obrazovanja i aktivnosti
«blizak» interesima mladih kao
nacin koji im omogucava da
iskazu i pokazu u politici,
odluéivanju, drustvenoj
organizaciji i regulaciji onoga sto
mogu | hoce. Taj se program
realizira uz podrsku | suradnju
Stortingeta, vlade i1 organa
lokalne wlasti | poseban
angaZzman $Skole kao cjeline
tijekom cijele nastavne godine u
nekoliko faza kroz koje se
posebnim pristupima mladi
motiviraju i osposobljavaju za
politicko promisljanje i
djelovanje. Ucenici to rade
uklopljeni u uloge zastupnika,
Elanove vlade, klubova
zastupnika, brojéano i stranacki

podudarno stvarnoj strukturi

aktualne norveske vlasti,
pripremajuci se za parlamentarno
zasjedanje koje se realizira jedanput
godignje i traje tri dana.

Ovogodisnje se zasjedanje odvijalo
oko prijedloga programa rada Viade
koji su ucenici samostalno osmislili,
a isti i predlagali, obrazlagali i branili
kao clanovi Vlade na celu sa
premijerom. To se potom razmatralo
na klubovima zastupnika i
nadleinim odborima, te bilo
predmetom parlamentarne
rasprave, primjedaba, suceljavanja,
lobiranja, amandmana i replika. U
vezi istoga pokrenuta je i inicijativa
izglasavanja nepovjerenja Vladi i
njenocm programu, $to nije proslo za
jedan glas.

Videno je bilo veoma zanimljivo,
inovativno i poticajno za cjelozZivotno
ucenje, te je stoga labinska srednja
skola nasem Ministarstvu prosvjete i
Sporta uputila prijedlog i prilagodeni
okvirni programski oblik | sadrzaj
izvedbe Mini parlamenta-sabora
kao obrazovnog modela u nas za
slicne drustvene potrebe |
vrijednosne ciljeve.

Celfina Arapovic
voditeljica Debatnog kluba



FLASH VIJESTI .

DRAMSKA | LUTKARSKA RADIONICA NJEGUJU

PROJEKT LABIN ZDRAVI GRAD ZA MAMOGRAF

SOLIDARNOST | HUMANOST

Dramska | lutkarska radionica Kluba mladih Hjekom
svih 3est godina svoga postojanja njeguju vrednote
solidarnosti | humanost. One se iskazuju u
pripremanju predstavi likovnih radova koje daruju
onima malo manje aktivnima i zdravijima. Pored
boZicno-novogadiSnjih posjeta domovima za stare
osobe u Rasi | Nedescini, lanovi ovih dviju
radionica posjetili su sticenike Centra Lice
Faraguna te im prezentirali svo| program.

VALENTINOVO U NOVIM HORIZONTIMA

Dan zaljubljenih-Valentinovo | ove je godine
obilieen u Skolskom klubu miadih Novi
horizonti. U prigodnom programu sudjelovali su
piesnikinja Roberta Razzi | pjesnik Daniel
Nacinovié, Skolski pjevacki zbor pod vodstvom
profesorice Nerine Ejew.'it:&, recitator te clanovi
Likovne radionice SKM-a Novi horizonti lktin.

KAKO BITI DJELOTVORNIJI RODITELJ?

U podrucnom cdjeljenju Osnovne skole Ive Lole
Ribara na Vineiu odrZana je u veljadi prva
edukativna radionica za roditelje na temu Kako biti
dielotvorniji roditelj. U radu radicnice sudjelovalo
je 16 roditelja djece prvog razreda, a osmislile su je i
vodile profesorice Mirjana Dobric, psiholog i frena
Crvak, pedagog. Edukativna radionica nastala je iz
Zelje da se na jednostavan i zabavan nacin pokaze
roditeljima koje mogucnosti | neogranicene
potencijale imaju onl sami u trazenju ucinkovitijih
metoda odgoja viastite djece. Prva nije i posljednja,
ved j& nakon nje novi ciklus adrzan u o2ujku i
travnju.

PRgIZ‘uFDDMJA BILJA | PREHRANA NA ZDRAV
NACIN

Pocelak ove godine donio je ostvarenje jos jednog
programa u okviru projekia, a to je edukacijski ciklus
predavanja o bio vrtlarstvu | samom pojmu bioloSke
poljoprivrede. Predavanja su se pofela odrzavati u
Klubu umirovljenika Donji Labin, gdje se govorilo
o utjecaju Sunca | Mjeseca na biljke, Zivotinje i ljude
ili pak Zitaricama u prehrani. To je bio | uvod u drugi
dio programa, a to je organizacija radionica na temu
pripravaka za jelo i poljoprivredu po principima bio
dinamike. S dolaskom proljeca | toplijeg vremena
programi su se poceli realizirati na clvorenom,
odnosno oranici iza Doma Riko Milevaj na Vinezu.
Cijeli je program osmislila | vodi gda Renea
Zaninovic.

DJECA SIGURNIJA U PROMETU

Ma ucestala pitanja mladih vijecnika, ali | cesta
traZenja ostalog dijela javnosti o poboljSanju
sigurnosti pjesaka osobito na prometnicama oko
Skola gradska je uprava odgovorila postavljanje
takozvanih leZedih policajaca | vibro traka. Popularni
lezedi policajel postavljeni su kod podrucnog
odjeljenja O5 Ive Lole Ribara na Katurama, a vibro
trake kod skole na Vinezu, 08 Matije Viadicda te na
cesti ispred rabacke skole

Fovodom Dana Zena projekt Labin-zdravi grad
ukljucio se u humanitamu akeiju za nabavku
mamografa. U Malom kazalistu u prigodnom su
programu sudjelovali polaznici Glazbene Skole
Matka Brajse Rasna, Minicantanti, maZoretkinje te
Elanovi likovne | dramske radionice Kluba miadih.

OBILJEZEN SVJETSKI DAN ZDRAVLJA

FPocetkom travnja, a povodom Svjetskog dana
zdravlja odrZana je vec ustaljena preventivna
zdravstvena akcija koju projekt Labin-zdravi grad
organizira u suradnji sa Domom zdravlja dr. Lino
Persic akcija mjerenja krvnog tlaka i Secera u krvi
na trznici. Istovremeno Udruga Bio-Labin imala je
Stand sa zdravom hranom, proizvodima od soje |
samoniklog bilja.

DR. DONATELLA VERBANAC PREDSTAVILA
SVOJU KNJIGU O ZDRAVO.J PREHRANI

U svibnju je predstavljana knjiga o zdravoj prehrani
dr. Donatelle Verbanac, biokemicarske zaposlene u
Plivi, a inate poznate Labinjanke. O prehrani - 5to i
kako jesti na prezentaciji u Malom kazalistu
govorila je sama autorica koja se u tom izdanju
pozabavila znacajem posebice mediteranske
prehrane, ciji su glavni sastojci maslinovo ulje, gorko
povrée, plava riba namirnice na vrhu top liste
najzdravijih. Tom je prigodom Olga Dobovic-Roc iz
pulskog Zavoda za javno zdravstvo govorila o
utjecaju prehrane na zdravlje | sprecavanju bolesti
upravo zdravom prenranam.

NATJECANJA UMIROVLJENIKA

A da se Labin-zdravi grad ne brine samo o
miadima, vet i o gradanima trece Zivolne dobi dokaz
su i novosti u radu Klubova umirovijenika. Zeleci
poboligati rad | uvesti zanimljive sadrzaje,
urmnirovljenici su se pozabavili organiziranjem turnira
u briskuli | tre3eti, Sahu | bocanju, a na turniru
sudjeluju €lanovi klubova Kature, stari grad Labin,
donji Labin, Vinez i Rabac.

PRESTANIMO PUSITI - BAVIMO SE SPORTOM!
Stop pusenju - bio je moto pod kojim je projekt
Labin-zdravi grad obiljeZio 31. svibnja Svjetski
dan nepusenja. Tim povodom uprilieni su na
igralistu kod Osnovne Skole Matije Viadica sportski
susreti izmedu utenika OS Ive Lole Ribara | Matije
Viacica u rukometu, nogometu i sve popularnijem
street ballu. Ugenicima visih razreda osnovnih Skola
te srednjoskolcima podijeljeni su letci koji
promaviraju nepusenje, kao vrlo Stetnu naviku kod
ove mlade populacije.

SVINA KUPANJE | PLIVANJE

Ljeto je pocelo prilicno rano, gledano kalendarski, ali
gledano kroz druge objektive, valjalo je zavrsiti sve
Zkolske obveze, od maturalnih do popravnih ispita
da bi se bez smetnji moglo uzivati u kupanju |
suncanju. A svemu tome | ove sezone pripomogac
je Grad Labin sa svojim zdravim projektom -
Zdravim gradom organiziravii za ucenike besplatni
autobus na liniji Labin-Rabac.
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Rasprava u kojoj su svi
branili svoje, a osporavali
tude, potrajala je vise od
sata i dalo se naslutiti da
glasovanje nece i¢i lako.
Konacéno glasovanje je
imalo za rezultat 7:7:7. Nije
uspio niti Odbor za
usaglasavanje, a pri
tajnom glasovanju

srednjoskolcima je
nedostajao jedan glas za

vecinu te ¢e se sjednica
ponoviti urujnu.
srpnja vecé postali

D tradicija u odrzavaniju
ljietne sjednice Gradskog
vijeéa mladih, naime, treca
po redu odrzana je godinu
dana nakon prve. | ova je
sjednica imala na dnevnom
redu kandidiranje za
financiranje jednog od triju
projekata koje su osmislili
uéenici iz osnovnih | srednje
skole. Projekti su ovaj put bili

zgleda da su prvi dani

vezani za izvanskolske
aktivnosti, odnosno
usmjereni ne vise na

opremanje Skolskih prostora,
vec nekih izvan Skola ali za
potrebe djece i miladih.
Vijecnici Srednje Skole Mate
BlaZine predstavili su projekt
Skate parka. To je, prema
njihovom obrazloZenju,
prostor opremljen spravama
za skatere, rolere i bicikliste.
a‘u’ije:inici Osnovne sSkole

- - -I I1
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Mladi zastupnici zaposjeli govornicu Gradskog vijeca

Matije Viaéiéa kandidirali su
projekt restauriranja i
osposobljavanja jedne od
napustenih Skola izvan
Labina za ljetne aktivnosti
diece i mladih poput ljetnih
skola u prirodi, logorovanje,
Skola stranih jezika i tome
slicno. Vijeénici pak iz
Osnovne Skole Ive Lole

Ribara Zeljeli su uredenje
praostora pred njihovom

Skolom kako bi prestalo
parkiranje ispred samog
ulaza te kako bi se Skola i
obliznja crkva povezala, kako
je i nekad bilo, te likovno
osmislili fontanu koju bi Zeljeli
ispred Skole.
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Geir Hetland pohvaljuje
milade zastupnike
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projekt, a osporavala druge.
Buduéi da se nakon vise od
sata nije imalo sto vise redi
gradonacelnik Tulio
Demetlika stavio je
prijedloge na glasanje, a
rezultat je bilo 7:7:7 5to znadi
da niti jedan projekt nema

|
|
i
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rujnu.

Buduéi da se treca sjednica
labinskog Gradskog vijeéa
mladih odrzavala za vrijeme
6. te¢aja Skole demokracije-
Vijeéa mladih na njoj su bili
nazoéni sudionici Tecaja, a
posebno su svoje dojmove

Milvija Markovié obrada se mladim vjeénicima
Ispred Ministarstva prosvjete | Sporta

Makon prihvacanja zapisnika
sa prosle sjednice te
usvajanja dnevnog reda
zapocela je rasprava po
predloZenim programima.
Rasprava je poftrajala i dalo
se naslutiti da glasovanje
nece i¢i glatko, jer je svaka
strana ¢&vrsto branila svoj

zeleno svjetlo. U
pokusaju da prode
jedan od projekata
nije uspio niti Odbor
za usaglasavanje,
koji je krenuo u
akciju, ali nije se
uspio dogovoriti.
PredloZena je pa i
prihvacena varijanta
tajnog glasanja gdje
niti jedan projekt nije
dobio vedinu.
Rezultat je bio 10:7:4
u korist
srednjoskolaca, a
nedostajao je samo
jedan glas da dobije
veéinu. Stoga je
odluéeno da ce se
sjednica sa

ot kandidiranjern istih
P St | projekata ponoviti u

| LR —

istakli dr. Selma Sogorié,
nacionalna koordinatorica
Zdravih gradova koja |e
miade uputila na odlucéivanje
na principima tolerancije,
razumijevanja, uvazavanja i
zajednistva, Milvija
Markovi¢, visa strucna
savjeinica iz Ministarstva
prosvjete i Sporta koja pak
vijeénicima nije zamjerila 5to
se nisu dogovorili ved je to
nazvala procesom ucenja o
demokraciji te medunarodni
koordinator Projekta
demokracije Geir Hetland
koji je u svom govoru pohvalio
sva nastojanja kako lokalne
viasti tako i miladih da se
sporazumiju i uvazavaju, sto
je u Labinu primjer dobre
prakse.

Verena Viskovié ﬂ
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Da bi se ucitelje i uéenike potaknulo na stvaralastvo, ne mora inicijativa uvijek doéi
odozgo. Dokazuju to veé cetiri godine u labinskoj srednjoj Skoli koja je inicijator i
organizator vrijednih stvaralackih radionica.

Zajednicki snimak na kraju radionica

edamdesetak istarskih

srednjoskolaca |

petnaestak njihovih
profesora okupilo se 22. i 23.
studenoga u Labinu da bi
sudjelovali na cetvrtoj
manifestaciji Jesen u Labinu.
Projekt je to koji je 1999, godine
pokrenula Srednja skola Mate
Blazine u suradnji sa
Zavodom za unapredenje
sholstva iz Rijeke, Hrvatskim
centrom za dramski odgoj iz
Zagreba 1 projekiom Labin-
zdravi grad, a pod
pokroviteljstvom Ministarsiva
prosvjete i Sporta, Istarske
Zupanije | Grada Labina. U
sklopu projekta prve tri godine
odrzavale su se samo dvije
dramske radionice koje vode
Viado Krusi¢ i Ines Skuflié-
Horvat, istaknuti dramski
pedagozi iz Dramskog
ucilista Zagrebackog
kazalista mladih, a ove |e
godine u projekt dodana i
novinarska radionica, koju je

vodio Marijan Slmeg glavni i
a odgovorni  urednik Skolskih

novina.

Kako nam je rekac Cedomir
Ruzic, ravnatelj Skole domacinai
jedan od pokretaca ove, sada
vec tradicionalne, manifestacije
stvaralasiva ucenika i profesora
u jezicno-umjetnickom podrudju,

Kreativnosti nije bilo kraja

motiv za njezino pokretanje bila
je spoznaja da profesorima koji
vode ove izvannastavne
aktivnosti u srednjim Skolama
nedostaje struéna edukacija.
Sretna je okolnost da su tu ideju
podrzali ne samo savjetnik za

hrvatski jezik dr. Dean Slavic nego |
Grad Labin koji je dao i financijsku
potporu, pa | Ministarstvo
prosvjete, koje je radionice uvrstilo
u katalog struénog usavriavanja
ucitelja.

Radilo se dva dana vrlo intenzivno |
naporno. Sudionici sve tri radionice
bili su zadovoljni onime 5to su u tako
kratkom vremenu dobili. U radionici
koju je vodila Ines Skuflié-Horvat u
dva dana uspjeli su se upoznati s
osnovnim pojmovima, pravilima |
metodama dramskoga praktiénog
rada te razli¢itim dramskim
tehnikama. WVlade Krusic je
sudionike upoznac s oOsnovama
redateljskog stvaranja i temeljnim
zadacima, pojmovima i postupcima
reZije, kao i oblikovnim zadacima
rezije glede dramskog teksta. | u
tako kratkom wvremenu polaznici
radionica mogli su mnogo nauditi, a
prezentacije pojedinih vjezbi |
zadataka dokazale su da im nista
nije sfrano i da sa samo malo
strucne pomoéi mogu napraviti
cuda.

Mladi novinar i njihove voditeljice u
dva su se dana upoznali ne samo s
teorijskim dijelom novinarskog
poziva vec¢ su od prvog trenutka i
pisali. prelamali tekstove na
kompjutoru i priredivali materijale za
bilten te manifestacije. Koliko su
naucili i saznali novoga, vidjet ce se
tek kad se u njihovim Skolama
oforme novinarske druzine i kad
pocnu tiskati svoje Skolske listove.
Bilo je naporno, bilo je zanimljivo,
trajalo je prekratko i svi sudionici vec
danas razmisljaju o ponovnom
susretu koji ce se dogoditi tek
nagodinu u listopadu. Do tada ce
prakticirati glumu i novinarstvo u
svojim Skolama i cekati priliku da
pokaZu javnosti $to sunaudili, <=



Od 4. do 6. srpnja odrZan je u sklopu 10. jubilarme Motovunske ljetne
Skole unapredenja zdravlja 6. po redu Tecaj Skole demokracije,
medunarodni susret Zdravih gradova Hrvaiske, Bosne i
Hercegovine i Norveske, koji se tradicionalno odrZava u Srednjoj
gkoli Mate BlaZine pod pokroviteljstvom Viade Republike
Hrvatske, Ministarsiva prosvjete i Sporta, Istarske Zupanije i
Grada Labina, u organizaciji Hrvatske mreZe zdravih gradova -
Skole narodnog zdravlja Andrija Stampar Zagreb te skole

domacina i projekta Labin-zdravi grad.

jjekom dvodnevnog rada

medunarodnog skupa

najprije su u plenarnom
dijelu sudionici, njih Sezdesetak,
dobili pregled postojece prakse u
Skolama u promicanju
demokratskog gradanstva i
odgovore na pitanje koliko je
lokalna zajednica zainteresirana
za ukljucivanje mladih u procese

. " Predstavljanje mladih labinskih vjecnika

upravijanja i politickog
odluéivanja, a potom u dijelu
rezerviranom za workshopove
razmijenili su iskustva kroz
ogledne radionice.

Dwva su cilja ovogodisnjeg tecaja -
medunarodna obrazovna
suradnja izmedu Hrvatske,
Bosne i Hercegovine i Norveske u
viezbanju ucenika i nastavnika
demokratskom politiCkom radu te
gradske vijeca miadih i nacionalni
Mini-parlament - u potpunosti
ispunjena. Sudionici u anketi
izZrazavaju svoje zadovoljstvo
prikazanim i jedino Zale &to je
njihovo druzenje bilo prekratko i

traze da ono ubuduce bude duZe.
Po rijecima medunarodnog
koordinatora Projekta
demokracije. Geira Hetlanda,
bio je to jedan od najuspjesnijih
tecajeva dosad, zahvaljujuci
temu ce labinska srednja Skola i
ubuduée biti «mosts prema
Morvesko] i njihovim interesima
za sve zainteresirane hrvatske
skole i one nasih susjeda.

Tecaju su prisustvovali i aktivno
sudjelovali u njegovu radu:
predstavnica Ministarstva
prosvjete | Sporta, Milvija
Markovic, visa savjetnica u

{ Zavodu za unapredenje

skolstva-Zagreb, procelnik
Upravnog odjela za prosvjetu i
kulturu Istarske Zupanije,
Mladen Dusman,
dogradonacelnik Grada Labina,
Dino Skopac i koordinatorica
projekta Labin-zdravi grad, Eni
Modrusan, a 3. sjednici
Gradskog vijeca mladih pridruzila
im se dr. Selma .'?ngnri&,
nacionalna koordinatorica Skole
demokracije. =
Primjere dobre (B

prakse prezentirali ":.
su: ZABOK-H
Gimnazijal @ ;
A.G.Matosa, || L
OBROVAC-SS5/"2Y &
Obrovac, TRl

SLATINA-SS
Marka Marulica,
ZAGREB-0S8
Dobrise Cesarica,
VARAZDIN-

Cedomir Ruzié 7
Gimnazija VaraZdin,
OROSLAVJE-S§S5 Oroslavje,
RIJEKA-Medicinska sSkola |
Prva susacka hrvatska
gimnazija, VINKOVCI-
Gimnazija A.M. Reljkovica,
CAKOVEC-Gimnazija Cakovec,
BUJE-Gospodarska skola
Buje, PAZIN-Gimnazija i
strukovna skola Jurja Dobrile |
Pazinski kolegij-Klasicéna
gimnazija, POREC-
Ugostiteljsko-turisticka sSkola
Antuna Stifanica, PULA-OS
Sijana, po prvi puta gosti iz
Bosne | Hercegovine iz
SARAJEVA-Odsjek Zdravi
grad, |. gimnazija. lll. gimnazija
i Bosnjacka gimnazija, te
neizostavni gosti iz Norveske te
domacin LABIN-Srednja skola
Mate Blazine, Debatni kiub,
Labin-zdravi grad, OS Ive Lole
Ribara, OS Matije Vlacica.

Cedomir Ruzic,
direktor Tecaja

Gosti iz Norveske
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U suradnji sa Hrvatskom udrugom za pm.tm:u_t primjenu
znanosti koju vodi mr.sc. Giuliana Verbanac, dipl. ing. fizike. mr.sc. Giuliana Verbanac |

— —

Voditelj projekta: Mirta Galesié, prof. psihologije, asistent na
Filozofskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu.

CILJ: Osnovati Virtualni znanstveni centarradi:

POVEZIVANJA:
-nadarenih srednjoskolaca i sveucilistaraca, mladih znanstvenika
- omogucavanja njihove suradnje sa znanstvenicima visokoskolskih instituta i ustanova,
te gospodarstvenicima u zemlji | inozemstvu kako bi mogli realizirati one svoje
istraZzivacke interese i projekie koje inace nisu umoguénosti

SADRZAJWEB STRANICA:
-web forum za diskusiju o znanstvenim problemima
-virtualne oglasne ploce za oglasavanje novih projekata | potreba za suradnicima
- edukativni materijali
- interaktivne simulacije razliéitih znanstvenih problema

POTICANJE:
- multidisciplinarnosti, tj. integraciju znanja i suradnju raznih podrucja
- suradnje s gospodarstvenicima u cilju uspostavljanja mreZe kontakata izmedu
gospodarstvenika i znanstvenika

Djelovanje Centra na medunarodnoj razini
- ukljugivanje u rad Centra nije ograniceno mjestom boravka
-omogucéavanje transfera znanja i iskustva

Dugoroéni cilj
- osnivanje Znanstvenog centra Matrix u realnom prostoru i dodatno omogucéavanje

provedbe daljnjih projekata namijenjenih edukaciji, znanstvenoj omunikaciji | radu na
razliitim projektima

| faza: osnivanje Virtualnog znanstvenog centra

-izraditi web stranice i postava na Internet

- obavjestavanje potencijalnih korisnika o postojanju Centra

-razlicite promotivne aktivnosti

- posebno formirati grupu uéenika i studenata s posebnim interesom za prirodoslovije.

U tijeku formiranja i rada Centra putem anketa i osobnih intervjua s korisnicima evaluirati stupanj
u kojem zadovoljava potrebe korisnika.

DOPRINOS:

- briga za nadarene ucenike | studente poticanje medunarodne suradnje i aktivho
ukljuéivanje mladih, ali i drugih zainteresiranih gradana u svjelske tokove razmjene
Znanjaiiskustva

- podizanje svijesti o vaZnosti znanja u Gradu i Istarskoj Zupaniji

- promidZba Grada Labina na drzavnom i medunarodnoj razini.
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PREDSTAVLJAMO NOVI PROJEKT:

BIOZITABIN

Nasa geslo je «Nije vaino koliko se uzgoji, nego
kako». Nitko od nas nema pravo upropastiti ili
zagaditi tla, vodu i zrak. Mi smo naslijedili lijep planet
i ne treba nasa generacija sve unistiti, jer mi smo
samo jedna mala karika u prehrambenom lancu.

druga Bio-Labin

grupa je nas

nekolicine ljudi
zanesenjaka koji vjeruju u
vrijednost prirode | kozmosa koji
nas okruZuje. Bio-dinamika
najstariji je oblik bicloske
poljoprivrede, odnosno to je

kakva su mineralna gnojiva ljudi
unistavaju Zivot tla, jer je u
svijetu prirode to strana materija
od koje se tlo Zeli zastititi. S
druge strane, biljka je Zivo bice
sa svojim potrebama, ona je
osnovna snaga koja hrani sve, a
ljudima je potrebna kako za

Teoriju povezati sa praksom

Srijeda je nas dan, dan kada
provodimo zacrtane aktivnosti. U
poslijepodnevnim satima u
prostorijama Doma Rike Milevoja
na VineZu organiziramo
predavanja o prehrani i biologkoj

osnova iz koje su iIzvedene sve
smjernice vrio popularnog
trenda ekoloske i bioloske
poljoprivrede. Njene temelje
postavio je jos 1924, godine dr.
Rudolf Stajner na svom
Poljoprivrednom tecaju u kojem
je definirana ekologija kao Zivot
u skladu sa prirodom. Taj je
te€aj odrzan grupi
poljoprivrednika na njihov
zahtjev, jer su primijetili da se
uporabom mineralnih gnojiva
nesto cudno i ne ba& dobro
dogada sa usjevima. Mineralno
gnojivo koristi se od kraja 19.
stoljeca, no oni koji su ga
koristili na svojim imanjima
primijetili su vecu pojavu
Stetnika, korova, vecu uporabu
vode, ali i slabiju hranjivu
vrijednost poljoprivrednih
proizvoda. Dr. Stajner u tom je
predavanju ustvrdio da je tlo
Ziva masa u kojoj Zive stotine
organizama sa svojim Zivotnim
potrebama te se u njemu
dogada ¢itav niz kemijskih
reakcija, razgradnja organske
materije i izgradnja novih
bioloskih spojeva potrebnih
biljkama za njihov razvoj.
Dodavanjem nezZive mase

izgradnju matenjalnog tako i
duhovnog Zivota. Ako ta biljna
nema vitalnu energiju, ona je ne
mozZe dati ni nama. Moderna
nauka sve viée dokazuje
Hipokratovu tvrdnju da je hrana
lijek, a danasnja prehrana puna
je kemijskih dodataka koji su
strana primjesa te tako niti
korisna ljudskom organizmu.
Bio-dinamika zasniva se i na
trecoj tezi, a to je da je Zemlja
treci planet od Sunca, koji utjece
na sva zbivanja na zemlji, dok mi
ljudi na njih ne moZemo utjecati
pa ih zato ne smijemo
zanemarivati.

Zivot sukladno znakovima
prirode

Ono sto mi kroz udrugu Bio-
Labin u sklopu projekta Labin-
zdravi grad Zelimo postici je da
potaknemo na razmisljanje o
nuznosti Zivljenja sukladno
znakovima prirode, popularizirati
bio-dinamicko poljodjelstvo,
vrilarstvo, vocarstvo i péelarstvo,
sacuvati autohtone sorte voca,
povrca i Zivotinja, a kroz
radionice | seminare ljudima
pokazati kako da uzgoje
kvalitetnu hranu.

proizvodnji samoniklog bilja. No,
predavanja bez prakticne
primjene imala bi malo koristi.
Zahvaljujuci razumijevanju
gradske uprave i projekta Labin-
zdravi grad ustrojili smo i
organizirali iza Doma jednu
oranicu na kojoj provodimo teoriju
u praksu. Kako bismo élanove
educirali o samonikiom bilju,
tragamo za njim na podrudju
grada. Organiziramo | prakticéne
radionice o izradi pripravaka za
zastitu biljaka i ozivijavanje tla, a
na trznici u Labinu povremeno
priredujemo prezentacije bioloski
uzgojenih namimica, gotovih jela i
kolaca bez Secera | masti. Nasi
clanovi uz besplatne savjete
mogu dobiti sjemenje autohtonog
povréa.

Masa geslo je Nije vaZno koliko se
uzgayi, nego kako, moze bitito i
vrt od jednog prostornog metra,
ali kvalitetan, jer nitko od nas
nema pravo upropastiti ili zagaditi
tla, vodu i zrak. Mi smo naslijedili
lijepo planet | ne treba nasa
generacija sve unistiti, jer mi smo
samo jedna mala karika u
prirodnom lancu.

Renea Zaninovic i ’



INTERKULTURALNA SURADNJA )
GRAD LABIN-SREDNJA SKOLA MATE BLAZINE

| GRAD BUCCINO-LICEO SCIENTIFICO ASSTEAS (ITALIJA)

i

ve godine u sklopu

interkulturalne suradnje

s Republikom ltalijom
od 28. travnja do 4. svibnja, pod
pokroviteljstvom Ministarsiva
vanjskih poslova Republike
ltalije ostvarili smo studijsko
putovanje u ltaliju, u Bueccino
(Salerno) i bratimljenje s
njihovom gimnazijom Liceo
scientifico e linguistico
ASSTEAS. Uspostavijena je
tako suradnja izmedu dvaju
gradova na poziv njihova
gradonacelnika Nicola Parisija |
Pasquala Vie, procelnika za
kulturu i rad s mladima. Na
studijsko putovanje se uputilo
tridesetak ucenika Srednje
Skole Mate Blazine s
predstavnicima Skole (Cedomir

Labinski su srednjoskolci i
profesori dostojno
predstavili Grad i Skolu o
cemu govore usmene |
pisane pohvale te pliesak
mnogobrojne publike na
dva nastupa Filodramske
grupe ARCOBALENO |
zadovoljstvo talijanskog
generalnog konzula u
Hrvatskoj, gospodina
Roberta Pietrosanta,
zahvaljujuéi kojemu se u
nasoj Skoli preko
Ministarstva vanjskih
poslova Republike Italije
uz posredovanje Grada
Labina od prosle Skolske
godine financira dodatno
fakultativno ucenje
talijanskog jezika | strucni
izleti u ltaliju.

* i

binskifsnednjoskolci
alpveleposianici

hrvatske kuiture u Ita

*

[/

Labinski srednjoskolci nagradeni burnim aplauzom za svoj nastup

[ g

RuZic, Zlatko Arapovic, lrena
Crvak, Elide Baskijera, Nelda
Gripanic...).

U slikovitom i duhom rimske
proslosti ispunjenom Buccinu
dozivieli smo gostoljubivost
domacina koja se rijetko gdje
susrece. Bili smo smjesteni u
obiteljima nasih vrinjaka a
gradske su nam vlasti priredile
prijem na najvisoj razini kakvog
se pamti. Nasem su
gradonacelniku, Tuliju
Demetliki, po povratku u Labin
celnici Buccina pismeno iskazali
svoje divijenje pokazanom

- ol ]

interkulturalizam, solidarmost,
tolerancija... temeljne kulturaine
| moralne vrijednosti mladih
Europe. Potkraj kolovoza
ocekuje se uzvratni posjet
ucenika i njihovih obitelji, njih
devedesetak, nastavak kulturne

| Skolske suradnje.
Nakon nezaboravnih izleta u

Paestum, Salerno, Napoli,
Pertosu... domacinima smo se
predstavili multimedijalnim
recitalom LA CASCATA-SLAP u
izvodenju novoosnovane
dramske sekcije projekta Labin-
zdravi grad - Dramske

razinom znanja
talijanskog jezika
nasih profesora i
ucenika i njihovim
Zanimanjem za
obilaske kulturnih
znamenitosti te
umijecem
scenskog
izrazavanja mladih
pokazanim u
njihovoj Skoli i
gradskome trgu,
¢ime su ispunjeni
ciljevi studijskog
putovanja:

—
|. MNa prijemu kod gradonacelnika
s el #




ija inspirirana labinskim rudarima |

o -

preveo
proslavljeni
labinski pjesnik
Daniel
Nacinovié, a u
obradi scenskih
prizora u reziji
Cedomira
Ruzica
sudjelovala je
kreatorska,
tekstilna i
manekenska
radionica

T | Gordane Bilac i

radionice FLACIUS na
talijanskom jeziku, tzv.
Filodramske grupe
ARCOBALENO, koja uz
suradnike okuplja dvadesetak
ucenika koji u nasoj skoli uce
talijanski jezik. Predstavu smo
pod vodstvom dramskog
pedagoga Cedomira RuZiéa
uvjeZzbavali vise mjeseci, a prije
odlaska u laliju nastupili smo |
na SKAGIHju - Susretu
kazalisnih amaterskih grupa
Istre, gdje nas je prosudbena
komisija istakla nizom pohvala i
nagradom za najbolju
kostimografiju.

Recital se sastoji od «slapa»
odabranih lirskih pjesama nasih
najpoznatijih pjesnika (Dobrisa
Cesaric, Tin Ujevic, Mate Balota,
Josip Pupacic, Drago Gervais,
Daniel Nacinovic. ..) koji
ilustriraju prizore iz Zivota nasih
djedova | oceva i nase
svakodnevnice, kako bi slikovito
predstavili svoj kraj i svoje
kulturno nasljede. Pjesme je s
hrvatskog jezika | Cakavskog
narjecja na talijanski jezik

Marinele
Benazic, likovna radionica
IKTIN Alide Vale te suradnici za
glazbene (Sabrina Stemberga-
Vidak), koreografske dionice
(Patricija Miletic) kao |
profesorica talijanskog jezika
Elide Baskijera. Maturantica
Tina Brenko bila je zaduZena za
sminku. £a rasvjetnim i
razglasnim pultom stajali su
Masimo Fornazar | Sasa Crvak |
student Mauro Matic. U
predstavi je sudjelovalo ¢ak 20-
tak ucenika (Amneris Ruzic,
Danijela Jukic, David Cernjul,
Dunja Mohorovic, Emma
Blazevic, Federika Mohorovié,
Ingrid Poldrugo, Iva Alberti,
Katarina Nacinovic, Kristina
Kirsic, Lena Tendic, Maja
Hamzic, Martina Luksic, Mia
Dundara, Valetina Juricic,
Valentina Stemberga, Verena
Vigkowi¢ te gosca na gitari lvona
Kirsic), a uz recitacije na
talijanskom jeziku koje su
odusevile nage domacine koju
su svaku pojedinacno ispratili
plieskom, bilo je Zive scenske

svirke na raznim instrumentima
kao sto su glasovir, sintesajzer,
meh, gitara, flauta, harmonika
trijestina, nastavilo se pjesmom,
plesom i spektakularnom
modnom revijom inspiriranom
labinskim rudarima uz projekciju
simulacije podzemnog grada na
velikom platnu.

Mislimo da smo dostojno smo
predstavili nas grad i nasu Skolu
o cemu govore pohvale i pljesak
mnogobrojne publike na dva
nastupa Filodramske grupe
ARCOBALENO | zadovoljstvo
talijanskog generalnog konzula
u Hrvatskoj, gospodina Roberta
Pietrosanta, zahvaljujuci
kojemu se u nasoj Skoli preko
Ministarstva vanjskih poslova
Republike Italije uz
posredovanje Grada Labina od
prosle skolske godine financira
dodatno fakultativno ucenje
talijanskog jezika i strucni izleti u
Italiju.

S obzirom da talijanska skola
pod pokroviteljstvom Europske
unije razmjenjuje uéenike sa
slicnim skolama u Francuskoj,
MNjemackoj i Grékoj u sklopu
projekta COMENIUS, gdje je
uvjet da zemlje budu clanovi EU,
odsad ¢e razmjenu nastaviti i s
nama. To nas posebno raduje
jer, kako ravnatelj £kole u
Buccinu, Salvatore Bini, kaze,
da su upravo mladi ti koji sa
svojim medusobnim savjesnim
odnosom Cine Europu
jedinstvenom, a ona raste iz
dana u dan malim i skromnim
doprinosima koje i mi miadi
dajemo.

Amneris Ruzic

Zajednicka snimka na oprostaju od domacina J Autohtona glazba na istarskom mehu
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hrvatskih

zdravih .
gradova 1 :

njithove
aktivnosti od ove godine
imaju i svoj dan kojim
obiljezavaju svoje ciljeve 1
postignu¢a. Odluéeno je
da ¢e se tako u svibnju
obiljezavati kao
Nacionalni dan mreZe
mﬁnw%gﬁmhmaflmmﬂa
je zaista velika:
Crikvenica, Cakovec,
Daruvar, Dubrovnik,
Gospié, Karlovac, Knin,
Koprivnica, Korcula,
Krapina, Labin,
Makarska, Metkovié,
Opatija, Osijek, Pazin,
Pore¢, PozZega, Pula,
Rijeka, Rovinj, Sisak,
Slatina, Slavonski Brod,
Split, Sibenik, Trogir,
Umag, Varazdin,
Varazdinske Toplice,
Vinkovci, Virovitica,
Zabok, Zadar, Zagreb.

ijekt Zdravi grad razvom je

projekt 1 temelji se na

povezivanju svih razvojnih sustava

drustva 1 aktiviranju samih
stanovnika w stvaranju zdravih
naselja  naselja u kojima ée svim
stanovnicima biti osigurana ovjeka
dustnjna kvaliteta fivora, pokrenut
j¢ od strane Ewuropskog Ureda
Svjetske zdravstvene organizacije
1986. podine.

Obiljezja Zdravih gradova suo
pohtiécko odluéivanje u funkayp
zdravog ¥Zivota u gradu,
funkcionalno povezivanje razhiéinh
tijela 1 odjela gradske uprave,
aktivije ukljuéivanje gradana kao
najboljeg detektora problema, ali i

strucnjaka za 1znalaZenje rjesenja te
stvaranje pozitiyne 1 inovativne
klime.

Hrvatska mreia zdravih gradova
osnovana je 1990, godine, a nakon
dvije godine pocinje djelovatt kao
nevladina udruga oko koje je danas
okupljeno ¢etrdeserak opcina,
gradova 1 Zupanija. Sjediste je Mrede
zdravth gradova u kﬂh narodnog
zdravlja Amfr:_:f .Hdmfjara u
Lagrebu. Misija je mreze zdravih
gradova podrzan gradove uclanjene
u mrefu u nastojanjima da uspostave
1 vode respektabilne projekte
Zdravog grada, projekte kop de
moél ostvaritl utjecaj 1 pomodl u
izgradnji druStvene politike zdravlja

lokalno 1 nacionalno. Cilj hrvarske
mreze je ukljuéiti u projekt svaku
zajednicu u zemlj te ::'ljﬂimati
uh]edlnjenu na prepoznavanju
vrijednosti 1 znaéaja zdravlja sve dok
ono ne bude prepoznato kao
potencijal za razvoj gradova i zemlje
u cjelini.

Ma%a zemlja dio je svjetske mreie
koja u Europi okuplja 50 projekenih
gradova, medu kojima su Zagreb i
Rayjeka, tridesetak nacionalnih mreze
Ldravih gradova, s preko 1.500
uclanjenih gradova. U svietu od
1991, godine ta) projekt dobiva 1me
globalnog projekra, a procjenjuje se
da je u njega ukljuéeno oko 3 usuée
gradova diljem svijeta.

PABIN-ZDRAVIIGRAD

G rad Labin se 1986. djelujunapodrudju Grada Labina
prikljucio mreZi Zdravih | Sire (Srednja Skola Mate
gradova. Definirano je niz Blazine, Dom zdraviia dr. Lino
aktivnosti Giji je cilj promoviranje Per&i¢, osnovne $£kole na
zdravog nacina i stila Zivota podrucju grada, Djedji wriic
gradana. Razvila se Pjerina Verbanac,
Siroka lepeza Centar za socifalnu
osmisljenih sadriaja skrbidr.).
namijenjenih djeci Stvorena je klima
koja podrZava
promjene i traganje
Za novim idejama,
inovativnim
metodama i uvaZavanja onih koji
Postavljeni ciljevi ubrzo su uvode nove pristupe i programe.
saZivieli te sa grupom struénih Svi mi koji radimo u projektu
voditella se ve¢ niz godina | vjerujemo da su u gradu
realiziraju. napravijeni odredeni pomaci
U ovih sedam godina pokrenuto prema kvalitetnijem Zivljenju
je 15-tak projekata na kojimaradi nasih gradana upravo
viSe od 30 strucnih osoba koje su zahvaljujuci projektu Labin-
ocijenile da je vrijedno dio svog zdravigrad.

slobodnog vremena odvojiti za Zelja nam je da polazedi od gore
rad na programima Zdravoga navedenoga u narednom
grada. Svi pokrenuti programi razdoblju projekt Zdravi grad
traju i danasiupravo suradnicima potakne jos wvece ukljuCivanje
na projektu zahvaljujemo na tom nasih sugradana i drugih
kontinuitetu. subjekata u sve aktivnosti u
Ostvarena je i izuzetno dobra Gradu Labinu koje imaju utjecaj
medusekiorska suradnja medu nazdravlje.

gradskim odjelima i sa
ustanovama kao i udrugama koje

5 : : ; ; TrE .
T
osnovno&kolskog i L (ﬁj i
srednjoSkolskog |

uzrasta i njihovim
roditeljima te posebno
gradanima trece Zivoine dobi.

Eni Modrusan,
koordinatorica projekia
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grad, pokrenuta je za sada najnovija u
bogatom nizu radionica - Radionica za ritmiku i
balet, a time je kako kaZe voditeljica Katarina
Kaplan, balerina rijeckog Hrvatskog narodnog
kazalista lvana pl. £Zajca, otvorena spona
izmedu ljudskog tijela, kreativhog pokreta
ograni¢enog prostorom i vodenog muzikom te
zdravlja djece predskolske dobi. «Radionica ima
za cilf kod djece predskolske | rane Zivoine dobi

d studenog proéle godine,
posredovanjem projekta Labin-zdravi

... Urodilo je odusevljenju nakon prvog nastupa

razviti koordinaciju pokreta,
plesnost | muzikalnost
pojedinog djeteta, a pored
foga, mozda i ono
najvaznije, da se djeca
zabave | uZivaju u pokrefun,
veli voditeljica Kaplan. Ona
nam dolazi iz Rijeke i nije joj
tesko putovati dva puta
tiedno kako bi omogucila
polaznicama da razviju
svijest o viastitom tijelu,
mogucnostima i
ograniéenjima u fizickom
smislu, potakla vrline
samodiscipline, pamcenja
pokreta kroz koreografiju.
Program ove radionice ima
za cilj upoznavanje sa
osnovama baleta, ali i
dozvoljava slobodnije
plesno izraZzavanje.

Katarina Kaplan zapocela je baletno skolovanje
u rodnoj Rijeci, koje je nastavila u Velikoj Britaniji
sve do diplome na Central School of Ballet,
1996. godine u Londonu. Njenu radionicu sada
pohada 35 djevojcica rasporedenih u tri grupe: 10
najmladih vila, 19 leptirica te Sest djevojCica rane
Skolske dobi. Nakon ljetne stanke ceka ih jos
puno novih skokova, plesova, duZenja i| zabave u
sklopu ritmike i baleta.

Verena Viskovic
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EKSPERIMENTALNAYSKOLIA{GITARE]
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naziv je skole gitare koju je u suradnji s

projektom Labin-zdravi grad pokrenuo profesor gitare
Petar Koroljevié u Skolskom klubu mladih Novi Horizonti.
U skolu se prijavilo 27 uc¢enika u dobi izmedu 8 i 15 godina.

prethodila prezentacija instrumenta gitare

po svim osnovnim Skolama u Labinu. U
sklopu prezentacije realizirano je ukupno devet
predavanja ne kojima su demonstrirani raznovrsni
glazbeni stilovi koje gitara mozZe izvoditi, a
demonstraciji je prethodio kratak povijesni
sazetak o razvitku tog glazbala.
Ucenici koji su prisustvovali prezentaciji imali su
prigodu oprobati se u inscenaciji flamenka
(Spanjolski folklor) ili «uhvatiti» gitaru u svoje ruke
| nauditi svoj «prvi akords.
Prof. Koroljevic je tijekom prezentacije naglasio
da c¢e skola biti usredotoéena na umijetnicku
(klasi

§ koli Gitara i Ja je tijekom mjeseca veljace

c¢nu) glazbu koju gitara izvodi Sto su ucenici
pozitivno prihvatili te su u cetiri mjeseca, koliko
skola djeluje, uspjeli savladati notni sustav i
skladbe koje ukljucuju jednoglasje i dvoglasje.

Sama eksperimentalnost je u tome da je gotovo
sveokupan repertoar bio realiziran tijekom samih
predavanja koji su uéenici viastoruéno prepisivali.
Inate metoda prepisivanja doprinosi boljem
fotografskom paméenju a primjenjivali su je
najveci skladatelji klasicne glazbe. Lekcije se
odvijaju grupno i individualno | popracene su

predavanjima iz solfeggia (teorija glazbe) kojeqg
pohadaju uglavnom wcenici bez glazbenog
predznanja.

Specificnost cijelog projekta jest u tome da su sva
predavanja potpuno besplatna a uéenicima koji
ne posjeduju taj instrument stoji im na
raspolaganju pet gitara koje je Labin-zdravi grad
uz pomoc brojnih sponzora uspio pribaviti te dati
na koristenje polaznicima skole.

Opce zadovoljstvo | topla atmosfera koja se
uspjela ostvariti tijekom c¢etveromjesecnog
druZenja i uzajamnog truda rezultat je poticanja
novin pedagoskih metoda u kojima ucenici

- —— e

provjeravaju znanje jedni drugima te sami postaju
edukatori.

Eksperimentalna Skola Gitara §i Ja nastoji
nastaviti svoju aktivnost | na ucenike
srednjoskolskog uzrasta a u planu je gitarski
orkestar te odsjek ritam i bas gitare.

Amneris Ruzic
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lgrokaz “Kod frizera”
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evetnaestero

ucenika visih

razreda osnovnih
skola ponedjeljkom i petkom
od 19 do 21 sat okupljaju se
u prostorijama Kluba
miadih u vrlo popularnoj i
jednoj od najstarijih
radionica projekta Labin-
zdravi grad. Kako veli
njihova voditeljica
profesorica Hasnija
Karlovi€ djeca redovito |
rado dolaze, jer kroz rad ove
radionice imaju mogucnost
iskazivanja scenskih
sposobnosti, izraZzavanja
svojih talenata i naklonosti, a to
pak potice njihovu kreativnost i
mastovitost. Popularnost
dramskog odgoja je i u tome sto
kod djece razvija
samopouzdanje, reci ce
voditeljica Karlovic, a ono je
potrebno u mnogim Zivotnim
situacijama, pogotovo u
obrazovnom procesu, jer svako
usmeno ispitivanje jest, na neki
nacin, javni nastup. Bududi da

@ polaznici radionice marljivo

vjeZbaju i pripremaju se za
nastupe, najvise ih raduju
javna predstavljanja njihovog
rada. Tijekom prosle | ove
godine izveli su 11 predstava u
Labinu i okolici te prisustvovali
Radionici dramskog odgoja
Listopad u Labinu u Srednjoj
Skoli Mate Blazine.

«Kao | ostale radionice koje
dieluju u projektu Labin-zdravi
grad, drzim da je Dramska
radionica mjesto gdje se
uéimo prijateljstvu, jatamo
samopouzdanje | provodimo
slobodno vrijeme u radosti
stvaranjar», kazuje profesorica

Hasnija Karlovic

Hasnija Karlovic, kojoj
volje, entuzijazma i
ljubavi prema djeci ne
nedostaje.

Od njihovih javnih
nastupa vrlo su cesti oni
posveceni starijima ili
manje mocnima te
hendikepiranim
osobama. Redovito za
boZicno-novogodisnje
blagdane posjecuju i
odrie predstave
Sticenicima domova za

Tfsll
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Ilgrui:az = Na nudistickoj plazi”

stare i nemoc¢ne u Rasii
Medescini te Centru Lice
Faraguna. Povodom
Valentinova odrzali su
predstavu za roditelje u
prostorijama Kluba miadih,
povodom Dana Zena u Malom
kazalistu sudjelovali su u
humanitarnoj akciji za kupnju
mamaografa, nastupali su u
Domu zdravlja povodom
Svjetskog dana zdravija i 50.
obljetnice te ustanove, nastupali
su i na predstavljanju knjige dr.
Donatelle Verbanac o zdravoj
prehrani te u Rapcu na dan
dodjele Plavih zastava.

Sanja Nacinovic




- LIKOVNA RADIONICA

prostorijama
Skolskog kiuba
miadih Novi

horizonti od listopada
prosle godine djeluje i vrio
aktivno radi likovna grupa

srednjoskolaca koji su
svojem modelu provodenja
slobodnog vremena
nadjenuli naziv lktin.
Iktinovci se sastaju na kraju
svog radnog tjedna, svakog
petka, od 17 do 19 sati. O
aktivnosti | planovima
govorila nam je voditeljica
radionice profesorica
likovne umjetnosti Alida
Vale.

«Sastajemo se svakog
petka, a prema utvrdenom
planu i programu realizirali
smao do sada nekoliko

S

projekata, dok su
uéenici upoznali
nekoliko novih
likovnih tehnika»,
reci ¢e profesorica
Vale. Tijekom jeseni i

proljecéa hili su aktivni
| prisutni u skolskoj
javnosti. Naime, uodi
Nove godine izradili
su novogodidnje
cestitke | ukrase
kojima su dekorirali foaje
Srednje skole Mate
BlaZine kao i prostoriju
$kolskog restorana.
Valentinovo ih je ponukalo
da izraduju ukrase na temu
ljubavi kao | pozivnice za
tada odrZzanu knjizevnu
vecer Valentinovo uodi
Valentinova. «Za tu smo
prigodu u likovnoj
radionici izradili
maske | osmislili
koreografiju za
reviju maski, koju
{ su posjetitelji le
veceri vidjeli.
Medijski je odjek
bio vrlo pozitivan
te smo
koreografijom
sudjelovali u
predstavi
Filodramske
grupe
Arcobaleno
Srednje sSkole
Mate BlaZine u

PREDSTAVLJAMO b

Pazinu na SKAGI-ju -
smotri kazalisnih amalera
Istre. Svojim smo radovima
sudjelovali i na
ovogodisnjoj sveéanosti
dodjele Plavih zastavan»,
kaZze nam voditeljica Alida
Vale.

QOd nje doznajemo kako su
im i planovi zanimljivi. Zele
organizirati izlozbe
ucenickih radova u
prostorijama Skole, izraditi
grafite u dvoristu skole i
pripremati ucéenike koji se
likovnom umjetnoscu Zele
baviti studijem na likovnoj
akademiji ili arhitekturi.
Iktinovci nisu sami sebi
dovoljni, ne Zele se zatvoriti
u svoj svijet likovnosti, oni
Zele suradivati sa svima, a
plod toga je suradnja sa
srednjoskolskom
dramskom skupinom
Flacius.

Viadimir Gruicic
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avanje .1 d sm
croB stV eterent

U redovnoj nastavi kroz predmete kemije, biologije i
tehnologije struka ucéenici usvajaju osnovne pojmove i
znanja te shvac¢aju vaZnost istraZivanja, a u
izvannastavnim aktivhostima realiziraju se gradski,
Zupanijski i medunarodni projekti

Sgoz

~

‘x rednja skola Mate

BlaZine polivalentna je
'\_f_/' gkola sa 35 razreda i 7
struka. Moze se pohvaliti
brojnim programima |
projektima, medu kojima su i
ona iz ekologije i zastite okolisa
kojima se bavi 70% uenika.
Kako bi se sadrzaji zastite
okolisa | ekologije sto bolje
uklopili u redovnu i
izvannastavnu skolsku
aktivnost, postoje slijededi oblici
rada: u redovnoj nastavi kroz
predmete kemije, biclogije i
tehnologije struka ucenici
usvajaju 0snovne pojmove i
Znanja te shvacaju vaZznost
istrazivackog rada na terenu.
Mo, najvise novih znanja |
iskustava u takvim projektima
ostvaruje se kroz izvannastavne
aktivnosti. U sklopu ove njih
ostvaruju se projekti koji se
mogu podijeliti na vise
kategorija: razredni, Skolski,
gradski, Zupanijski te
medunarodni projekti. Takav
nacin rada je pokazao vrlo
dobre rezultate, te priviaci velik
broj zainteresiranih ucenika, a i
olaksan je dobrom suradnjom
sa gradskim vlastima, projektom
Labin-zdravi grad,
Turistickom zajednicom
Grada Labina i gospodarskim
subjektima.

GLOBE | UNESCQ SEMEP
projekti

Svi projekdi imaju veliku
vaznost, zato ih je potrebno
detaljnue predstaviti. U Skolskoj

@ 2002./03. godini Eko-grupa

nastavila je sa zuzetno dobrim
radom na medunarcdnim
projektima GLOBE | UNESCO-
SEMEP. U okviru GLOBE
projekta, istraZeno je stanje
Suma na Labinstini, te je
procijenjen utjecaj ljudskih
djelatnosti na kvalitetu
cjelokupnog stanista. Taj se
projekt, pod nazivom Umiru Ii
borove Sume grada Labina?
plasirac na medunarodni susret
Globe Learning Expedition,
2003, godine u Sibeniku.

U okviru UNESCO-SEMEP
projekia ucenici su odludili
snimiti stanje plaza na Labinstini
te proveli anketu medu turistima
o «odrzivom turizmu». Rezultati
su prikazani na Dan plavih
zastava Republike Hrvatske
odrzanom u Rapcu u svibnju.

‘-?_SLQ

Med u skolskim prﬁ;ekhma
izraden je zanimljiv projekt
Kako su Zivjeli nasi stari koji
je iznio ekoloske i etnoloske
znacajke Zivota nasih predaka.
Prikuplieni podaci prezentirani
su u brosuri koja ima ulogu u
promicanju vaZnosti ocuvanja
nase prirodne i kulturne bastine,
ali takoder od velikog je
turistickog znacaja.

U ekoloskim radionicama
izradivalo se Kako u pet koraka
nauciti pravila zdrave prehrane.

. Labinski Globovci po povratku sa svjetske konferencije s ravnateljem Skole -
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* suradnji sa Gimnazijom iz

Metkovica i srednjom Skolom iz

. Norveske istrazeno je stanje
. vode rijeke Rase. Ostvaren je

projekt Voda u nasem Zivotu u

= suradnji sa ostalim hrvatskim

| Skolama. Mnogi nasi sugradani
. vjerojatno imaju malo saznanja
. 0 tome da se i na podrucju
- Labinstine nalaze razne i vrlo
. zanimljive Spilje te je poloZaj
. jama i Spilja na Labinstini

- . takoder bio jedan od programa.

Razredni projekti

U okviru razrednih projekata
sudjelovalo je pet razrednih
odjela: 1., 2., 3. razredi

gimnazije, 3. razred ekonomije,

3. razred ugostiteljstva. U

Medu ostalim projektima vazni

su oni vezani Uz obiljezavanje

znacajnih datuma u suradniji sa
gradskom upravom i projekiom

Labin-zdravi grad, ukljucivanje

u akciju Neka nasa Istra blista
na gradskoj | Zupanijskoj razini,
te pokret Znanost mladima koji
ima funkciju pripreme ucenika

103080 0 e\ EKO-GRUPE

za sudjelovanje u natjecanjima
iz kemije i biclogije.
Organizirane su edukacijske
radionice | ekskurzije u suradnji
sa udrugom PUT | Rezervatom
izvornih pasmina magaraca-
Liburna.

Marin Scira

GLOBE LEARNING EXPEDITION 2003.

jekta l
I

Prezentacijs
ﬂf@?ﬂzfm 1}t

Ibm

kemijsku analizu

[U] &enici Srednje
skole Mate
Blazine Labin lva
Rukavina, Katarina
Nacinovic i Marin
Séiras
mentoricama
Mirom Hrvatin i
Cedom Perko
sudjelovali su od
29. lipnja do 04.
srpnja u Sibeniku
na . svjetskof
GLOBE
konferenciji gdje su
kao dio hrvatske
reprezentacije

prezentirali svoj

zraka, tla i borovih
iglica.

Za Sestodnevnog
boravka u Sibeniku
sudionici GLOBE
konferencije kojih je
bilo iz tridesetak
zemalja sudjelovali
su i u radu terenskih
radionica u
Nacionalnom parku
Krka i na otoku
Obonjanu.

Cilj konferencije je
povezivanje i
suradnja u svjetsku
mrezu GLOBE

projekt «Umiru li borove sume grada
Labina?«.

Sezdesetak ucenika GLOBE grupe su
protekle Skolske gndine obradili sedam
lokacija borovih Suma u Labinu u
suradnji s timom Sumarskog instituta iz
Zagreba sto ga je predvodio dr.sc. Boris
Virbek. Ispitali su stanje krosniji,
zarazenost borovim prelcem i napravili

skola, primjena istrazivackog postupka i
iskustvenog ucenja pri obradi ekoloskih
sadrzaja kao i izrada istrazivackih projekata
koji primjenjuju metodologiju programa
GLOBE.

Srednja skola Mate Blazine je GLOBE $kola od
1997. godine od kada im je GLOBE partner TC
Koromacno 5to je jedan od uvjeta za postanak
GLOBE skolom.




m ako unaprijediti ponudu turisticke sezone,

kako goste uciniti 5to zadovoljnijima,

kako povecati prihode od turizma i
posjecenost odrediste, pitanja su kojima se
strucnjaci u turistickom gospodarstvu konstantno
bave. Hrvatska je pronasla odgovor u
ovogodiSnjem pilot projektu usmjerenosti na sto
jatu ponudu specificnih vrijednosti pojedinih regija,
kojeg je razradila Vlada i Ministarstvo turizma, a
provedi se u Dubrovniku, Sibeniku i Labinu. Raduje
cinjenica da je Labin prepoznat kao grad sa velikim
potencijalima kulturnog turizma, a gradska uprava
spremno je odgovorila prihvativsi projekt pod
nazivom Labin Art Republika. Projektni tim kojeg
cine Lori Lukefa-Dagostin suradnica Grada Labina,
Loredana Rufic-Brezac iz Odjela za odnose s
javnoscu, Radmila Paliska-Kos direktorica gradske
Turisticke zajednice, Tulio Vorano ravnatel]
Narodnog muzeja te umjetnici Vinko Saina i Alen
Florici¢ stvorili su program Labin Art Republke ciji
je cilj pretvoriti Labin u odrediste kulturnog turizma

. e bitno povecati direktne i indirektne prihode

a vidljive u financijskim u€incima vec ove godine.

2
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snove tog projekta provode se upravo

ovog ljeta, a sve je zapocelo u srpnju i

traje do kraja kolovoza. Programi su
usmjereni na ozivljavanje starogradske jezgre
odvijaju se svake srijede i cetvrika, a
posjetiteljima su otvoreni svi umjetnicki ateljei,
kajih je u starom Labinu nemali broj, posjetitelji
mogu razgledati Muzej i model rudnika, na
ulicama je Zivo jer se odvijaju plesni i scenski
performansi, €lanovi RKUD-a Rudar narodnim
plesom, svirkom i pjesmom animiraju posjetitelje,
odrzavaju se otvorene probe djecjeg zbora
Minicantanti i mjeSovitog zbora Giuseppina
Martinuzzi, a sve to prati i autohtona gastro
ponuda. Zapraveo sve ono 5to u Labinu imamo, a
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svrstava se u segment kulture, projektom Labin
Art Republike organizirano je u jednu cjelinu &iji
je zadatak zajedno i ciljano pokazati nase domace
vrijednosti i gostima pruZiti nezaboravne
dozivljaje. Valja naglasiti kako je u taj projekt
ukljucen velik broj sudionika, od umjetnika do
svih ostalih ljudi u djelatnosti kulture.

Labin Art Republika ima za cilj postati trajan
program, a u njegovom strateskom planu za
narednu godinu starogradska bi se jezgra trebala
ozivljavati svakodnevno, kako u Spici tako i u
travnju i listopadu. Njegov je cilj ukljuciti i
Mediteranski kiparski simpozij s Parkqm
skulptura kao zasebnu vrijednost. | %
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a je Rabac biser

Kvarnera te da se

lokalna uprava u
suradnji sa turistickim
subjektima brine na poboljsanju
kvalitete turistickog proizvoda
dokazalo je i ovogodisnje
stjecanje prava na isticanje
cetiri Plave zastave - svietskog
znaka ekoloske kvalitete. Osim
toga to je | potvrda da se od
dobivanja Plave zastave ne
odustaje. Tijekom priprema za
turisticku sezonu Rabac je,
pored dodatnih uredenja plaznih
prostora, dobio novu Setnicu od
svjetionika do spomenika, a u
sve se to ukljucio Grad Labin i
Lucka uprava Rabac
investicijskim ulaganjima u
uredenje rabacke rive, koje je
dalo novu estetsku dimenziju
rabackom srediStu.
Iz Rapca su ove godine Plave
zastave odaslane na 61 plazu i
16 marina na hrvatskom
pricbalju, sveéanoscu koja se
16. svibnja odrzala upravo u
Rapcu, gdje su se okupili brojni
turisticki djelatnici iz cijele
zemlje, odnosno svih gradova i
hotelskih kuca te marina koje su
se potrudile uciniti prostor
ekoloski | sadrzajno boljim za
5to ugodniji | ljepsi odmor. Niko
Bulic, predsjednik Hrvatske
turisticke zajednice pohvalnim

je rijecima govorio o suradniji
lokalne uprave i turistickog
sektora koji se upravo u Gradu
Labinu pokazao uspjesnim te
ne ¢udi ¢injenica da Rabac vec
drugu godinu ima istaknute
cetini Plave zasfave. A izjava
Ante Kutle, predsjednika
hrvatskog povjerenstva za
Plavu zastavu - Lijepa nasa,
da onaj tko ne zna kako izgleda
propisno uredena plaza, neka
proseta Rapcom, dovoljno
Qovori.

Kulturno-zabavnom programu

urucenja Plavih zastava svoj su

prilog dali i mladi Labina. Pored
mazoretkinja | Dramske
radionice Era Kluba mladih,
Eko-grupa Srednje skole Mate
Blazine predstavila je rezultate
svog rada na istraZivanju
kakvoce i zraka na priobalju, a
ucenici cbuhvaceni
edukacijskim programom
udruge Put predstavili su svoje
likovne radove napravljene od
prirodnog | umjetnog otpada, a
svoj udio dala je i likovna
radionica Skolskog kluba
miadih Iktin. &
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U REKORDNO KRATKOM ROKU OD CETRDESETAK DANA

ZITELJI LABINSTINE PRIKUPILI PREKO 500 TISUCA KUNA

ZA NABAVKU MAMOGRAFA

edna se davno zamisljena ideja gradske

uprave i projekta Labin-zdravi grad ove

godine | ostvarila, a rijec je o nabavi
mamografa, aparata za rano otkrivanje raka dojke,
jedne od najubojitijih bolesti kod zenske
populacije. Naime, krajem prosle godine, uplatom
inicijalnih sredstava iz gradskog prora¢una na
racun Doma zdravija dr. Lino Persic, zapocela je
humanitarna akcija pod nazivom Humanoscu do
mamografa. U vrio kratkom roku u tu su se akciju,
vodenu za to
osnovanim
povjerenstvu, i velikoj
promidZbeno| pomodi
Radio Labina ukljucili
svi Zitelji LabinStine i
svi drugi subjekti iz
gospodarstva i
drustvenih djelatnosti.
Kako je rekla
ravnateljica labinskog
Doma zdravlja dr.
Nevia Zahtila-Banak,
na tiskovnoj
konferenciji kojom je
akcija zakljucena,
pored pocetnih
donacija od Zupanije, gradske Turisticke
zajednice, Puckog otvorenog ucilista,
Obrtnicke komore, TC Koromacno, TE Plomin
d.o.o. te uplatom obitelji pokojne Vere Runko, cija
je Zelja sa se umjesto cvijeca novac uplati u korist
nabavke mamografa, bile su to prve naznake
mijenjanja svijesti i shvacanja da je i najmaniji
prilog u korist tog aparata velik korak za
poboljsanje zdravija Zena i kvalitete zivota ne

Dr. Nevia Zahtila-Banak

" Sa sveCanosti FILJ'-'utﬂﬂjE u rad mamugrafa

B

SVIISINOYIS to‘ zelleh
misliliNAtielili

d]elo'?/"a“h

Labinski mamograf

samo njih vec i njihovih obitelji.

L vrlo kratkom roku od Cetrdesetak dana iznijela je
dr. Banak-Zahtila, prikupljeno je i vise nego
dostatnih 535.748 87 kuna, bez najavljene
donacije iseljenika iz New Yorka koja iznosi 18.500
americkih dolara. Od pristiglih ponuda struéni tim
Doma zdravija opredijelio se za aparat finske
proizvodnje koji stoji 451.104,76 kuna, a ostatak
sredstava posluZit ¢e za kupnju novog aparata za
ultrazvuénu dijagnostiku, bududi da je onaj
postojeci vec podosta istroSen. «Ne bih Zeljela
nikoga posebno isticati, svatko je doprinio onoliko
koliko fe mogao, a to nije ono bitno. Bit je u tome
sto smo svi isto Zeljeli, mislili, htjeli, dielovali i
postigli, fo je svatko od uéesnika otvorio svoje
moguénosti | svoja srca u Zajednistvo | dobrobit
Labinstine. Bez lazne skromnosti tvrdim da se
rifetko koja sredina moZe pohvaliti akcijom koja je
urodifa plodom u rekordno kratkom rokus, istaklia
je dr. Nevia Zahtila-Banak. /ene Labinitine ¢e od
sredine lipnja uZivati u povlastici da u svom gradu
mogu obaviti ovu vrstu preventivnog, pa i
kurativnog pregleda.

Jasmina Gruicic
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ijekom rasta i razvoja djeca se po

mnogotemu razlikuju, a jednu od osnovnih

razlika predstavija potreba za hranom |
osjecaj gladi koji se jedinstvenc ispoljava kod
svakog djeteta.
Razlike u nadinu i potrebi za hranom ispoljavaju se
u postepenom prihvacanju pojedine vrste hrane,
pojedinih vrsta biljnih sokova, kolicini | sastavu
obroka, ukupnom broju obroka tijekom dana...
Jednako je vaZno istaci da je pri svemu tome
vaZna | osoba koja dijete hrani, nacin na koji to
radi i kako ju dijete doZivljava i prihvaca.
Tijekom intrauterinog rasta i razvoja, dijete je
opskrbljeno svim potrebnim tvarima putem svog
krvotoka koji je dio krvotoka majke. Rodenjem
dijete postaje jedinka za sebe i taj svojevrsni Sok
rezultira upotrebom svih ¢ula u malom organizmu
koje mu je tijekom evolucije priroda podarila- a
medu najvaznijim je osjecaj | potreba za hranom.
Kada je gladno dijete place jer u njemu osjecaj
gladi izaziva nelagodu. Saljuci signale koji su vise-
manje refleksni, dijete jako dobro u samom
pocetku svog Zivota izvan utrobe daje do
znanja sto mu nedostaje. Dakako, u prvim
danima Zivota potrebe za hranom nisu tako
izrazene i djetetu je dovoljna sasvim mala
kolicina tekucine i mlijeka ili kolostruma
koji prethodi samom majcinom milijeku.
MNakon navréenim mjesec dana Zivota,
dijete vec jako dobro "komunicira” s
majkom i zapocinje proces intenzivnog
rasta i razvoja i intenzivnije potrebe za
hranom. Taj proces je zapravo |
najintenzivniji do navrsenih tri mjeseca
Zivota. SuviSno je napominjati koliko je uloga
majke u tom najranijem razdoblju vaZna i
neophodna, ona zapravo predstavlja cjelokupni
djetetov svijet i vezu izmedu njega i okolnog
vanjskog svijeta.
Osjecaj gladi trebao bi biti priroden, ali se svijest |
potreba za hranjenjem uci. Tako dijete uci na koji
nacin i kada zatraziti hranu od majke. Hranjenje u
pravilnim razmacima stoga je jako vaZno, jer na
svojevrstan nacin dovodi cjelokupni djedji
organizam u pravilno funkcioniranje i uskladenost
Zelja i potreba s metabolizmom. Jednako je tako
vaZno stalno ponavijati jednaki slijed dogadanja
kako bi se u djeteta stvorilo svojevrsno iskustvo

Ceeane

prema cinu hranjenja i prema jelu. Veliki utjecaj na
razvo] Zelje za jelom ima upravo to iskustvo koje
dijete stjede u odnosu prema jelu i hranjenju. Pri
tom je osjecaj ugode ifili neugode koje je dijete
stvorilo zbog nacina na koji je dobivalo hranu,
jedan od glavnih ¢imbenika koji odreduju daljnju
Zelju za hranom. djetetu treba dozvoliti da odbije
hranu (bilo da okrece glavu od te hrane, bilo da ju
ispljune) i nikako se ne smije prisiljavati da jede
ono Sto u tom trenutku odbija. Time se zasigurno
postize aktivno sudjelovanje djeteta u biranju
hrane, a to je prvi korak prema razvoju pravilnog
odnosa i osjecaja gladi.
Jednako tako djetetu treba dozvoliti da se odusevi
s pojedinom vrstom hrane, da ju traZi i dulje vrijeme
uZiva u njoj. To se obiéno najbolje uoéava pred kraj
druge godine Zivota kada dijete postaje
samostalnije i sposobno da jede rukama i Zlicom
bez i¢ije pomodi. Opéenito se moZe recida se u
razdoblju izmedu prve i trece godine zivota djeca
osamostaljuju na vise razligitih podrugja, a
uzimanje jela i hranjenje predsta'-.flja pnﬂntet u
pocetku osamostaljenja i nacin svojevrsne
komunikacije. Poremeceni odnosi na relaciji
roditelj-dijete ¢esto dovodi | do poremecaja
u hranjenju, odnosno dijete pocinje previse
ili premalo jesti. Svakako treba istaci da je
zdravstveno stanje i status djeteta jedan od
glavnih ¢imbenika s kojim je povezano
uzimanje ili odbijanje hrane. Ako je dijete
testo prehladeno, ima problema s
probavom, podlozno je infekcijama i
pokazuje povecani umor, pokazivati ce
smanjeni apetit i moZe se desiti da se stalno
vodi svojevrsna borba s pothranjenoscu. U tom
sluéaju jako je vaZno uz pomoc lijecnika pedijatra
raditi na otklanjanju osnovnog uzroka, a onda
primijeniti odgovarajucu prehranu koja ¢e biti u
skladu s mogucnostima metabolizma i potrebama
djeteta.
MajvaZnija uloga hrane je osiguravanje tvari za
rast, razvoj i za zadovoljavanje potreba za
energijom. U djecjoj dobi hrana je mnogo vise
potrebna za izgradnju, za stvaranje novih stanica.
nego u kasnijim Zivotnim razdobljima. Za djecu do
tri godine dnevna potreba za energijom iznosi
1.300 kcal, a za dob izmedu Cetvrte | Seste godine
ta potreba iznosi ¢ak 1.800 kcal.



To je mnogo | o tome treba jako voditi racuna.

Samo za usporedbu, odrasli zdravi organizam
treba oko 1.200 kcal na dan kako bi bifa
zadovoljena potreba za energijom koju trosi
bazalni organizam. Kod djece, naravno, dnevne
potrebe mogu jako varirati od jedinke do jedinke, a
najbolje se zadovoljenje tih potreba prati time, ako
se kontinuirano u pravilnim razmacima mjeri
dobitak djeteta na tezini.Bjelanéevine ili proteini
predstavijaju osnovnu prehrambenu tvar za izgradnju
stanica, stvaranje enzima za metabolicki rad i za
proizvodnju hormona. Svakodnevnom prehranom treba
osigurati unos esencijalnih (koje se ne mogu stvoriti u
organizmu) | neesencijalnih {nastaju | u organizmu)
aminokizelina, a optimalne dnevne potrebe u
bjelanéevinama osigurat ce se unosom 13-15% od
ukupnog energetskog unosa.

Ugljikohidrati predstavijaju osnovni | najvazniji izvar
energetskih tvari. Namirnice sastavljene od sloZenih
ugliikohidrata osim energetskim tvarima, snabdijevaju
organizam raznim mineralima i vitaminima (skupine B),
ako se koriste kao nativhe, nerafinirane namimnice.
Optimalni unos ugljikohidrata u toj djetjoj dobi iznost 55-
70% od ukupnog energetskog unosa, ali svakako treba
voditi racuna da se jednostavni 3eceri kao skupina
ugliikohidrata 5to viée izbjegavaju jer uvjetuju pojavu

Wrsta namirnice Potreba

Frumgpir, tijesto, r'iia, jednom dnewvno 2 velike Hice

Miijeka | 2-3 Eade od 2 dol | 1/2-1 Eada
griz, palenta : |

Tablica 1. Kaka trebaju izgledati obroci tijekom 2. § 3. godine Zivota
' : Brnj' obroka

4 velike FHice |

djeteta i ponuditi djetetu casu miijeka nakon obroka, all
se nikako ne treba uznemirivati ako dijete ne popije
citavu casu. Potreba djeteta u prve dvije godine Zivota
biti ¢& zadovoljena s 4 del mlijeka dnevno, a do pete
godine djeca bi trebala popiti oko 5 del mlijeka dnevno.
Broj obroka izmedu prve | Seste godine mora iznositi 4-8,
ovisno o pojedinom djetetu. razmak izmedu obroka ovisi
o dobi i potrebama djeteta, ali nikako ne bi smio biti duzi
od 3 do 4 sata.

Djeca koja borave u djecjim vrticima moraju tijekom svog
boravka svakako imati Cetini obroka u vrticu: rano-jutarnji
topli mlijecni napitak, zajutrak {(marenda), rucak | uzina
(mali obrok prije polaska iz vrtica). Tim obrocima djeca bi
trebala zadovoljiti oko 85% svojih potreba za energijom |
hranom tijekom dana.

| Z. godina 3. godina |
__Integraing Zitarice | jednom dnevno | 1/3 Balice  1i23alice |
Fruh od integralnog | tripurt dnievno 1/2-1 krigka 1 krigka

brasna | ST U SRRV
Jaja | 2-3 puta iedno | 1/2 jajta 172 jajeta |
Meso | 3-4 puta tiedno | 1-2 Zlice 2-3 fice |

Riba 1-2 puta tiedno | 1 Zliéica 3 Hligice

1/2-1 Zada

Pracenje uhranjenosti djeteta moguce je | putem
formule:

kruika, banana, Sjive,
tresnje. marelice

{poslijppodne)

karijesa zuba | imaju negativan utjecal na povecanje
tielesne mase jer direktno poticu debljanje i stvaranje
novih masnih stanica. Na ovom mjestu treba jos
Jjednom reci da je broj masnih stanica stvoren do 5.
gﬂlﬁﬂﬂ' ona isti broj kojeg nosimo cijeloga Zivota.

ovecanje masnog tkiva tijekom kasnijeg rasta i
razvoja rezultat je povecanja volumena jedne masne
stanice, a ne rezultat nastanka novih masnih
stanica. To stalno roditelji prilikom hranjenja svog
djeteta moraju imati na umu!

Masti su veliki izvor energije, iako ne primami poput
ugljikohidrata, jer se energija iz masti sporije oslobada.
ast izmedu c:slalcu% predstavijaju oblik energetske
rezerve organizma. U svakednevnoj prehrani prednost
moraju imati nezasicene masti (50% od ukupnog unosa
masti), koje se |lakse probavljaju, ne opterecuju zuc |
crijeva. Kolesterol je gradevna tvar raznih bioloskih
struktura i mora se istaci da je potreban za pravilan
razvoj djecjeg organizma i pravilnu sintezu steroidnih
hormona. Stoga, djeca moraju dobivati tu namimicu
preko jaja, maslaca i mlijeénih proizvoda, ali | umjerene
koliéine crvenog mesa su svakako potrebne. Dnevna
potreba za energijom iz masti iznosi u to] djecjoj dobi
oko 25-30% od ukupne dnevne energetske potrebe.

Miijeko ostaje | dalje vaZan izvor prehrambenih tvari, ali
najvaznije je uotiti smanjenu potrebu tijekom rasta

lijgénikom ako se uodi trend naglog pada il
porasta relativne mase djeteta.

Madasve je vaZno da se izbjegavaju svi
psiholoki problemi djeteta u svezi s hranom.
Dijete mora u najranijoj dobi poceti razvijati pravilan stav

prema hrani i ntualu jedenja. Jako je pri tom vaZno
ponasanje odraslih lu:lji ga okruZuju | kakav je pristup
djetetu tijekom posluzivanja hrane. Stoga jelo mora biti
pravilno posluZzeno, treba postivati dnevni ritam obroka i
biti strpljiv s djetetom. Zdravo dijete jesti ce dovoljne
koliCine kvalitetne hrane ako roditelj svojim nacinom
hranjenja pokaZe da je to jedina hrana koja se u kudi
koristi. Zbog toga je nadasve vaino da roditel] poznaje
osnovne potrebe djeteta za hranom i da posjeduje
osnovno znanje iz nutricionizma | dijetelike.

Jedan od najvaZnijih imbenika u spriecavanju nastanka
gojaznosti | osiguravanju pravilnog fizickog i psihickog
razvoja djeteta je {jelesna aktivnost. O potrebi disteta
za tjelesnom aktivnoscu jako se mnogo govori | pise. pri
tome treba naglasiti da je vaZzan boravak na zraku, vani,
u parku, dvoristu, uz mare | svugdje gdje postoji dovoljno
kisika u zraku za osiguravanje normalne asrobne
tielovjezbe, jer uz hranu | vodu koje su potrebne za
zadovoljenje Zivolnog metabolizma, zaboravijamo da
kolicina cudesnog elementa kisika odreduje gotovo sve u
metabolizmu: od izgradnje | razvoja stanica, tkiva i
organa, do nacina odvijanja pojedinih biokemijskih
putova, a poremecaj u adekvatnom dotoku kisika na
kraju glavni je uzrok nastanka pojedinih bolest.

* Kuhano Esnato povrée i | dvaput dnevno | 2 velike Zlice 4 velike Hica | relativna masa djeteta = (izvagana masa :
_kuhanamrkva | _ _ . idealna masa - iz tablica) x 100. Ako su
__ Swovopovrée | jednomdnevmo | 13Mifica  2%%ice | gohivene vrijednosti izmedu 90-110 radi se o
Agrumi, bobiSasto vode | JElu:tnu::ntrdnemu 143 Ealice 172 Zalice nermalno uhranjenom djetetu, sve ispﬂd i iznad
R o) | . i i reag: i
Jabuka, breskva, | jednom dnevno | 1/4 Zalice 172 Zalice inda ieba padjvie prant | eegitatl Zajacno 3
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edan od nezaobilaznih

sportova u Labinu svakako

je nogomet, a tradicija
igranja nogemeta u ovom nasem
gradu blizi se Sezdesetoj
obljetnici. Nogometni kiub
Rudar osnovan je daleke 1945,
godine, kada je potkraj lipnja u
okviru Sporitskog drusiva
Rudar Istarskih ugljenokopa
nogomet postao jedna od
njegovih sekcija. Slijedom
vremena, kroz taj kiub proéle su
generacije | genera:h;
nogometasa, onih vrio uspjesnih
i onih koji su ga igrali | danas ga
igraju motivirani Zeljom za
zdravim sportskim |
natjecateljskim Zivotom. Nas je
posebno zanimala tema mladih

dobnih skupina unutar ovoga
kiuba te smo o tome

porazgovarali sa dvije kljucne
osobe, predsjednikom Jakovom
Modrusanom i tajnikom
Ratkom Milevojem.

Mlade dobne skupine temelj su
ovoga kiuba, a iz njegove

prvenstava
Hrvatske,
juniori su 1968,
godine bili
finalisti
nogometno
kupa Hrvatske,
a 1984. godine
bili su i
omladinski
prvaci
Hrvatske.
Dokaz kvalitete
rada s miadima
je i tradicionalni
medunarodni
omladinski turnir Kvarnerska
rivijera na kojem mlade snage
Rudara sudjeluju svake godine.

160 :I|e:aka od 6 do 18 gm:lln

U ovom trenutku NK Rudar u
svim mladim skupinama od
juniora do skole nogometa
ckuplja 164 mladica i dje¢aka od
Seste do osamnaeste godine
starosti. Posebno u ovim

NK RUDAR 2003. - Sve skupine

Nogometne sSkole izasla su 23
prvoligaska nogometasa cija su
imena bila na popisima mnogih
kilubova vrlo jake jedinstvene
nogometne lige bivie
Jugoslavije. Tijekom dosadasnje
Rudareve povijestirad s
mladima rezultirao je ¢injenicom
da su omladinske selekcije
ostvarivale vrio zapaZzene
rezultate. Juniori Rudara su od
1967. do 1975. godine cetin puta
sudjelovali u zavrsnicama

potonjima tinja Zar prema
nadmetanju | potvrdivanju, a
celnistvo je kluba zadovoljno
time jer u mladima je buducnost
labinskog nogometa. Svi
taksativni podaci koje smo dobili
od tajnika Milevoja govore u
prilog gore recenom. Juniori i
kadeti natjeCu se u drugoj
hrvatskoj nogometnoj ligi zapad
u 1. kvalitetnoj skupini. Pioniri |
mladi pioniri | predtakmicari
natjecu se u jedinstvenoj

pionirskoj ligi Istre. U sezoni koja
j& Za nama juniori su bili peti, ali
su zato viceprvaci ovogodignje
Kvarnerske rivijere na kojoj su
nastupila tri prvoligaska kluba iz
Hrvatske, Bosne i Hercegovine
te ltalije. U kupu Istre bili su pak
treéi. Za sve to, pored naravno
igraca, zasluZan je i njihov trener
Dario Milevoj. Pod trenerskom
ﬁasl'mm i radom L],'ube Vilica
adeti su u protekloj sezoni bili
treci, kao i u kupu Istre. Nedim
Kovacevic trener je skupine
pionira koji su na svojoj tablici bili
solidni peti. Isti trener zaduZen je
i za mlade pionire, koji su pak bili
nesto vise na ljestvici treci.
Predtakmicari su takoder bili vrlo
uspjesni. U protekloj sezoni pod
vodstvom trenera Livija
Lazari¢a zauzeli su Cetvrio
mjesto. Na dnu svojevrsne
hijerarhije su oni koji pripadaju u
Skolu nogometa, a Zapravo su
oni vrio vazni. Cetn:leset | petoro
polaznika skole uci se prvim
nogometnim znanjima i
vjedtinama pod budnik okom
trenera Livija Lazarica.
| tajnik Milevoj | predsjednik
kluba Medrusan zadovoljno
zakljucuju kako su sve ekipe niz
godina u vrhu istarskog
nogometa ¢ime se mali broj
klubova moze pohvaliti, a najbolji
ﬁnkazateu toga je Cinjenica da u
lubu postoji kontinuitet §to znadi
da igradi stasaju od Skole
nogometa do seniorske ekipe.

Viadimir Gruiéic



ZRK "RUDAR" Labin
Labin, Rudarska 4 - Epurtska dvorana 55 Mate Blatine
kontakt osoba: ZLATKO ARAPOVIC- tel. 856-277

RUKOMETHA UDRUGA “MLADI RUDAR" Labin
Labin, Rudarska 1
kontakt osoba: SERBO VERBEAMNAC - tel. 854 308

NK “RUDAR" Labin

Labin, Zelenice bb - Gradskl stadion
kontakt osoba: RATKO MILEVOJ - tel, B56-453

Rabac i'n'!.':.:sk|r1|1'.,.-;-—|11:-g¢rnﬂin-!:l- kgralizio
kontakl osoba: ROBERT BERTOVIC - tel. 091/5706907

NK “ISKRA" VineZ
Labin, VineZ - nogometno igralifte
kontakt osoba: MARIO POLDRUGOVAC - tel. B55-033

BOCARSKI KLUB "ISKRA" Vine#

Labin, Vinet - bodarsko igrallsie
kontakt osoba: ARPEQ BELAC - tel, B56-825

BOCARSK] KLUB "LABIN" Labin
Labin, M. Viacic bb - bocarsko ipraliste
kontakt osoba: DIND SKOPAC - tel. B63-244

BOCARSKI KLUB “RABAC" Rabac
Rabac - boéali&te
kontakt osoba: BANI VERBANAC - tel. B72-042

BOCARSKI KLUB “RUDAR" Labin

Labin, M. Viatié bb - bodéarsko igraliste

kontakt osoba: VITOMIR CERNJUL - tel. B66-804
i B66-000

JUDD KLUB "IPPON" Labin

Labin, Marcilrnlca 9

kontakt osobe: IVICA ZUMBAR - tel. 854-520
MUHAMED ALIEAJICE - tal. B52-567

BUDOKAI KLUB "LABIN" Labin
Labin, A. Negri 18
kontakt osoba: JOSIP FARAGUNA - tel. 851-B24

ATLETSKI KLUB "LABIN" Labin

Labin, Vina# 357

kontakt osoba: RLAUDIO FARAGUNA - tel. 838-110
sD "ALBOMNA"- atletska sekclia Labln

Labkln, Fortlca

kontakt osoba: FRANKO ZIDARIC -tel. B52-239

SBD “ADRIA” Lakin
Lahbin
kontakt asoba: BISERKA FROLOD - tal. 855826

a H

Rabac, Plaminska 1
kontakt osoba: NENAD FRANKOWVIC - tel. 091 202 0458

Postanililtifclantjednelodfsportskih

Labin, Trg Borisa Kidric¢a ["Kula")
kontakt osoba: LUKA BUCVAC - tel. 855-317

DRUSTVO SPORTOVA NA MORU “KVARNER" Labin

Rabac, Obala marsala Tita
kontakt osoba: SERDO CERVAR - tel. 872-314

TENIS KLUBE "RABAC" Rabac

Rabac, Prohaska
kantakt osoba IVAN KOS - tel. B72-5106

DRUSTVO ZA PODVODNE AKTIVNOST! “RABAC"
Halac
korntakl osoba: EDI ZUPICIC - tel. 856-782

JEDRILIGARSH] KLUB "KVAKNER™ Habac
kaniasl osahal MAURIGID BATELIG
-terl. OF1STERDEI

PLANINARSKO DRUSTVO “SKITACI™ Labin

Labin, Kali¢ 2
kontakt osoba: RINALDO GOLJA - tel. 0915376330

SPORTSKO REKREACIJSKI KLUB “BONG" Labin
Labin, Rudarsa 4 - Sport. dvor. S5 Mate BlaZine
kontakt osoba: ZDRAVKO STINGL - tel. 854-165

“JOGA U SVAKODNEVNOM ZIVOTU" Labin
Labin, G. Martinuzzl 16
kontakt osaba: LORENO MILETIC - tel. 852-870

ZMNK “MIRAKUL" Labin
kontakt osoba: JANA CERNJUL - tel. 0915630428

FIKADO KLUB "RUDART'S No 1"

Lalin

kentakt asobal MARION PALISKA - 1al, B72-160 |
098335630

Labin, Istarska 10
kontakt osoba: IVAN VALE - tel. B56-284

ek .".l...'.; L - .J- L

Labin, Karla Kranjca 27

kontakt osoba: ROBERT FARAGUNA - tel. 851-811
098420504

Labin, Fortica b.b.
kontakt osoba: EDI KODRIN - tel. B51-836

udruea
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rKLUBDvi UMIRD\JLJENIKA_‘]

LABIN - Trg labinskih rudara 3

RABAC - Obala marsala Tita 37
LABIN-STARI GRAD - Kalic 2/1
LABIN - KATURE

VINEZ - Dom kulture

“Riko Poldrugovac”

RADNO VRIJEME KLUBOVA
- Svakim danom 16,00 - 20,00 sati

- Nedjeljom zatvoreno

U klubovima se provodi svaki mjesec

mjerenje krvnog pritiska, a svaka tri
mjeseca kontrola Secera u krvi, prema

sljedecem rasporedu:

LABIN-STARI GRAD

= mijerenje krvnog pritiska:
Zadnji Cetvriak u mjesacu 17,00 - 18,00 =at

- kontrola Secera:
svaka tri mjeseca - = adnji Cetvrtak od 8,30 sati

LABIN

- mjerenje krvnog pritiska: drugl
catvriak u mjesecu 15,00 - 16,00 sati

- kantrola $edera; svaka tn mjesaca -
druga srijgda u mjesecu od 8,30 sat

VINEZ
= mferenje krvnog prifiska:
drugi utorak u mpesecu 17,00 - 18.00 sati
= konitrola Sedera; svaka ln mjesaca -
druga snijeda u mijesecu od 8,30 satl

rRADmNICE KLUBA MLADIH

Lalin

PROSTORIJE DJECJEG VRTICA
| JASLICA

LIKOVNA RADIONICA
ponedjeljak 16,00 - 18,00 safi
Voditeljica: Narcisa Adalgisa Skopac

RITMICKA RADIONICA AEROBIK
utorak 18,00 - 20,00 sati
Voditeljica: Julija ﬁ’tembﬂrga

RADIONICA MOJA SLIKA U
OGLEDALU
srijeda 15,00 - 17,00 sati
Voditeljica: Franka Filippi Uzi¢anin

DRAMSKA RADIONICA ERA
ponedijeljak 19,00 - 21,00 sati
petak 19,00 - 21,00 sati
Voditeljica: Hasnija Karfovié

LUTKARSKA RADIONICA
cetvriak 15,00 - 17,00 sali
Voditeljica: Diana Ganic-Frankovic

OSNOVE RITMIKE | BALETA
ponedjeljak 15,30 - 16,30 sati
16,30 - 17,30 sati
Vioditeljica: Kristina Kaplan

CENTAR LICE FARAGUNE™™

RADIONICA ZA DJECU
S POSEBNIM POTREBAMA
ponedjeljak 47,00 - 19,00 sati
etvrtak 17,00 - 19,00 sati
Voditeljice: Ines Sutil i
Katja Tefik Batac

0S IVE LOLE RIBARA

RADIONICA MOJA SLIKA U OGLEDALU
petak 15,30 - 20,30 sati (za VII. i VIN. r.)
Voditeljica: Stefanija Zumber Prosenjak

OS MATIJE VLACICA

RADIONICA MOJA SLIKA U OGLEDALU
cetvriak 17,00 - 19,00 sati
Voditeljica: Sandra Stipanov

SKM “NOVI HORIZONT!"
UCENICKI DOM S5 MATE BLAZINE

CYBER CAFFE'
ponedjeljak - petak 12,00 - 22,00 sali
Registracija: petak 19,00 - 21,00 sati

Voditelj: Moreno Giannini
DRAMSKA RADIONICA FLACIUS
petak 17,00 - 19,00 sati
Voditelj: Cedomir Ruzié¢
LIKOVNA RADIONICA
petak 17,00 - 19,00
Voditeljica: Alide Vale, prof.

SS MATE BLAZINE

PLESNA SKOLA ZA MLADE |
ODRASLE
cetvrtak 17,00 - 21,00
Voditeljica: Patricija Miletic

DOM ZDRAVLJA “DR. LIND PERSIC"

KOREKTIVNA GIMNASTIKA
srijeda 15,15 - 17,15 sati
petak 15,15- 17,15 sati

Voditeljicar Marina Koroman

SAVJETOVALISTE ZA OVISNOST
srijeda 17,00 - 19,00 sati

Voditeljice: dr. Nevija Banak,

Dezi Barbaric-Mohorowvic |
Denize Brezac

OS5 IVE LOLE RIBARA
MAZORETKINJE
petak 18,00 - 20,30 sati
subota 10,00 - 12,30 sati
Voditeljica: Savica Spréic

SAVJETOVALISTE
PROSTORIJE DJECJEG VRTICA
Stari grad
ponedjeljak 17,00 - 19,00 sati
Vioditeljica: lrena Crvak
utorak 17,00 - 19,00 sati
Voditeljica: Mirjana Dobric
srijeda 17,00 - 13,00 sati
Voditeljica: Biserka
Verbanac-Smolica

Wine?]

DOM KULTURE

LIKOVNA RADIONICA
utorak 16,00 - 18,00 sati
Voditeljica: Sonja Skalamera

W Ratac
PROSTORILJE MJESNOG ODBORA
LIKOVNA RADIONICA RFABACI

whnedjelja 11,00 - 13,00 sati
Voditeljica Narcisa Adalgisa Skopac




