Osnovni cfwe pomoc invalidima na ukljuéivanju u drustvo i promijeniti svijest
Jjavnosti o osobama s posebnim potrebama

a svoja 42 ¢lana od rujna

proéle godine Grad

Labin bogatiji je za jo$
jednu udrugu vrio kvalitetnog
pmgrama i misije. Rijet je o
Udruzi osoba
b s invaliditetom
. na cijem Eelu
se nalazi
Bordo Ristic s
- kojim smo
razgovarajuci
¢ dobili
- informacije
vezane za rad
ove udruge.
- Ono to je vrio
bitno za rad
udruge i
- pohvaino za
- zajednicu je
€injenica da je
udruga dobila prostor za svoj
rad. Nakon formiranja, rad u ovoj
godini, veli Risti¢, usmjeren je na
izradu jedinstvenih élanskih
kartica te pomaganje clanovima
u rjeSavanju problema, a to se
prije svega odnosi na ukianjanje
prepreka za kretanje i pomoc kod
nabavke ortopedskih pomagala.
Valja se odmah pohvaliti, reci ce
Ristic, upravo jedan od planova
za ovu godinu je | ostvaren, a to
je obilieZzavanje parkirnih mjesta
za invalide ne samo na javnim
parkiralistima ili kod javnih
ustanova vec | kod stambenih
zgrada. Kako bi osobe s

Pordo Ristic

skiopu programa primarne
prevencije rizicnih ponasanja u

Srednjoj skoli Mate BlaZine odrZavaju
se tematska predavanja za roditelje i

uéenike drugih razreda:

RODITELJI | DJECA - GRANICE
SLOBODE | ODGOVORNOST!

Predavat je prof. Stefanija Prosenjak-

d &kolskoj godini 2003./04. u

invaliditetom bile sto bolje
integrirane u druStvo vec se
provode tecajevi informatickog
osposobljavanja za koristenje
ratunala i Interneta u Cyber
cafeu Novi horizonti, a radi se i
na izradi web stranice. Clanstvo
u udruzi osobama s
invaliditetom, tvrdi Ristic, donosi
niz koristi | poviastica od kojih su
neke dogovorene, a neke u fazi
dogovora. Temeljem &lanske
iskaznice ostvaruje se pravo na
prednost kod posjete lijeénicima |
parkiranje kod Doma zdravija, a
radi se na tome da invalidi dobiju
popust kod kupnje karata za
kazaliSne predstave i
oslobadanje od placanja lokalnog
autobusnog prijevoza. Pokrenuta
je inicijativa za ostvarivanje
prava osoba s invaliditetom na
povlastice kod placanja TV i
telefonske pretplate, tunelarina i
cestarina na relaciji Rijeka
Zagreb. Kako bi Zivot osoba s
invaliditetom bio &to bolji i
kvalitetniji Zelja je labinske
udruge, veli Ristic, jednu rabacku
plazu preurediti tako da je mogu
koristiti | osobe s invaliditeiom.
Projekt za to postoji, a predstoji
pronalaZenje sponzora.

Sve to, govori nam Bordo Ristic,
ne bi bilo moguce bez odlicne
suradnje s Gradom Labinom,
njegovom upravom i projektom
Labin-zdravi grad Suradnja je
vrip kvalitetna | 5 ostalim

opcinama, policijom i medijima.
To sve dokazuje kako javnost
ima sluha za osobe s
invaliditetom, ali je ipak potrebno
uslrajno raditi na mijenjanju
svijesti o odnosu zdravih prema
invalidima kako bi se postovala
njinova uloga i sposobnost
ukljudivanja u Zivot zajednice.

Jasmina GRUICIC

DANIENSERTIC

rojekt - Labin-zdravi grad
pokrenut je kao iroki krug
inicijativa | programa sa ciljem
poboljanja  kvalitete  Fivijenja u
lokalnoj zajednici, 8 njen dio su i
osobe s posebnim potrebama. Kroz
humanitarnu- akciju crganizacijom
- malonogometnog tumira u kojem
- sudjeluje deselak ekipa dije tviike
uplacuju | po 2.500,00 Kn kolizacije
- zaudescte, pokuSavaju se rieSavalii
uklanjati arhitektonske barijere |
pobol]éa!n kvalitetu Zivijenja
konkretnim osobama.
U 2005 godini tumir je organiziran
sa ciljem nabavke gusjenitara Jolly
za naSeq miadog sugradanina 15-
godisnjeg  Daniela Sertica. U
vrijeme darivanja
Jolfy wrijgdan 28.800.00 Kn stigao
je u Labin | uruéen obitelji Serti¢,
koja ¢e od sada svoga Daniela
lakSe | uz manje napora \rudlh u

uobicajene

Zumbar. Specifitnost takvog
programa je zajednicko prisustvo
roditelja i uenika u kojima se
promicu pozitivne vrijednosti,
poucavaju poZeljni oblici
ponasanja | rano prepoznavanje
djece s problemima s cifjem
rieSavanija kriznih situacija.

Irena CRVAK i Mirjana DOBRIC a

&

jeca adolescentne dobi imaju

najviée potrebe za energijom i

pojedinim nutritivnim tvarima. Dok
¢e energiju u prvom redu osigurati iz
ugljikohidratnih i lipidnih izvora, proteinska
komponenta u prehrani vaZna je za razvoj
misicnog, parenhimskog i vezivnog tkiva. Uz
pravilan unos minerala, posebno Kalcija i
fosfora, moZe se u tim godinama postici
stabilna potpora tijela, razvojem zdravog i
jakog kostanog tkiva. Buduci da djeca u toj
dobi zapocinju s samostalnim hranjenjem i
sami biraju namirnice za barem dva obroka
dnevno, moze se desili da neadekvatnim
izborom namirnica dovedu svoj organizam u
stanje deficita i u neravnote2u, sto kroz par

Sama imam djecu adolescentne dobi (19, 11 i pol
godina). KaZem adolescentne, jer je moj djecak
{starije dijete) jos uvijek u rastu i razvoju, a
djevojéica ulazi galopirajuée u ranu djevojacku dob.
Istalno se susrecem s istim pitanfem: kako nahraniti
djecu, postujudi njihove navike, jer sin ne jede meso,
a kcéer obozava meso. | vracam se uvijek na isti
"Sve Sto je ljudski treba prihvatiti s
osmjehom 5to za mene zna¢i mama kuhaj dok smo

odgovor:
u tvojoj kucil”

godina moze dovesti do pojave pojedinih
bolesti metabolizma, pretilnosti ili pak
pothranjenosti koja se u graniénim sluéajevima
manifestira u obliku anoreksije.

Kada se provede nasumiéno ispitivanje u
svezi s prehrambenim navikama, kod djece u
pubertetu zapaZa se veliki broj pojedinaca koji
nikada ne doruckuju. Navika preskakanja
dorucka nesto je Slo moramo najprije nastojati
izbaciti iz svijesti i Zivota osobe.

Pojedina djeca u toj dobi konzumiranjem
odredene, "toéno definirane” vrste hrane Zele

Prehrana

Ovaj clanak posvecujem svim mamama, koje se
svakodnevno susrecu s meni bliskim dilemama,
o tome Sto, kako i na koji nacin ta djeca moraju
Jesti da bi bila u prvom redu - zdrava.

RISEIDRNDONATELTAWVERBANAG

potvrditi ili dokazati svoju
osobnost, pa se vrlo esto
u tim godinama desava
prijelaz na vegetlarijansku
prehranu, odnosno
postoje | slucajevi
podvrgavanja rigoroznim i
zahljevnim reZzimima
prehrane.

Tijekom puberteta,
pogredke u prehrani, u prehrambenom i
kvalitativnom pogledu zaista su zastupljene u
velikom opsegu. Pretilnost u toj dobi koja
mozZe nastupiti naglo i gotova "neprimjetno” u
svega nekoliko mjeseci, mora se rjeSavati kao
sindrom, koji podrazumijeva
lijeéenje adekvatnim naéinom
prehrane i cbaveznom
tielesnom aktivnoScu.

Tijekom puberteta nutritivne su
potrebe organizma posebno
velike. U tom je razdoblju jako
vazno pravilno i u velikim
koli¢inama u organizam unositi
mineral kalcij putem namirnica
bogatih kalcijem. Svi
adolescenti u toj dobi maraju
svakodnevno popiti 300-400 ml
mlijeka, pojesti oko 5 dg sira ili jedan jogurt.
Kalcij se nalazi i u mahunarkama, u Zitaricama
koje je uputno koristiti za dorucak i u zeleno-
lisnatom povréu. Medutim, treba imati na umu
ginjenicu da je kalcij koji se najbolje moze
apsorbirati putem crijeva, upravo kalcij
sadrZan u miijeku i mlijeénim proizvodima.
Kalcij i fjelesna aklivnost nadasve su vaZni
Cimbenici u formiranju snaznih i zdravih kostiju
kako bi se sprijecilo ili odgodilo nastupanje
procesa osteoporoze u starijoj Zivotnoj dobi.




hamburgera i gaziranih

bezalkoholnih napitaka. To su

takozvani "fast-food" proizvodi,

lako hamburger i préeni
krumpiri daju dovolinu kolicinu
proteina, sadrze malo vitamina,
malo prehrambenih viakana i
kaicija. Mnogi od ovih spojeva
bogati su natrijem | zasicenim
masnim kiselinama, pa se takvi
"brzi”, gotovi obroci preporucaju
samo u iznimnim sluéajevima
{najvise jednom do dva puta
tjedno).

Tijekom razdoblja adolescencije
poveca se i upotreba alkoholnih
pica. Pravilna informiranost o

Tijekom rasta i razvoja organizma vazan je |
vitamin D. Vitamin D utjece na apsorpciju
kalcija i njegovo "fiksiranje” u kosti. Umjerena
ali kontinuirana izloZenost suncu, njegovim
zrakama, navika je koja ¢e nam osigurati vise
nego dovoljnu sintezu vitamina D na razini
koze, pa stoga nisu neophodni odgovarajuci
sintetski preparati vitamina D koji bi se trebali
uzimati hranom. U tom smislu dobro je barem
jednom tjedno pojesti sardine s kostima koje
se pripremaju s maslinovim uljem.

Cesto pula adolescenti adabiru slatke i masne
namirnice, popul przenih krumpira, cokolade,

Rotrebefzalenergijomiproteiniman
jtelmineralimal

umjerenom | zdravom nacinu
konzumacije vina poslije obroka, alii o
Stetama koje proizlaze iz prefjerane upotrebe
alkoholnih pica, svakako ¢e doprinijeti
prevenciji pojave alkoholizma, vaZznog
socijalnog i psiholoSkog problema danasnjice.
Neophodno je da adolescent kod kuce imaju
jedan zdrav i pravilan nagin prehrane, koji se
zasniva na piramidi prehrane: mnogo Zitarica,
kruha, tjestenine, rize, zatim voca, povréa,
mahunarki, nemasnog mesa, ribe, upotreba
maslinovog ulja i mala do umjerena potrodnja
kave, ¢ajeva i gaziranih napitaka.

kalcijemlilzeljezomfovisnofelzivotnojfdobi

ENERGETSKE POTREBE PROTEINI KALCIJ 2ELJEZO

{Kcal/ K J na dan) g dan mg / dan mg / dan

boe Muski Zenske ] Z M 2 M 4
10-12 mj 920 (3855) 920 (3855) 21 19 500 450 7 7
1-3 god. 1450 (8076) 1350 {5657) 24 22 800 &00 T 7
4-8 god. 1850 (7752) 1650 (6814) 31 29 800 800 9 =)
7-9 god. 2100 (8799) 1900 (T861) 41 41 800 800 9 8
10-12 god. 2250 (9428) 2000 (8380) 55 57 120 120 12 18
13-15 god. 2250 (9428) 2150 (900%) v 69 1200 | 1200 12 18
16-17 god. 2800 (11732) 2200 (9218) a1 66 1200 | 1200 12 18
18-29 god 3050 (12780) 2150 (3009) 68 56 800 800 10 18
30-59 god. 2900 (12151) 2150 (9009) 66 55 800 &00 10 18

@

ijekom posljednjih desetlje¢a, zahvaljujuéi
neprekidnim istraZivanjima i razvoju

laboratorijskih tehnika izdvojeno je niz
virusa koji uzrokuju hepatitis upalu jetre blazeg ili
tezeg Klinitkog tijeka Sto najtesce zavriava trajnim
posljedicama. Medu virusnim se upalama jetre
zbog velike zaraznosti krvnog puta prijenosa te
moguctih trajnih i tedkih posljedica istiCu dvije vrste:
hepatitis B i hepatitis G. Zbog istih putova prijenosa
oba navedena hepatitisa ubrajamo u krvno
prenosive bolesti. Nekada je moguénost prijenosa
ovih upala jetre bila izraZena putem preuzimanja
transfuzija krvi i krvnih derivata, medutim, od
devedesetih godina 20. stoljec¢a, zahvaljujudi
redovitim kontrolama i obradi krvnih derivata ta je
vjerojatnost izuzetno smanjena.
Osnovni putovi prijenosa jesu spolni kontakt s
nositeljem virusa, upotreba
nesterilnih Sprica i igala ili sluéajni
ubod na takovu iglu, tetovaie,
piercing, akupunktura gdje je
moguce koridtenje nesteriliziranim
a«medicinskim» instrumentima,
prijenos s majke na dijete tijekom
poroda, bliski, najéesce obiteljski
kontakt s oboljelim ili kliconodom.
Povecani rizik obolijevanja postoji i P N
kod zdravstvenih radnika i onih koji
rade poslove ¢iscenja i zbrinjavanja
medicinskog otpada, kod bolesnika na kemodijalizi
i oboljelih od hemofilije, onih koji Zesto primaju
krvne derivate te kod svih onih koji na bilo koji
nacin dolaze u kontakt sa ljudskom krviju.
Izvor bolesti su osobe oboljele od hepatitisa B ili C,
ali i svi oni koji nakon otkrivene ili neotkrivene
infekcije ostaju trajni nositelji virusa. Virus

.4 hepatilisa B ili C nalazi se u krvi oboljelog ili trajnog

klicono%e te u drugim tjelesnim tekucinama, kao 3to

U opéoj populaciji Hrvatske registrirano je oko 2%
nositelja hepatitisa B virusa i oko 1% nositelja virusa
C. Posebno je izraZena i zabrinjavaju¢a zarazenost
hepatitisom C medu intravenoznim ovisnicima 90%.

su vaginalni sekret. urin, slina ili majéino miijeko
pod uvietom da ima primjesa krvi. Na predmetima
zagadenim krvlju virusi mogu prezivieti i do tjiedan
dana ne gubeci zaraznost koja je sto puta veca
nego kod HIV-a. Sve to predstavija opasnost za
Sirenje zaraze.

Prikriveni simptomi teskih oboljenja
Nakon zaraze virusom hepatitisa B ili C samo kod
malog postotka zaraZenih nakon razdoblja
inkubacije koji moZe trajati i do tri mjeseca dolazi
do vidljivih simptoma bolesti kao $to su umor,
pomanjkanje apetila, bolovi u trbuhu i jo3 rjede do
pojave «Zutice». Medutim, nejasni ili nikakvi
simptomi bolesti, na 2alost, ne znage da u krvi
nema virusa koji u konaénici dovodi do kroniéne
upale - ciroze, pa i karcinoma jetre. Sto je inficirana
osoba mlada to je razvoj jasnih Klinickih
simptoma rjedi, ali je postotak kroniénih
- posliedica te2i. Dijagnoza virusnih hepatitisa i
* kroniénog nosiladtva sa sigumodéu se
postavlja samo odredivanjem takozvanih
«biljega» - markera u krvi. Lijedenja akutno i
kronino oboljelih osoba uglavnom ne daju
zadovoljavajuce rezultate, jer se radio
¢ bolestima izazvanim virusima za koje jos
danas nema lijekova koji ih u potpunosti
unistavaju. Lijecenje se provodi lijekovima
koji donekle spredavaju razmnoZavanje
virusa $to ima za dobru posljedicu da su i o8tecenja
manja. Uz to se u terapiju dodaju sredstva koja
poboljsavaju opce stanje bolesnika kao 3to su
vitamini i lijekovi za poboljanje imuniteta.
Oboljelima i kliconodama daju se savjeti o prehrani,
{jelesnoj aktivnosti i ostalim mjerama kao $to je
stroga zabrana uzimanja alkohola i opijata koje
mogu sprijediti da se razviju teze posljedice
ostecenja jetre.



Kako sprijeciti virusne, krvno prenosive
hepatitise
NajvazZnija mjera je prevencija odnosno zastita
od virusnih hapatitisa tipa B ili C |e zdravstveni
odgaj. Veliki broj vironosa niti ne
zna da u sebi nosi virus niti je
svjestan opasnosti koju predstavija
za svoju okolinu. Treba izbjegavati
svaki izravni kontakt s krviju i
drugim telesnim tekucinama,
nikada ne konstiti injekcijske igle i
medicinske instrumente za koje
nismo sigumni da su sterilni, a u
sluéaju sumnjivog kontakta ifi
uboda treba zatraziti savjet
lijecnika koji ce uputiti na testiranje kevi kojé:
otkriva eveniualnu zarazenost virusom

protiv hepatitisa B uéinkovito je |
sigurno, Od 1999. godine je u
Hrvatskoj obavezno cijeplienje diece koja pohadaju
Sesti razred osnovne Skole, a provodi se sa tri doze
cjepiva u toéno odredenim razmacima. Cijeplienju se
podvrgavaju | zdravstveni djelatnici, obiteljski i spolni
kontakti nosioca HVB-a, djeca HVB-a pozitivne
majke, osobe na kemodijalizi te infravenozni ovisnici.
Unatoé tome $ta je dostupno cijeplisnje protiv
hepatitisa B nemogucnost cijeplienja protiv drugih
krvno prenosivih bolesti nalaze poseban oprez u
kontaktu s tudom krvi, jer je to jedini put prijenosa.
Hepatitis B | C se prenose uobitajenim socijalnim
kontaktima kao Sto je rukovanje, dijeljenje istog
pribora, poljubac u obraz, sjedenje u istoj klupi, veé
sU riziku zarazavanja naﬂ?]ozem]e
~ heteroseksualne oscbe s vedim brojem partnera,

(vlieslruka omladinska
antativka), desno krilo
Lonsdana Paliska, kruzna
Senada Kudi¢, vanjska Nagua
Rajkovic i krilo Irena Jan.
Trener Mirko Banak. Milade
dobne skupine 1975. i 1976.

d]evo]kama kbja su iz
pionirskog sastava prsko

jazam kako igrata tako i
trenera te sportskih radnika

hepatitisa B, hepatitisa C, pa i virusom AIDS-a - homoseksuaini muskarci, Ei“,?ﬁgl};“ﬂﬂ?.};ﬁ;“‘:ﬂ”gg‘f i

koji se prenosi na isti nadin. Danas je obavezno - intravenozni ovisnici o opojnim drogama, godine R

testiranje na hepatitis B kod svih trudnica te kod - osobe u bllskom obiteljskom ili spolnom kontaktu prvakinje bivie Jugoslavije.

obiteljskih kontakata nositelja virusa B 52 NOSIORAT VIRUSa, .. :

hepatitisa, Raziog tome je sto se do danas - novorodencad HVB-a ili HVC-a majkl. Naken osvajanja prvenstva u

jedino protiv njega mogude zastititi pravedobnim -esoba ra kemodiplizl, R AR sezoni 1981./82. rukometasice

JECING DOV IGEa HoRUGE & i - osobe koje se podvrgavaju tetovaZi, piercingu il RK Rudara ponovno ulaze u

cijeplienjem. Na Zalost, protiv hepatitisa G, kao akupunkturi nasteriinim pribarom elitni rang jugoslavenskog

ni AIDS-a, nema efikasnog cjepiva, Cjepivo ! rukometa, §to je drugi
povijesno najvedi uspjeh
Zenskog rukometa u Labinu.

& ) : Pod vodstvom trenera
TEMATS KARE : - Zdravka Stingla radilo se puno
PREDAVANYASZA NSKOG @VJEHENSTVA Z& il ] r:afﬁr:vﬁa o i%n ut;l;nta?lau

> oLy v i
SREDNIESKOLE UZBIJANJ JL@UP@ RAB 2 DROEE 5 pfst}jesav‘;znu l?g‘u po drugi put
Si i _ 3‘) ulaze rukometaSice RK
svrhi poticanja i as;jr:itauanja vaZnost] Pi‘; t:;r?ds;edantem dr. zbgg dr:ga je Hggggino u Rudara: Adrijana Prosenjak,
- odria i vangica | Uz Ve et i e E ‘ : . i
razvijanje p?g?vsiicgtz\uznva,;;:nr:zsebi i nazocnost labinskog z.akojrrs;e p?opdse o zabrani F"ad]'aéall materijafne Hrvatske i Druge savezne ":ge Jadranka Vidovic, Evelina

Galo, Senka Macek, Jagoda

& ik e
Cimbenike. Labinski rukomet Spirkovski, Eni Svaﬂm. L arana

dva je puta imao prvoligasice |

gradonaéelnika Bruna
Hrvatina te nadelnika opéina  medu miadima i ukljuditi u

tofenja | prodaje alkehola marljivim radom, medusobnim

drugarstvom i zajednisivom te

svom zdraviju za sve uenike srednje Skole
odrzana su tematska predavanja na temu:

REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE | SPOLNO

PRENOSIVE BOLESTI
koje adrzava specijalist ginekologije dr.

Boreno Milevej. Program se poceo realiziratf

fijekom Skolske godine
2003./2004. | dalje se
provaodi. Nakon
temalskih predavanja
udenic imaju
moguénost
individualnog razgovora
sa dr. Milevoj Morenom
u-prostonijama
Savjetovalidta (Djedji
vrtic-Stan grad).

Syela Nedelja i Kriana te
predstavnika policije,
pravosuda, pmsv;ete i Rasprava je pakazaia kako je
secijaline skrbl, u Labinu je suradnja svih institucija na

‘odrzan sastanak Zupanijskog tom polju debra e da treba
povierenstva za suzbljanje povesti racuna o problematich
zlouporabe droga. meladonske terapije te da
Analizirajugi stanje ovisnosti  treba zapodeti s koracima

na podrudju Istarske Zupanije  organiziranja labinskog

zakliuteno je kako j& na savjetovalidta u Centar za

podruciu Labinstine, ali i ovisnost, Zakljuceno je

cijele Zupanije zamjetna takoder da borba protiv

stagnacija ovisnost od avisnostl traZi dodatno

opojnih droga. No, problem je  zapoSljavanje struénjaka u

i dalje kod opijanja miadih osnavnim i srednjo] 2koli, %

vecol mjer DrZavni
inspektorat u nadzor,

prvoligage, mlade dobne
skupine puno puta osvajale su
titule na drzavnim
prvenstvima, znaéajan broj
rukometasa i rukometasica hili
su Elanovi drZavnih
reprezentacija | nastupali za
njih, ima zlatnog olimpijca iz
Atlante, mnogi igradi i igradice
igrali su ili pak vode kvalitetne
klubave u zemilji i inozemstvu,

o)

godine donijele u Labin
najvecu radost navijacima i
sportskoj publici. U Prvu
saveznu ligu usle su igracice
RK Rudara, popularno zvane

Labudice: vratarke Doris
Verbanac i Adrijana Prosenjak,

desno krilo Dragica Viskovic,
lijevo krilo Eni Sverko, vanjske
igratice Omela Paliska
(visestruka omladinska
drzavna reprezentativka) i

Beuci¢ Knapi¢, Ornela Paliska
Miletic, Gordana Salopek,
Gordana Vodopivec, Karmen
Kokot, Davorka Panzi¢. Trener
Zdravko Stingl. Dobro su se
drzale u novom prvoligaskom
drustvu, na kraju sezone bile
su sedme. No. u sezoni
1983./84. napustaju elitho
drudtvo i nastavljaju igrati u
Drugoj ligi, gdje su postigle
dobre rezultate.



Od potetka devedesstih
igraju u Prvoj B ligi, a danas
su drugoligasice.

Pocetkom devedeselih godina
dolazi do razdvajanja Zenskog
i muskog pogona do tada
jedinstvenog Rukometneog
kluba Rudar na Zenski
rukometni kiub Rudar i Muski
rukometni kiub Rudar. Miade
dobne skupine nastavijaju
nizai lijepe uspjehe, kako u
domaéim ligama tako i na
medunarodnim tumirima.
Godine 2002. kadetkinje su
prvakinje Hrvatske.

Od osnutka RK Rudara muski
su takoder dobri i uvijek su u
kvalitetnim ligama bivie
Jugoslavije. U Drugoj
saveznoj ligi su do1980. od
kada se natje€u u Hrvatskoj
ligi-zapad. Povijesno najveci
uspjeh muskog rukometa je
ulazak u Prvu hrvatsku
rukometnu ligu 1993, godine
kada je Labin postao pravi
rukometni grad, a brojna je
publika uZivala u igrama
vrhunskih hrvatskih
prvoligasa. Zbog slabin
rezultata i loSeg rada uprave
ispadaju iz prve lige, ali opet
se u to drustvo vrataju 2000.
godine. U prvu ligu Muski
rukometni klub Rudar uveli
su; Frankovi¢ Valner, Cernjul,

© Fiuknmetas';i 1990.

Menih, Mrazovi¢, Peranovic,
Besirevit, Saltaric, Velagic,
Skopac K., Glavigi¢ L., Dukit,
Mileta Franko |gna61trener u
prvoligagku moméad
poéetkom natjecanja uidjuéulu
se jof | Zupidic, Medic, Dekié
Radmn{‘. E., Frankovié P.,
Zubac, a trenira ih Klaudiu

Brezac, uz pomot¢ Zdenka

ﬂﬁmmalaélm- s!ﬁbﬂno p&ovl
- tim razredom hWﬂ’tﬁkDg_ :
rukometa. OnoStoje

EduRacian

@ d 24. do 26. rujna 2004, proveden je
V1. seminar za prosvjeine djelatnike
Srednje skole Mate BlaZine pod nazivom
SAMOPROSUDBA, ¢ime je zavréena Il. faza
projekta KVALITETNE SKOLE SKOLA BEZ
PRISILE, u skiopu struénog usavriavanja
djelatnika i po katalogu struénih skupova
Zavoda za Skolstvo RH, a pod
pokroviteljstvom projekta LABIN-ZDRAVI
GRAD. Seminar se odrZavao tijekom vikenda i
ukupnao je trajac 24 sata te je realizirao niz
znaéajnih ciljeva:

- suradivali na poslizanju obrazovnih i
odgojnih ciljeva,

projektom, u usavriavanju u pojedine faze
seminara bilo je ukljuéeno 68 djelatnika Skole.
U evaluaciji seminara |1. faze polaznici:

karakteristiéno za labinski
rukomet i &ime se malo koja
sredina u Istri pa i u cijeloj

Hrvatskoj moZe podiéiti to je - prenositi uéenicima i njihovim - potvrduju korisnost dobivenih
obracanje posebne pozomosli roditeljima ideje prijateljstva, odgovornosti i informacija,

na rad s m]adu'na. Oba kluba kvalitete, - sve &eSce pronalaze izlazak iz
danas imaju sve pogone od - rasl i razvoj osobnosti, nezadovaljstva ka zadovoljstvu kroz

mini rukometa, preko
djevojcica i dje¢aka, mladih
kadetkinja i mladih kadeta,
kadetkinja i kadeta do juniorki
i juniora. Sve te dobne

samoprocjenu,

- da su im seminari pomogli da iz
stanja «ne znam da znam» prijedu u
stanje «znam da znam».

- unapredivanje socijalne zajednice.

Rad se odvijao kroz vjeZbe i
predavanja te na kraju seminara 16
nastavnika dobilo je potvrdu o zavrsetku II.
faze u sveukupnom trajanju od 72 sata.
Irena CRVAK i Mirjana DOBRIC

Batini¢a. Godine 1996. Labin
dobiva svog najtrofejnijeg
rukometasa svih vremena,
zlatnog olimpijca iz Allante
Valnera Frankovica, koji je tim
odlitjem potvrdio sjajnu
rukometnu karijeru. U novu
sezonu kao prvoligasi ulaze

Od 1993., kad je zapoceto s tim

PROFZSOH) SEENE SOLE NA TRHESY
EURGRSKOY ONVENCIJ KVATTETNE[SKOLE

irena Crvak - pedagog i Milivoj Crvak -
profesor elektrotehnitke grupe predmeta.

Srednja skola Mate Blazina zavrsila je Il
fazu projekta Kvalitetna Skola i od 1993,
provodi te ideje u radu s ucenicima,
nastavnicima i roditefjima pod nazivom Nas$
PUT U KREIRANJU KVALITETNE SKOLE.

Kvalitetno Skolstvo zauzima izrazito velik i
vaZan dio djelatnosti INSTITUTA. Bila je ovo
jedinstvena prilika sresti se osobno s tvorcem
ovih ideja, upoznati druge vrsne autore i
zemlju iji sustav obrazovanja svjedodi o
djelotvornosti primjene TEORIJE IZBORA.

Zahvalni smo ISTARSKOJ ZUPANLJE i
GRADU LABINU, projektu LABIN-ZDRAVI
GRAD sto su uvijek spremni prepoznati i
financijski podrzati napore onih koji Zele
ulagati u struéno osposobljavanje.

skupine najéescte osvajaju
prva mjesta u Zupanijskim
ligama te redovito sudjeluju
na drZavnim zavrSnicama
prvenstava na kojima, ako [I
nisu na vrhu onda su u prvih

tri ili pet. &
Jasmina GRUICIC EZ)

NSTITUT WILLIAMA GLASSERA - Irska
organizirao je Trecu eurcpsku konvenciju u
Dublinu od 3. do 9. srpnja 2005. na kojoj su
sudjelovali i profesori Srednje Skole Mate BlaZine,

Irene CRVAK
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-
NK "RUDAR" Labin

Labin, Zelenice bb - Gradskl stadion

kontakt osaba: RATKO MILEVOJ - tel. B56-459

~a

e
NK "RABAC" Rabac
Rabac, Maslinica - nogometno igraliste
kontakt osoba: ROBERT BERTOVIC - tel. 094/5706907

~

-~e

NK "ISKRA" Vined

Labin, Vine - nogometne Igralifte

kontakt osoba: MLADEN BASTIJANIC - tel. 091/1855 159

o)
o
SD "ALBONA" - MALONOGOM LKLUB
Labin, Fortica b.b.
kontakt eseba: EDI KODRIM - tel, 851-836

"

MALONOGOMETNO UDRUZENJE Labin

kontakt asoba: EDI KODRIN - tel, 098/440235
-

RUKOMETNA UDRUGA "MLADIRUDAR" Labin
Labin, Rudarska 1
kentakt osoba: SERDO VERBANAC - tel. 854 308

ZRK "RUDAR" Labin

Labin, Rudarska 4 - Sportska dvorana 55 Mate Blaine

kontakt osoba: ZLATKO ARAPOVIC- tel. 856-277

T

BRDSKO BICIKLISTICK! KLUB “ISTRA BIKE" Labin

Labin, Karla Kranjca 27

kontakt esoba: ROBERT FARAGUNA - tel. B51-811
088420504

A

SPORTSKO REKREACIISKI KLUB “BONO™ Labin
Labin, Rudarsa 4 - ﬁmn. dyor, 55 Mate BlaZine
kontakt asoba: ZDRAVKO STINGL - tal. B54-185

AT a0 B
TRIATHLON KLUB “ALBONA EXTREME" Labin
Labin, Prilaz Kikova 5
kontakt osoba: MORENO MOHOROVIC - tel. 851-616

[~

DRUSTVO SPORTOVA NA MORU “KVARNER' Labin
Rabac, Obala maréala Tita

kontakt osoba: FLAVIANO VERBANAC - tel. 098/188 016
P’

ERU STVQ ZA PODVODNE AKTIVNO: AC”
abac

k ;l asoba: NINE BAJIC - tel. 856-805
e

Labin

kontakt osoba: BISERKA FROLO - tel. 855826

JEDRILICARSKI KLUB “KVARNER" Rabac
kontakt osoba:

MAURICIO BATELIC - tel. 091/5934675
7y

TENIS KLUB "RABAC" Rabac

Rabac, Prohaska
kontakt osoba: IVAN KOS - tel. 872-516

PLANINASKO DRUSTVO “SKITACI" Labin
Labin, Kalic 2

kontakt osoba: RINALDO GOLJA

tel. 857-292, 091/763 5992

FROA
J KLUB "IPPON" Labin

kontakt osobe: TOMISLAY MARTINCIE - tel. 081/721
MUHAMED ALIGAJIC - tol. 852 567

KRA" Vinad
ko igraliste
RDEQ BELAC - tol. 856-825

BOCARSKI KLUB “RUDAR" Labin
Labin, M. Viaci¢ bb - bocarsho igraliSte
kontakt asoba: STEMBERGA JOSIP - tol. 854-048

Labin, M. Viagi¢ bb - botarske lgralifte
Kontakt osoba: DINO SKOPAC - tol. 884-261

“JOGA U SVAKODNEVNOM 2IVOTU" Lakin
Labin, G. Inuzzi 16
kontakt ogoba: LORENO MILETIC - tel. 852-870

AHOVSKI KLUB “LABIN" Labin
Labin, Trg Borisa Kidrica ("HKula")
kontakt osoba: DAVOR BAKLIA - tel. 09111858047

PIKADO KLUB "RUDART'S No 1"

Labin

kantakt osoba: MARION PALISKA - tel. 872-160 |
098335630

4

KONJICKI KLUB "ASTRA" Labin
Labin, Presika 121

kontakt asoba: RAFAELA KRANJAC ZUPICIC - tel. 852-888

ET| MAR]

koritakt osoba: NENAD FRANKOVIC - tel, 091 202 0458

Al n
Labin, Istarska 10
kontakt os IVAN VALE - tel. B56-284 . Q

Postani i ti élan jedne od
sportskih udruga
Grada Labinal

LABIN - Trg labinskih rudara 3
RABAC - Obala marsala Tita 37

LABIN-STARI GRAD - Kalié 2/1 RADNO VRIJEME KLUBOVA
= Svakim danom 16,00 - 20,00 sati
- Nedjeljom zatvoreno

LABIN - KATURE
VINEZ - Dom kulture
“Riko Milevoj™

LABIN-STARI GRAD
- myjerenje krvnog pritiska:

Labin-zdravi grad

Klubovi umirovijenika

U klubovima se provodi svaki mjesec

mijerenje krvnog pritiska, a svaka tri
mjeseca kontrola Secera u krvi, prema

sljedetem rasporedu:

LABIN

- mjerenje krvnog pritiska: drug dedvriak

zadnji Setvriak u mjesecu 17,00 - 18,00 sall v myesecu 15,00 - 16,00 =ati

- kontrola $edera: svaka tri mjeseca -
zadnji Cetvrtak od 8,30 sali

- kontrola $edera: svaka Il mjeseca -
druga srijeda u mjesecu od 8,30 sali

VINEZ

- mjerenje krvnog pritiska: drugl ulorak
u mjesecu 17,00 - 18,00 sab

= kontrola Sedera: svaka tri mjeseca -
druga stijeda u migsecu od 8,30 sali

Radionice kiuba miladih

SKM “NOVI HORIZONTI"

CYBER CAFFE, Labin, Istarka 1

(WEB NOVI HORIZONTI
srijeda 17,00 - 19,00 sati
Voditelj: Eler Diminic
DEBATNI KLUB Srednje Skole
subota 08,00 - 12,00 sati
Voditeljice: Delfina Arapovic i

Silvija Cesnik
DRAMSKA RADIONICA
"FLACIUS" - "ARCOBALENO"

petak 17,00 - 19,00 sati
Voditelj: Cedomir Ruiic

LIKOVNA RADIONICA “IKTIN"

petak 17,00 - 19,00

Voditeljica: Alide Vale
KREATORSKA |
MANEKENSKA GRUPA

po. 18,00-19,00, sr. 18,00-19,00
Voditeljice: Gordana Bilac i
Marinela Benazic

PLESNA SKOLA - DANCEL
Petak 18,30 - 21,00
Voditeljica: Patricija Milatic

srijeda 17,00 - 19,00
petak 17,00 - 18,30 sati
nedjelja 10,00 - 12,00 sati
Voditelj: Zvonimir Pavici¢

CENTAR “LICE FARAGUNA"
Labin, $¢iri 3

RADIONICA ZA DJECU
S POSEBNIM POTREBAMA

ponedjeljak 17,00 - 19,00 sati
cetvrtak 17,00 - 19,00 sati
Voditeljice: Ines Sutil i
Zdenka Barici¢

RADIONICA ZA DJECU
S POSEBNIM POTREBAMA

- starijih od 21. godine

Voditeljica: Franka Filipi Usi&anin

PROSTORIJE DJECJEG VRTICA
| JASLICA - Istarska 10

LIKOVNA RADIONICA
(1 v O5 M. Viaci¢ - kombinirano)
Cetvrtak 16,00 - 18,00 sati

godheljica: Narcisa Adalgisa
* 3

RITMICKA RADIONICA
AEROBIK

petak 19, 00 sati
Voditeljica: Julija Stemberga

RADIONICA
“MOJA SLIKA U OGLEDALU"

utorak 13,30 - 15,30 sati
Voditeljica: Franka Filipi UZicanin

panedjeljak 18,00 - 20,00 sati
petak 18,00 - 20,00 sati
Voditeljica: Hasnija Karlovi¢

ponedjeljak: Stars 15,00;
Iskrice 16,15; Sirene 17,30;
Ribice 18,45

Voditeljica: Kristina Kaplan

PROSTORLJE DJECJEG VRTICA
STARI GRAD

SAVJETOVALISTE

- éetvrtak 19,00 - 21,00
Ginekolog: Moreno Milevoj
0S5 “IyO LOLA RIBAR" Labin

MATICNA SKOLA,
Trg labinskih rudara 9

RADIONICA
“MOJA SLIKA U OGLEDALU"

petak 13,30 - 15,30 sati
Voditeljice: Delfina Arapovic i
Silvija Cesnik

petak 17,00 - 20,00 sati
subota 10,00 - 13,00 sati
Voditeljica: Savica Sprcic

03 MATIE VLACICA
Labin, B. Salaja 2

RADIONICA
“MOJA SLIKA U OGLEDALU"

srijeda 16,00 - 18,00 sati
Voditeljica: Sandra Stipanov

DEBATNI KLUB

petak 18,00 - 20,00 sati
Voditeljice: Delfina Arapovic i
Silvija Cesnik

ZDR

Labin, Sv. Mikule 2
KOREKTIVNA GIMNASTIKA
srijeda 15,15 - 17,15 sati

petak 15,15 - 17,15 sati
Voditeljica: Marina Koroman

SAVJETOVALISTE

ZA OVISNOST

srijeda 17,00 - 19,00 sati
Voditeljice: Nevija Banak,
Dezi Barbari¢-Mohorovi¢ i

Denize Brezac

AWinex]
DOM KULTURE - VineZ bb
LIKOVNA RADIONICA

utorak 16,00 - 18,00 sati
Voditeljica: Alida Vale

PROSTORIJE MJESNOG
ODBORA

LIKOVNA RADIONICA
«RABAC»

nedjelja 11,00 - 13,00 sati
Voditeljica: Narcisa Adalgisa

Skopac
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STEFANIJA
| ROSENHAK ZUMBAR

(0)(¢ OBLICIMA I NACINIMA
SUZBIJANJA NASILJA

A

Shh a Pmnngak Zumbar: O oblicima

clmugledatewajnasncmbm]znamdaoelereclkako i nadinima hitania nasilia kod mladit

nas dugo nije bilo i kako ste vec mislili da vide necemo 555
izlaziti. Na svu srecu moramo vas demantirati, postovani nas
citance. Glasilo Labin-zdravi grad jest imalo malo poduzu
stanku, ali izlaZenje ¢e se nastaviti Mozda ne u bas
pravilnim intervalima, no radimo i radit éemo kako bismo §
zabiljeZill 5to se u labinskom projekiu Zdravi grad dogada. i s
A dogada se uvijek jako puno stvar. Majmarljivie su Poslown tanak atske
radionice Kiuba miadih cijim clanovima i voditeljima valja E Iﬂmﬂh gm‘;:::u R‘PE'I-"' Tackls
odati priznanje. Uvijek su aktw'm i uwek nas razvesele nekim = S—
novim p na, , plesom, Debatni klubovi u labinsk

Skolama

glazbom. Rad tih radionica vai}a mhvalm i stuga Sto su

okrenute drustvu, ne postoje radi sebe samih. Ustaljena je &= Zdravi dir - obil n Mjesec borbe
njhova praksa da obilaze domove starh i nemotnih, protiv m'mr&

stacionar Doma zdravija, obilaze djecu sa teSkotama | ==~ m
posebnim potrebama. Zabavljaju nas | na mnogim kulturno- E %mmﬂgmdpi 7:ajednica
zabavnim programima, a posebice ih rado vidimo na danu
kada se jednom godisnje predstavlja rad radionica Zdravog

Edukativna radionica za roditelje d}aca @=

s S

Rade i ostali - debatanti ne miruju, ekolozi stalno istraZuju i &

upoz ju na nadar \a ponasanja prema prirodi, % P:ﬁ;.,gj Skoli Mate Blazine

novinari izvjeScuju i budno prate dogadanja. Ne miruju ni

ideje. Nakon o je posvedena briga mladima kojima je e

pruzena lepeza aktivnosti, nakon £to su umirovijenici dobili ‘ematska m}. za roditelje i
E uﬁml

norodmljslvou

svoje klubove i Sto im se organiziraju predavanja iz ke Srndnp
preventivno-zdravstvene oblasti, red je doSao na jos jednu &=
skupinu nasih gradana, a lo su djeca i mladi s posebnim
potrebama. Za njih su organizirane radionice u kojima se
okupljaju nekoliko puta Hedno kako bi se druzili, ali i
izratavali svoju kreativnost. Puno pomaka ucinjeno je i u
radu Udruge osoba sa invaliditetomn, koja ;edabdlapmslurza
rad, ohi!jeiena su parkima mjesta u gradu za invalide.
organizirano je nekoliko akcija pod nazivom Humanost na Radion spol
djelu za nabavku pomagala koja ce tim osobama omoguciti ﬁ 'I'ahum ;“ o Mﬁ
bolji kontakt sa vanjskom okolinom. O svemu tome vise cete

doznati na stranicama naseg biltena.

U ovoem broju piSsemo o jednoj temi koja se posebno

nametnula, a nije haéluepa To jenasﬂje nasﬂ;e uskolii kako

ga suzbitl. Amib fi den ife iz Brionigle uz
pomot Centra za gradanske !m’cgahve iz Poreca
organizirala je radionice za miade o demokratitnosti | &=

Komunal
phst%u?:tgﬂédmu i metalnu am%

Odvojeno odlaganje otpada -

4 gradanskoj odgovomosti, pa cete | o tome procitati na

stranicama koje slijede. Gradski su vijeénici marljivo radili,
pa tete | o lome Eitali. Medunarodna Skola demokracife
odriala se vec po osmi put. Nije to mali broj godina. | o tome
pisemo.

Mo, da vam ne otkrijemo sve naSe zanimljive materijale, 58 mu Blailm nasa]mu
pozivamo vas da listate | doznajete Sto sve lijepoga i cuola 2005.
kvalitetnog rade ekipe mladih i njihovih voditelja ukljuéenib u
Projekt Labin-zdravigrad.

| ove godine, kao i prija3njih odrzan je Zdravi dir. Postao je
tradicija i vidijivo je koliko se toj manifestaciji raduju djeca
koja su stasala s njime, ali | nove generacije koje su ga
pribvatile. | o tome slikom i rijedju u ovom broju.

Dr. Donatella Verbanac: Prehrana

Dr. Suzana Muskovié: Hepatitis B i
hepatitis C - Oprezom protiv bolesti

Do sljiedeceg citanja
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Da bi se sprijecilo nasilje nuino je senzibilizivati javnost za postojanfe problema, ukazati na njegove
{ icnosti i modalitete | naznaditi sloenost posljedica za pojedinea i drustvo do kojih one dovodi. Potom

ﬁf vaino potaknuti zajednicu u promicanju kreiranja pozitivnog veijednosnog sustava u kofem ée se doista

postivati prava svakeg pojedinca, naglafavati prava na razlicitost te isticati potreba suradnje i tolerancije.

N a%a sugovornica Stefanija Prosenjak-Zumbar
zavrsila je Fakultet za defekrologiju u Zagrebu,
smjer socijalne pedagogije koji je specijaliziran za rad na
problemima poremeéaja u ponaianju i licnosti, Kao
struéni suradnik za poremeéaje u ponafanju duzi niz
godina radila je u osnovnim Skolama na podrugju Rijeke.
U posljednjih desetak godina radi w Policijskaj wupravi
istarskoj na poslovima maloljemicke delinkvencije, a
trenuino je voditel) Odsjeka maloljetnicke delinkvencije.
Poslovi koje obavlja omogucuju joj kvalitetan uvid u
etioloske 1 fenomenoloike specifiénosti delinkvencije
mladih, Od poéetka osnivanja angaZirana je u projekto
Labin-zdravi grad unutar kojeg vodi radionice za uéenike
VII 1 VIIL. razreda koje su uglavnom usmjerene na razvo)
soctjalizacijskih i komunikacijskih vjestina uéenika. Kroz
program radionica djelomiéne se zahvadaju 1 problemi
ponasanja prisutni u populaciji mladih s posebnim
osvrtom na problematiku nasilja i ovisnosti. Takoder, u
suradnji s predstavnicima ikola provodi predavanja za
roditelje i nastavnike na kojima se uglavnom prezentiraju
pokazatelji koji ukazujuna probleme mladihi obitelji te na
ulogu Skola u prevenciji poremecaja ponasanja i licnosti.

Pojavljuje li se prema Vadim iskustvima iz prakse u
novije vrijeme éedée nasilje kao oblik kriminaliteta
medu mbadima?

Prateci dinamiku kretanja kriminaliteta mladih unatrag
desetak godina uofava se svojevrsna, jos uvijek, ne tako
dramatiéna promjena strukture kaznenth djela koja ¢ine
djeca i maloljetnici, a koja govori u prilog Eesée pojave
nasilnih oblika kriminaliteta. Prema pokazateljima
kojima raspolaze policyja takvi se nasilni oblic
kriminaliteta uglavnom oéituju kroz éinjenje kaznenih
djela prijetnje, nanoSenje teskih tjelesnih ozljeda,
razbojnidtva, iznude, nasilniéka ponasanja, napadi na
sluzbene osobe (policija) 1 uniStavanje imovine. lako je
sama fimjenica da se ovakav oblik kriminaliteta sve Cedce
pejavljuje u populaciji mladih dovoljna da cjelokupna
zajednica zatrazi kvalitetniju procjenu ozbiljnosti
situacije ipak jo5 uvijek ne mozemeo govoriti o
alarmantnom stanju bududi je uéeice ovih kaznenih djela
u ukupnom broju kaznenih djela koja cine djeca i
maloljetnici jos uvijek u granicama oéekivanog.

Kuoji se oblici nasilja pojavlijuju?
Kako se u Odsjekn malolfetnicke delinkvencije prati i

problematika obiteljskog nasilja i kaznenih djela koja se
¢ine na Stetu djece i maloljetnika podact o prisutnost:

nasilja postaju neito dramatiéniji jer se u proteklih fest
godina, od kako se ova problematika sustavno prati,
biljezi sve veéi broj nasilnih djela na itetu Elanova obitelji
te djece i mladezi. Polazeci od Einjenice da obhitelj ima
znacajnu ulogu u nastanku socijalne nepribvatljivih
oblika ponaSanja, moguée je pretpostaviti postojanje
vzroéno-posljediénih veza izmedu nasilja u obitelji i
nasilnih oblika ponaganja koja mladi ispoljavaju. Kada se
govort o nasilnim oblicima ponaganja mladezi trebalo bi
uzeti u obzir éinjenicu da se ona ne odnose samo na
antisocijalne oblike ponasanja koje prepoznajemo kroz
nasilje nad drugim osobama il stvarima (unidtavanje
imovine) ved 1 ma asocijalpa ponadanja koja se mogu
prepoznati kroz autoagresivna ponafanja (konzumiranje
alkohola i droge, snifanje, samoozljedivanje,
izgladnjivanje, ovisnost o hrani, samoubojstva, opasna-
brza voznja motociklima 1 autima) te kroz sklonost nekim
drugim ugrozavajuéim oblicima  ponasanja (prerano
stupanje u seksualne odnese, nekrititno  mijenjanje
seksualnih partnera. kockanje, boravak na mijestima
neprimjerenim miadima. bjegovi 1 druZenje s osobama
koje svojim stavovima i ponasanjima djeluju riziéno na
emocionalno i fizicko sazrijevanje mladih). Poseban
problem koji miu policiji sve esée zamjecujemo kada jeu
pitanju nasilje nad djecom @ mladezi jesu situacije kada
odrasle, na Zalost ne i odgovorne osobe, poradi
zadovoljenja svojih socijalne  neprihvatljivih, Zesto
nastranih, potreba iskoristavaju mlade nudeéi im kroz
pri¢e o brzim zaradama 1 lagodnom Zivotu sudjelovanje u
raznim moralno upitnim aktivnostima. Jedan dio osoba
koje ¢ine nasilje nad djecom naZalost su osobe iz uZe ili
sire obitelji dok se dio osoba sklonih iskoristavanju djece
regrutira iz djeci uglavnom poznate okeline {obiteljski
prijatelji, poznanici, susjedi. slavne, poznate, javne osobe
u koje mladi imaju povjerenja ilisu im uzor)

U posljednje vrijeme puno se govori o nasilju u
Skolama. Postoje li istrazivanja o tom drodtvenom
problemuigdje su njegoviuzroei?

Prema mojim iskustvima, kada se govori o nasilju u
skolama, zapravo se uglavnom gover o problemima koji
proizlaze iz nekvalitetne komunikacije koja se razvija
izmedu uéenika, uéitelja i roditelja, a koji se manifestiraju
kroz razlicite oblike sukoba. Prema statistickim podacima
kojima raspolaze policija broj prekrsaja 1 kaznenih djela
koja se dogadaju unutar kolskih zgrada je zanemariv u
odnosu na sveukupnu problematiku kriminaliteta mladih i
temeljem kojih se zapravo ne moie izvuéi generalan
zakliuéak o velikom porastunasilja u $kolama.

Problem nasilia u 3kolama objektvno ¢e se moéi
sagledati tek kada se jasno definira $to zapravo taj pojam
podrazumijeva buduéi da termin nasilje u sebi sadrzi veliki
broj razli¢itih oblika ponasanja koji stvamao, ¢esto, nemaju
obiljezje zakonom opisanih prekriaja ili kaznenih djela ali
uvijek sadrzavaju ncke oblike socijalno neprihvatljivih i
ugrozavajucih ponasanjo. Prema saznanjima kojima
mspolaizcm pmhlcnmuka nasilja u Skolama postala je

poschnog i drudtva tek u proteklih 2-3
g.odlm: od kada se sustavnije prate trendovi kretanja ove
pojave, a éemu je prethodilo nekoliko kritiénijih dogadaja
koji su se u Skolama desavali. Iako pelicija ova
problematiku prati ve¢ duzi niz godina kroz biljeZenje
kamenih djela nasilnog kriminaliteta koja éine djeca i
maloljetnici, no ni u ovom se slucaju ne moze govoriti 0
sustavnom istrazivanju samog problema temeljem kojeg bi
se mogle donijeti gencralne ocjene stanja nasilja u skolama.

Kada se govori o uzrocima nasilnickog ponasanja
miadih treba imati na umu Cinjenicu da se ono ne moZe
izdvojiti iz kontcksta ukupnog problema nasilnih oblika
komunikacije koji su u nasem drudtva vrlo prisutni na svim
razinama i gotovo da predstavljaju socioloski fenomen
buduci je drustvena tolerancija na njihovoe postojanje vrlo
visoka. Ukoliko sc dovolino objektivno sagledaju
ponasanja koja “odrasle”osobe koriste w svom
svakodnevnom Zivotu uoiti ¢e se da suona velikim dijelom
nasilnog karaktera te da se u svijetu odraslih nasilje kao stil
komunikacijc uéestalo koristi u gotovo svim odnosima s
drugim ljudima (komunikacija medu supruznicima 1
¢lanovima obitelji. meduljudski odnosi na poslu,
komunikacija izmedu rukovoditelja 1 djelatnika, starih i
mladih, razli¢itih interesnih grupa i s1.). Pratei Sto se sve
zbiva u svijetu odraslih miadi vrlo brzo preuzimaju iste
oblike ponasanja za koje su naucili da ih odrasli efikasno
koriste s ciljem zastrasivanja kako bi druge pnsilili da se
pcnasaju na nacin koji njima odgovara. Tako se vrlo blzo
nauci da su vika, galama, svada, kritiziranje, vrijed

uspijevaju zadovoljiti svoja prava, niti da li je time ugroZen
bilo tko drugi.

Sto bismo svi mi kao aktivni élanovi druitva trebali
udiimiti da se taj problem rijedi ili bitno umanji?

Nasilje zapravo pretpostavlja uvjerenje pojedinca ili
grupe da se uporabom fzi¢ke ili emocionalne prisile moze
ostvariti zadovoljenje nekih svojih potreba te da su se druge
osobe duzne ponasati na nain da omoguce ostvarivanje
cilja pojedinea ili grupe. Nasilje u bilo kojem obliku
iskljuéuje prava drugih ludi, iskljuéuje toleranciju i
postivanje potreba drugih te pravo na razliéitost u
razmiiljanjima, stavovima i ponaianjima. Kod svakog
oblika nasilja, a uglavnom se kroz struénu literaturu govori
o tri vrste nasilja, psihickom, fizickom 1 institucionalnom, u
cijelosti je onemoguéena kvalitetna komunikacija izmedu
nasilnika i zrive U takvoj situaciji nasilmk ir.ka.mjc sav svoj
egoizam i c,lmznm, a Zritva svu svoju nemoé | manjak
postovanja. Da bi se sprijecile
n:mljc nuimo je senzibilizirati javnost za postojanje
problema, ukazati na njegove specifiénost | modalitete 1
naznaciti sloZenost posljedica za pojedinca i drustvo do
kojith ono dovedi, Potom je vazne potaknuti zajednicu u
pmmicm_ju kreiranja pozitiviog vijednosnog sustava u
kojem ¢c s doista postivati prava svakog pojedinca,
naglasavau prava na razli¢itost te isticati potreba suradnje i
tolerancije. Sve inicijative koje se s ciljem prevencije
nasilja, u razhiéitim oblicima mogu provediti, nece poluéiti
pozitivie rezultate wkolike budu usmjerene samo na
pojedine segmente drutva. To znaéi da one ne mogu biti
samo u funkciji rada s mladima ve¢ se glavne promjene
stavova prema nasilju i pona3anja koja se uz njih veZu
moraju izazvati na svim razinama drustva posebice u onim
dijelovima drustva koji imaju posebnu odgovomost za
njegov napredak. Zelimo li da mladi usvoje drugacije
oblike komunikacije druStvo im mora ponuditi drugadije

sar i

ponizavanje, omalovaZavanje, a potom i fizicki obraéuni
“zgodan” i efikasan nacin da se ostvare “neka svoja prava”.
Pri tome doista nije vaino da li u takvoj situaciji drugi

uzore ponaianja od onih kojima su danas agresivno izlozeni
jer “nmasilno odgajanje za nenasifje takoder postaje
nasilje”. ,

Jasmina GRUICIC

In memoriam

Luciano Antonelli
(14.04.1943.-26.07 2005.)

K rajem srpnja Iihuseugnasao plamicak Zivota
profesora Luciana Antonellija Plamicak
odrZavan upomoscu i strpljivom borbom protiv
neizljedive bolesti s kojom se hrabro nosio
nEIu}I:kD posliednjih mjeseci. Kada se |edan s
asi, u svom L
az: ragmente iz proslosti koji u nama bude
uspomene le oZivijavaju sjecanja i naklonost
prema osobi Il:o£|;|a smo izgubili. Njegov vedar
duh, smisao za Salu, \roqazazwthm Zelja da
pomogne svakome, zauvijek ostaju vezani uz
nase sjecanje nanjega.
Profesor Antonelli predavao je povijesl i filozofiju u
Srednjoj Skoli Mate BlaZine Lahun a bio je poznat kao
voditel] Debatnog kluba koji djeluje u sklopu projekta
Labin-zdravi grad. Kao profesor bivao je uvijek pozomo
slufan od strane uenika jer im je on s puno painje
prenosio svoje Siroke znanje | iskustvo iz raziiditih
drudtvenih podrutja koje je jako dobro poznavao te je
stoga bio lwahlelzn i zanimljiv predavaé. Osobno smo ga

pozna\rall kao pmfesor‘a puvl}esh pa
moZemo redi da uz njega povijest nije
bila samo skup pustih, prolih dogadaja
vet ih je on svojim opSirim i originalnim
stilom pleluaran u stvarme, golmlo
cplpljnre e je takn ucer:lczma pmzao
pribvatljiva p ja o povij of
tematici. Zahhpvao je razumijevanje i s
nase strane, le je pritom imao veliku i
neskrivenu Zelju da osim gradiva
naugimoineke dublje, Zivolne Einjenice.
Njegova predanost radu, jednakost
pristupa prema ucenicima i korektno
ocjenjivanje nadahnjivali su nas da
uéimo i da shvacamo ono o éemu nam je
on govorio. Profesor Antonelli nije trebao
imali namjeru potaknuti i nadahnuti ufenika, on je
;ednoslavnn- sam po sebi bio takav, imao je taj dar
pozitivniog utje agl U njegovu se pristupu uvijek osjecala
velika ljubav | paznja prema ucenicima te je svima Koji su
ga imali prilike upoznati kao predavaca bilo jasno da on
svim svojim biéem 3ivi svoj poziv..

Verena VISKOVIC i Korado PALISKA




rad Labin je kroz svoj

projekt Labin-zdravi

grad u studenom bio
domacinom jubilarnog 10.
jesenskog poslovnog
sastanka Hrvatske mreZe
zdravih gradova koji je
odrian u rabackom hotelu
Amfora. Srediinja tema
skupa, kojem je prisustvovalo
sedamdesetak predstavnika
Zdravih gradova | Zupanija iz
svih krajeva Republike
Hrvatske, bila su [skustva
prodlosti i izazovi buduénosti
lokalne samouprave u
Hrvatskoj. U ime domadina
sve nazotne pozdravili su
istarski Zupan lvan Jakovcic
te labinski gradonacelnik i
predsjednik projekta Labin-
zdravi grad Bruno Hrvatin. U
ime Hrvatske mreZe zdravih
gradova domacinima se

zahvalila dopredsjednica dr.
sc. Selma gogorié, koja je
osim na gostoprimstvu
iskazanog sudionicima
sastanka zahvalila i na
svesrdnoj pomoadi koju
Istarska Zupanija | Grad Labin

Modru$an na prezentac

Najbolje prakse

Labinski tim Zdravog grada

pruzaju radu MreZe i
Motovunskoj ljetnoj Skoli
promicanja zdravlja.
Poslovni sastanci Hrvatske
mreZe zdravih gradova
prilika su za prezentaciju
modela dobre prakse svake
tlanice MreZe te je u tom tonu
protekao | ovogodiinji
labinsko-rabacki susret. Grad
Labin se predstavio sa svojim
projektima Gradskog vijeéa
mladih | Poticanja
poduzetnistva u Gradu
Labinu koji su u 2004. godini
nagradeni od strane Saveza
udruga gradova [ opcéina
Republike Hrvatske,
Sredisnjeg driavnog ureda
za upravu i Vije¢a Europe.
Projekt Gradskog vijeca
mladih nagraden je
priznanjem za doprinos
razvoju lokalne samouprave u
podruéju komunikacije i
izgradnje partnerstva s
gradanima, dok je projekt

=
.

elma Sogo

Poduzetnickog inkubatora
nagraden priznanjem za
najbolju praksu u lokalnoj
samoupravi u podrucju
rjedavanja problema
nezaposlenosti. Istog dana
sudionicima skupa svoj su
Plan za zdravije gradana
prezentirali i predstavnici
Istarske Zupanije, a radni dan
zaklju¢en je sastankom
Zupanijskih menadZerskih
trojki.

U nastavku je odrZano niz

Manekenke na sastanku
Zdravih gradova

prezentacija iskustava
gradova i Zupanija na temu 18
godina Zdravih gradova u
Hrvatskoj Da li smo
uspjeli?. Presjek
aktivnostii svoje videnje
situacije ponudili su
gradovi: Rijeka, Split,
Metkovi¢, Slatina te
Zupanije: Zagrebacka,
Krapinsko-zagorska,
Medimurska, Osjetko-
baranjska i Primorsko-
goranska. U Gradskoj
vijeénici Grada Labina
odrZan je okrugli stol na
temu [zazovi razvoja
lokalne samouprave u
Republici Hrvatskoj,
prezentacija Suportivnog
centra MreZe, te radionice za
sudionike na temu Razvoj
oruda za zdravi razvoj i
uéinkovitije upravijanje
lokalnom zajednicom.

Kako bi se potvrdile teze o
rezultatima dobre prakse,
Setnjom starogradskim
znamenitostima, sudionicima
sastanka uprilicena je
prezenlacija radionica koje
djeluju u okviru projekta Labin-
zdravi grad. Tako su im se u

Malom kazalitu predstavile
Dramska radionica Kluba
miadih pod vodstvom Hasnije
Karlovi¢ i zbor Minicantanti
kojeg vodi Sabrina
Stemberga-Vidak. U
Gradskom muzeju docekali su
ih manekeni Fashion grupe u
povijesnim kostimima i u onima
inspiriranim rudarenjem pod
vodstvom Marinele BenaZic |
Gordane Bilac. Bili su tu i mali
manekeni Krijesnice koji su se
predstavili sa svojim
kreacijama, a posjelitelji su
imali prilike razgledati i brojne
uratke likovnih radionica pod
vadstvom Alide Vale | Narcise
Adaigise-Skopac, te radove
djece s posebnim potrebama.

e ey S i 1
Minicantanti na prezentaciji Radionica

Nezaobilazna je bila i posjeta
muzejskoj maketi drevnog
rudnika.

Tre¢eg i posljednjeg dana
Jesenskog poslovnog
sastanka MreZe odriana je
sjednica Predsjednistva
Hrvatske mreZe zdravih
gradova na kojoj je
predstavijeno lzvjesée rada
MreZze u 2005. | poslignut
dogovor o aktivnostima u 2006.
godini.

Korado PALISKA ﬁ
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NA RADIONICANA RAZYOJA SPOSCENOST LEADERSHIPA

Osposobljavanje miadih
vijeénika za aktivno
sudjelovan_[a u javnom

zivotu

kademija lokaine

demokracije Vijeca
Eurape iz Brtonigle u suradnji s
Centrom za gradanske
imicijative iz Poreca za mlade
gradske vijecnike organizirala je
ciklus radionica na temu Razvoj
sposobnosti leadershipa
Naime, labinski miadi vijecnici u
svioje vec dvije godine rada
uspjeli su se lokalnoj upravi
nametnuti kao partner u kreiranju
politike za mlade svojim
promidljanjima i konkretrim
prijedlozima za kvalitatniji Zivot
miadezi. Ove radionice dodatno
su im pomogle buduci da je cilj

svake subote, osim za vrijeme
Skolskih praznika u pet radionica
koje su vodili Mladen i Biserka
Momgéinovic iz poreckog Cenfra
za gradanske inicifative. Nakon
radionica odrzana je sjednica
Gradskog vijeca miadih.
Podevsi od prve radionice pa do
posljednje sudionici su istakli
odredene probleme u Labinu i
razradili plan njihova rie$avanja.

Pet radionica u pet
subotnjih prijepodneva

prvoj su radionici naglasili

dobre stvari Zivota u gradu
od raznih radionica za mlade
Zdravog grada preko pjevackih
zborova, glazbene 5kole, Skole
za manekene, maZoretkinje,
plesnih tecajeva i tecajeva
stranih jezika do konjickog kluba,
cyber cafea ili vijeca

spomenutog programa
osposobljavanje mladih vijecnika
za aktivno sudjelovanje u
javnom, politickom i drustvenom
Zivolu zajednice te njihovo
ukljugivanje u programe razvoja
putem zastupanja i suradnje s
drugim organizacijama i
lokalnom vlaséu. Konkretno
radilo se mjesec | pol dana

miadih. Ono loge §to
su istakli bilo je
nekontrolirano
odbacivanje smeda,
gradevinski radovi
usred sezone,
derutne fasade,
nesigurnost u
prometu te problem
koristenja slobodnog
vremena. Uz pomot
voditelja
konkretizirali su Sto
je problem kod
slobodnog vremena
miladih, tke ga ima,
kada se i zasto javija
te Sto ce biti ako se
problem ne rijesi. A dogodit Ce se
to, zakljucili su da c¢e se mladi
okupljati na pogre$nim mjestima
i nedolicno se ponasati. Na isti
naéin raspravijali su ¢ sigurnosti
u prometu. Ako se tu problemi ne
rijese mladi drie da se Zivot ljudi
dovodi u opasnost. Tredi
problem kojeg su istakli bilo je

nekontrolirano bacanje smecéa
koje za posljedicu ima zagadenje
vode, tla | zraka te povecanje
opasnosti od bolesti.

MNa sljedecoj radionici
razgovaralo se o ljudskim
pravima te medunarodnim i
domacim mehanizmima njihove
zastite. Ona tri problema koja su
istaknuli na prvoj radionici
detaljnije su definirali i dali
rieSenja za njihovo otklanjanje.
Ma trecoj radionici kroz rad u
malim grupama vijecnici su
naucili kako postavijati ciljeve
kao realno ostvarive. Radili su i
na prepoznavanju onih koji
odlucuju o rjesavanju problema,
ustroju lokalne samouprave te
prepoznavanju saveznika u
organizacijama i pojedincima koji
mogu pomodéi u postizanju
ciljeva. Na sljedecu radionicu
pozvani su saveznici kejima su
miadi vijeénicl sadrzajno i likovno
putem panoa i plakata prikazali
probleme i rezultate radiconica te
ih pozvali na suradnju.

Gradonaéelnik jivo
sasludao mlade vijeénike

K ac kruna svega odrzana je
sjednica Gradskog vijeca
mladih na kojoj su vijecnici
iznijeli tadasnjem gradonacelniku
Tuliju Demetliki sve ono Sto je
gore navedeno. Nakon ito je
pazljive sasludao mlade
vuecnlke gradonacelnik je dao i
svoj komentar. Vezano uz
problem slobodnog vremena
miladih naglasio je da je Grad
rezervirao prostor velikog
kupatila bivieg rudnika za takav
centar miadih, no njegovo
uredenje zahtijeva velika
sredstva pa je zamolio mlade za
strplienje dok se ne nadu nadini
financiranja uredenja. Sto se
sigurnosti kretanja uCenika u
promeiu tice, gradonadelnik se
sloZio da je najveci problem kod

Osnovne skole Ive Lole Ribara,

a on ¢e se rjesiti izgradnjom
parkiralita iza bivieg
Istratransa i izgradnjom
zaobilazne ceste. Prema
njegovim rijecima, taj bi se
projeki realizirao za dvije do tri
godine. U zastiti okolisa Grad
Labin utinio je kvaliteine
pomake selektivnim
prikupljanjem starog papira,
staklene, plastitne i PET-
ambalaZe, rekao je
gradonaceinik i dodao da se
Grad Labin prijavio na natjetaj
nadleZznog ministarsiva za
financiranje sanacije odlagalista
u Cerima, Cime bi se trebalo
poboljati zbrinjavanje
komunalnog otpada. Sjednica je
zavrsila vijecnickim nltamrma a
miladi su najavili da ¢e i u
narednom razdoblju od gradske

Voditeljice iz Labina
uprave traZiti informacije o
uginjenom

Sto 0 nama kazu Biba i
Momo?

akon sjednice zamolili smo

Bibu i Momu da nam kazu
kako su oni doZivjeli rad s nama.
Miaden Moméinovic - Momo:
"Nas prvi cilj bio je cbrazovati
miade ljude kako bi mogli aktivno
sudjelovati u drustvenom Zivotu.
Vazno nam je bilo to da uspijemo
proci kroz nacin funkcioniranja
viasti, odnosno naucimo
sudionike koji su to odjeli | sluzbe
u Gradu kajima se mogu obratiti
za rjesenje raznih problema.
Htjeli smo | druge ljude
zainteresirali za te probleme pa
smo i njih pozvall na posljednju
radionicu koja je bila popracena
ugodnim | korisnim dijalogom
sudionika s ljudima slicnog
misfienja. Naudili smo miade

kako uobliciti svoje zahtjeve
prema gradskoj upravi; definirati
problem, dati adekvatno fjesenje,
Jjasno zacrtati cilj, dati | poneki
prijediog te osmisliti i izraditi
plakate, Ij. poruke. Kad smo i to
wéinili, nije nam preostalo nista
drugo nego pronadi partnere
kako bismo postigh ovu
inicijativ.
S ohzirom da je ovaj program bio
osmisljen prvensiveno za
srednjoskolce, kad sam prvi put
dosao na radionicu, pomalo me
plasila pomisao da zapravo ima
najvise osnovnoskolaca jer
radionice nisu bile prifagodene
njima. Morao sam paziti na
svaku rije¢ kako bi me i najmiadi
razumjeli, a Zelim pohvaliti
srednjoskoice koji su bili vrio
korekini prema svojim miadim
kolegama. Inace, misiim da smo
uspjeli pronadi pravi nacin te su
tako svi zajedno sudjelovali. No,
suradnja s vasim gradom se
nastavija | nakon ove sjednice
Gradskog vijeéa miadih.
Naime, sliededi projekt tice se
zdravija. Bududi da se nas
Centar bavi | poboljanjem
kvalitete Zivota stanjim osobama,
i u Labinu ¢emo pokusati
povezati sve one koji se time
bave zbog Sto boljih efekata.
Smatramo da ce, primjerice.
Dom zdravlja. udruge
umirovijenika. invalida i sficne
udruge i institucije bolj
funkcionirati | modi vise udinti
medusobnom suradnjom. Tu
inicijativu financirat ce Grad
Labin.”

Jasmina GRUICIC
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Potrebu i svrsishodnost rada na poboljSanju javnog
govora prepoznali su | mladi iz labinskih osnovnih $kola,
te su preko svojih vijeénika u Gradskom vijeé¢u mladih
Grada Labina inicirali da za to i njima bude dostupna
debatna aktivnost koja u labinskoj srednjoj skoli djeluje

vet nizgodina.
U obrazovnu tako i Sire
drustvenu osnovanost
takvog prijedloga, projekt Labin-
zdravi grad je u suradnji sa
LL.Ribar i OS Matija Vlaéi¢
potetkom prosle skolske godine
pristupio  osnivanju Debatnih
klubova kao izvannastavnih
aktivnosti u tim Skolama.

Makon prikaza prezentacijskih
debata srednjodkolaca u obje
osnovne Skole, u debatnu su se
aktivnost temeljem slobodnog
izbora ukljucile grupe ucenika
VIl i VIl razreda sa izrazitim
interesom | spremno3cu za taj
dodatno organizirani rad u
slobodno vrijeme. Po njihovim
motivima | zapaZanjima tu
aktivnost smatraju zanimljivom i
korisnom, jer ih bavijenje time
uputuje na brzo razmisljanje,
povecanu koncentraciju,
problematsku upotrebu ste¢enog
znanja, dodatna istraZivanja,
usmjerenost na bitno,

argumentiranost | uvjerljivost,
jacanju samopouzdanja |
osposobljavanja za javno
govorenje | raspravu uz
uvazavanje
sugovornika.
Tako, kroz
tehniku debate,
kao jednoj od
dijalodkih vrsta, |
najmladi
debatanti dosta |
brzo i uspjesno [
uce | saviadavaju |
05 nove
govorniékih
pravila,
funkcionalnosti |
primjerencsti
javnog govora-
svrhovitost,
usmjerenost ka sludaocima,
kompoziciju, tempo i duljinu
govora, obrazloZenost,
uvjerljivost, odnos prema
sugovorniku, mimiku, geste,
govorenje sa minimalnim

vaZavajuci kako

Citanjem... - argumentaciju,
organizaciju i prezentaciju
govora za | protiv odredene
tematike.

Na taj nacin i mladi debatanti u
osnovnim  Skolama usvajaju
znanja | vjestine o poZeljnim
kvalitetama u javnom goworu i
raspravama kao sto su: logicko |
sistematsko razmisljanje.
retoricke sposobnosti,
sposobnost koncentracije na
sustinska pitanja, sposobnost
istupanja u javnosti,
sugestivnost, efektivnost.. i
nepozeljnim kao 3to su:
iznosenje uvjersnja umjesto
¢injenica, napadanje osobe
umjesto osporavanja njegﬁv'rh
argumenta netocna pnmjena i
interpretacija jeziénih pojmova,
nagadanje, izmisljanje, skretanje
s teme, svadanje, ljutnja,
agresivnost, monotono
govorenje, predugo-prekratko
govorenje...

Debatnu aktivnost u OS5 LL
Ribar vode Delfina Arapovic i
Silvia Cesnik, a u OS5 M. Vlacié
na pocetku je vodio pok. Luciano
Antonelli - ujedno voditelji
srednjoskolskog Debatnog

kluba u okrifju projekta Labin-
zdravi grad, koji dosadadnji
debatni rad osnovnoskolaca
ocjenjuju veoma dobrim i
obecavajucim,

Delfina ARAPOVIC

rojekt Labin-zdravi

grad i ove je godine

organizirao niz aktivnosti
povodom obiljeZavanja mjeseca
borbe protiv ovisnosti. Medu tim
aktivnostima zasigumo je
najzivije bilo na vec
tradicionalnom sportskom
druZenju djece s podrucja
Labinstine pod nazivom Zdravi
dir. Svake godine u predboZi¢no
vrijeme Labin-zdravi grad s
ciljem poticanja interesa mladezi
za zdravi stif Zivijenja i
popularizacije bavijenja sportom
organizira susrete sporiskih
klubova miadih kako bi na

Skola Matije Viaéica
bila domacin
koSarkaske utakmice
izmedu kiubova iz dviju
osnovnih 3kola. Kao
5to je i obiéaj na samoj
polovini prosinca
odrZan je i srediSnji
program. Usprkos
hladnodi uz

izaciju MTB kluba Istra
Bike odrzana je biciklijada.
Tridesetak najhrabrijih biciklista
krenulo je put Dubrove, gdje su
svoje viestine imali prilike okusati
i na pravoj stazi za brdski
biciklizam, a nakon okrepe vratili
su se u Labin. Poslijepodne su u
Sportskoj dvorani Srednje
Skole Mate BlaZine reviju
sportskih susreta otvorili
predstavnici Skolskih ucenickih
klubova Mlyricus i Labin kaji su
pred oko petstotinjak gledatelja
prikazali svoje nogometne

jednom mijestu prezentirali
ono Sto su postigli | nauéili u
protekloj godini i na taj nacin
privukli nove snage u svoje
redove.

Pocelo se stolnoteniskim
turnirom odrzan u dvorani .
Osnovne Skole Ivo Lola Ribar
gdje su domacini odmjerili
snage sa svojim kolegama iz
Osnovne skole Matije
Viaéi¢a. Potom je Osnovna

bravure u Eetiri kategorije u
uzrastu od 5. do 8. razreda
osnovne Skole. Nakon toga
slijedila je mjedovita musko-
§ Zenska rukometna utakmica
istoimenih kiubovaitou
kategoriji 5. | 6. razreda.
Uslijedila je prezentacija
borilagkih vjestina

@S mnogobrojnih &anova

Budokai kiuba Labin te Juda
kluba lppon, a u pauzama
izmedu tih aktivnosti
mnogobrojnu su publiku svojim
atrakbivnim nastupom zabavljale
Labinske maZoretkinje.

Kraj druZenja obiljezilo je napeto
iS¢ekivanje i provjera kontroinih
brojeva na lutrijskim listicima.
Naime, svaki izvueni broj
donosio je jednu od preko 50
bogatih nagrada, tako da su

mnogi sudionici i
posjetitelji Zdravog dira
svofim kutama ofisli kao
ponosni viasnici novih
saonica, CD-playera,
DVD-playera, televizora,
kucnog kina, a najsretniji
medu njima odvezao se
kuci na glavnoj nagradi -
brdskom biciklu!

Ukoliko vam je ovo $to
ste proditali u recima
iznad zvuéalo zanimljivo,
pozivamo vas da nam se
pridruZite | u 2006., a ovom
prilikom jo$ jednom
zahvaljujemo svim sponzorima
kaji su na bilo koji naéin
pripomogli u organizaciji ove
vrijedne inicijative!

Korado PALISKA m
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U srednjoj Skoli [E(B (3
odrZane radionice O] ﬁ pod nazivom T

mmm

U Srednjoj $koli Mate BlaZine u Labinu, odrZano je 12 radionice koje su
za temu imale ljubav i spolnost, a na njima je sudjelovalo oko 170
srednjoskolca. Radionice su osmislile i provodile tri tadasnje
apsolventice psihologije, pripadnice neformalne gradanske inicijative
»Tabu«. Upravo navedeno bio je povod razgovora s Hanom i Elenom,
voditeljicama radionica.

eljeli

z

spolne odnose.

Mozete li nam reci nesto vise o
vasoj inicijativi?

Hana: Mi smo neformalna
gradanska inicijativa " TABU" koja
je nastala uvidjevsi potrebe
miadih za boljom informiranoScu
© tabu temama u drustvu, Ovaj
put smo se odlucile posvetiti tami
spolnosti. Naa inicijativa
osnovana je s ciljem edukacije i
potpore miadim ljudima. Mi smo

- nova inicijativa i ovo je nas prvi
projekt pod sponzorstvom
Allavide (Velika Britanija), kojau
suradnji sa Suncokretom -
Centrom za humanitamni rad
{Hrvatska) provodi projekt
*Parinarstvo miadih za razvo” ¢iji
ie cilj 5to bolje ukljucivanje

@ miadih u jacanje lokalne

smo
mladima pruziti
. tocne i relevantne informacije o
~ spolnosti te da otvoreno razgovaraju s
nekim tko ¢e im bez predrasudai optuzivanja
odgovoriti na sva pitanja, bez optuzivanja i
rijesiti dvojbe. Cilj je bio pruziti informacije o
efikasnim metodama kontracepcije i

. opasnostima od spolnih bolesti i svemu
§to treba udiniti prije ulaska u

zajednice. Nasa inicijativa je
imala tri &lanice, koje su
sudjelovale u stvaranju ovog
projekta - Elenu Busanic iz Velog
Loginja, Hanu Siljan iz Labina te
Jelenu Tomac iz Rijeke. Sve tri
su bile apsolventice psihologije
na Filozofskom fakultetu u Rijeci.

Zbog Gega ste osnovali svoju
inicijativu i krenuli u ovaj
projekt?

Elena: Mi vierujemo da se
miadi ljudi uz brigu | podréku
mogu razviti u zrele | odgovorne
odrasle osabe, te smatramo da
miadi trebaju | zashuzuju
informiranje i edukaciju o tabu
temarma od strane kompetentnih
pojedinaca. Takoder, mi

~\

vigrujemo, a i istraZivanja su to
pokazala, kako ovakav oblik
edukacije o spolnosti ne potice
milade na raniju ili vecu
konzumaciju spolnih odnosa, ved
ih potice na odgovornije
ponaganje U podrucju spolnosti.

Kako ste se odlucile bas za
spolnost kao temu vasih
radionica?

Hana: Ovu temu smo odabrale
jer smo je smatrale vrlo vainom,
a na ideju smo dosle nakon sto
smo vidjele rezultate istraZzivanja
spolnog ponasanja mladih, koja
pokazuju da oko 24% dievojaka |
46% miladica u dobi od 15 do 19
godina stupaju u spolne odnose,
vecing u dobi od 16 | 17 godina.

Y kommus &
14% miadih koristi metodu

prekinutog snoéa;a inuganqe £

pouzdana kao metoda
kontracepeije i ne Stiti o
prenosivih bolesti. Na;vi‘ée
potaknuo podatak o tome da
adolescenti vecinu informacija o
pitanjima ljudske spolnosti
dabivaju od prijatelja i putem
Interneta, potom putem televizije,
priruénika o spolnosti,
omladinskog i erotskog tiska, te s
niskim postotkom, od roditelja i
nastavnika.

Koji je cilj koji ste imali na umu
kad ste krenuli u osmisljavanje
radionice?

Hana: Mi smo Zeljele miadima
pruziti to€ne i relevantne
informacije o spolnosti, pruiti im
priliku da otvorena razgovaraju o
toj temi, s nekim tko ¢e im bez
predrasuda i optuzivanja
odgovoriti na njihova pitanja i
rijesiti dvojbe. Prije svega, nas
cilj je bio penuditi toéne
infarmacije o efikasnim
metodama kontracepcije i
opasnostima od spolnih bolest
kao i iskren i otvoren razgovor o
faktorima o kojim treba svaka
osoba razmisliti prije ulaska u
spoini cdnos. Zbog toga je
osnovna svrha naseg projekta
edukacija i senzibiliziranje
adolescenata na teme s podrudja
ljubavi i spolnost, te uéenje
efikasnim nacinima donoSenja

odluka. Zelja nam
je bila postici da
korisnici prenesu
ostatku razreda i
svojim prijateljima
ono Sto su nautili
na radionici, te
mtivirati uéenike
da se i sami
Ij

suainih potreba i razgovora o

~ seksu. Takoder smo zaljele

pruZiti znanje o spolnom |

reproduktivnom zdravlju mladih,
te otkloniti sve zablude i mitove
koje su miadi «pokupili uz putw,

: informacija kako bi dcmlj&h

Sto biste rekle, jesu fi
radionice bile uspjesne |
vagem misljenju?

Hana: Sudionici radion|
pokazali su veliki stupanj
zadovoljstva sadrzajem ra
i nadinom rada. Komentat
cesto ponavijao je taj kako
i pol koliko traju radionice:
prekratko da bise rekio sve Sto
se ima o toj temi, te su nal
dali do znanja da ih podrucj
spolnosti jako zanima, te da ¢
tome treba jos govoritl. Takod

i

efikasne odiuke na podrudj
svoje spolnosti. Njihova vias
procjena je bila da im se pre
radicnica povecalo znanje,
samopouzdanje | odgovorno:
To nam je dovoljan poticaj da
slitne projekte provodimo i u
buduénosti i nadamo se dace |
ostali uvidjeti koliko je ova tema
vaina u edukaciji miadih.

iz netocnih izvora.

Planirate i jo& kakve
aktivnosti, uz
provodenje radionica?

Elena: Uz radionice o
ljubavi i spolnosti, nas se
projekt sastoji | od jod
dvije aktivnosti, a to su
donacija knjiga Skolskoj
knjiznici te tiskanje
broSure o ljubavi i
spolnosti. Knjige koje
smo poklonili bave se
tematikom ljubavi i
spolnosti i prilagodene su %

razdoblju adolescencije,
time smo 2eljell pruiti
priliku srednjoskolcima da iz
kompetentnih izvora doznaju sve
&to ih zanima iz tog podrudja.
Broguru smo podijelili svim
srednjoskolcima kako bi svi
uéenici imali priliku doznati viSe o
tom podrugju. Sadrzaj broSure se
vetim dijelom oslanja na
anonimna pitanja koja su nam
postavijali sudionici radionica.

Planirate li osmisliti jos kakve
radionice usmjerene na
problematiku mladih?

Elena: Osim edukacije mladih
na podrucju spolnosti planiramo
provodenje radionica o
uspjegnijem utenju, kornunikaclji
kreativnosti, samopostovanju,
adekvatnom rjesavanju sukoba i
drugo, na podrucju Grada Rijeke
i Grada Labina.

?
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Gradskogjvijeca

PiSe: Gordana File$, sudionica Teéajairavnateljica 05 Dobride Cesariéa- Zagreh

ovori i jena iskustava o
demokr sti hrvatskog drustva iz fokusa

miadih

smi tetaj Skola demokracie-Vijeée miadih

odrzan je u Labinu od 6. do 8. srpnja u S8 Mate
Blazine koja se ponovno dokazala kao izvrstan
domacin | organizator svih aktivnost vezanih uz
Susrete. Sudionici su | ove godine bili gosti iz
Morveske: Geir Hetland, medunarodni keordinator
Projekta, Tone Stroemoe, sluZbeni voditel] VijeCa
miadih grada Sandnesa, Arnljot Bjelland, procalnik
2za kulturu iz Sandnesa te Hans Ivar Soemme,

Gradski ¢elnici s Norveianima
17

koordinator projekta Zdravi grad iz Sandnesa.
Susretima su nazodili Selma Sogorié, izvrsna
koordinatorica Hrvatske mreze zdravih gradova te
vifa savjetnica Zavoda za Skolstvo RH iz Rijeke,
Mirjana Kazija, Mladen Du$man, procelnik iz
Upravnog odjela za prosvjetu i kulturu Istarske
2upanije | Eni Modruan, koordinatorica projekta
Labin-zdravi grad. Uz labinske ugenike bili su tu i
predstavnici osnovnih | srednjih 3kola iz Rijeke,
Obrovca, Slatine, Vinkovaca | Zagreba te
predstavnik PU Vukovarsko-srijemske.

O hrvatskom Skolstvu kriticki

P i je dan zapofeo svedanim otvaranjem uz
pozdravne rijedi organizatora | pokrovitelja,
predstavnika Zavoda za Skolstvo RH | gostiju iz
@ Norveske. Radna je atmosfera otvorena prikazom

interkulturalne suradnje Grada Labina i madarskog
grada Baje. koju su ove godine ostvarili ucenici
osnovnih Skola Matije Viacica i lve Lole Ribara te
suradnje labinske srednje Skole i Licea scientifica
Tron ‘iz Schia (VI). Prikazan je na DVD-zapisu
parlamentarne debate Debatnog kluba S5 Mate
Blazine na talijanskom jeziku na temu Vide
tolerancije-vise demokracije® snimljen u vijednici
Opcine Schio te eko razglednica Labina pod
nazivom .Eco postcard" ekolodke grupe S5 Mate
Blazine.

Radionicu pod nazivorn .Stanje i promjene u
nasem Skolstvu®, vodila je Delfina Arapovie,
voditeljica Debatnog kluba. Radionica je obuhvatila
sve ucenike-sudionike Te€aja koji su rasporedeni u
grupe zajedniCki raspravijajuci uocavali | definirali
probleme u nasem Skolstvu. Svaka je grupa izradila i
zatim uz objasnjenja prezentirala svoj plakat na
zadanu temu. U&enici su trebali izdvojiti ono §to je po
rjihavem misljenju u hrvatskom Skolstvu dobro, &to
to nije dobro | 3to bi trebalo promijeniti, lzlaganje
grupa bilo je izuzetno zanimljivo | odraslim
sudionicima koji nisu izravno bili ukljuceniu radionicu
jer suudenici probleme postavijali iz svoga iskustva
te predlagali | rjeSenja. Sve su grupe uspjesno
izloZile svoja razmislianja, a uodeni nedostaci
Ekolstva uredno su se biljezil. Kao lode u nasim
Ekolama istaknut je nedostatak komunikacije izmedu
ucenika i nastavnika, potom medusobno
nerazumijevanje, pretrpana satnica, planovi i
programi, neobjektivno ocjenjivanje, nemar Sire
drustvene zajednice za dogadanja u skoli te premala
financijska podrika koja se ogleda u slaboj
opremljenosti Skola. lz svih uleniékih misljenja
izvedeni su opéi zakljucci koji ¢e biti objedinjeni u
obliku pisma te poslani na adresu svih ¢elnih ljudi i
ustanova vezanih uz Skolstvo,

Iskustva dobre prakse

O statak dana bio je prilika svima za razgovor i
razmjenu iskustava te ostvarivanja razlicitih
kontakata. Uéenici su se medusobno upoznavali i
druzili te stvarali prijateljstva koja ce se protegnuti i
izvan ovih Susreta. Razmjenjivane su adrese i
brojevi telefona te traile zajedniéki interes! i clljevi u
stvaranju nekih buduéih suradnji medu kolama.

Skole demokracije §

s TR £

Skole koje su prvi put sudjelovale nastojale su kroz
razgovor i savjete iskusnijih® Skola-Glanica sakupiti
Sto vise informacija kako bi u svojoj sredini izbjegle
nepotrebne probleme i lakSe ostvarile postavijene
zadace. Takvi su se razgowvori protezali kroz sva tri
dana te bili vrio plodonosni jer su prava riznica
praktinog znanja u kojima se informacije dobivaju
iz prve ruke® i usmjerene su na ono Sto je
sugovomicima aktualno.

Sliedeci je dan zapofeo izlaganjem Geira
Hetianda o Projektu demokracije, Amljota Bjellanda
o aktivnostima Opdine Sadnesa. Hrvatsku su praksu
predstavile Skola domacdin power-point
prezentacijom .Formiranje europske demokratske
svijesti” pod vodstvom Cedomira RuZita, koju je kao
voditelj tematske grupe Skole demokracije-Vijeéa
miadih Hrvatske mreze zdravih gradova i ravnatelj
S Mate BlaZine izlozio u Veneciji u travnju mjesecu
na simpoziju RZ Alpe-Jadran. Vinkovci su predstavili
povijest grada i ucenicki list ORION. Obrovac se
predstavio referatom o Vijeéu miadih, S§ Marka
Marulica iz Slatine TV-emisijom Parlaonica na temu:
« Trebaju li se mladi baviti politikom®. Udruga miadih iz
Rijeke, RI-Glas, referatom o njihovim aktivnostima u
viastitoj sredini: obrazovanjem miladih o ljudskim
pravima, internacionalnim suradnjama, debatnim
kiubovima, novinarskim radionicama.

Uiz navedene aktivnosti, u starom dijelu grada
odvijala su se, u vegernjim satima, mnoga glazbena,
plesna i kazaliSna zbivanja artistitkog karaktera,
cime je slika grada Labina kao grada koji brine o
potrebama svojih stanovnika bila potpuna.

Demokracija u praksi_7. sjednice Gradskog
vije¢a mladih Labina

redisnji dogadaj posijednjeg dana bilo je

zasjedanje Vijeéa miadih u Vijecnici Grada
Labina. U&enici i voditelji susreli su se s
novoimenovanim gradonaéelnikom Brunom
Hrvatinom keji im je zaZelio dobrodoslicu i ugodnu i
konstruktivhu atmosferu na zasjedanju.
Predstavljeni su najprije projekti: LABIN-ZDRAVI
GRAD pod vodstvom koordinatorice Eni Modrugan,
SANDNES-ZDRAVI GRAD pod vodstvom
koordinatora Hans Ivar Soemme, CHILDREN AND
YOUTH PEOPLES CITY pod vodstvom sluzbene
voditeljice sandneskog Vijeca mladih Tone Stroemoe
te GRADSKO VIJECE MLADIH LABINA pod

ladih vijecnika orijan vga"mieﬁs Zp
voditelja: Burdice Martingic, Silvije Cesnik, Silve
Tenéic-Stemberger, Tanje Dobric, Jasmine Gruigic,
Delfine Arapowic i informatitke podrke Korada
Paliske. Rad Vije¢a zapodeo je uvodnim govorom
ravnatelja labinske srednje Skole Cedomira Ruzica,
potom pod vodsivom gadonacelnika Bruna Hrvatina
usvaojen je dnevni red sjednice Cija je kljuéna tocka
bilo donoSenje odluke o najboljem projektu miadih za
financiranje iz gradskog proraduna. Vijeénici su
morali izabrati novog potpredsjednika Vijeéa bududi
da je dosadasnja potpredsjednica Sanja Nadinovié
maturirala. Za novu potpredsjednicu izabrana je
Stefanija Naginovié, udenica prvog razreda srednje
Skole, a u Vijeéu miadih je od Sestog razreda
osnovne Skole. Uslijedile su prezentacije triju
projekata: izgradnje SKATE PARKA, cobnove i
renoviranja rudarskog fornja SOHTA te preuredenje
DJECJEG PARKA.

Makon glasovanja prva dva projekia dobila su
jednaki broj glasova, pa je sukladno Pravilniku koji
predvida takve slucajeve, odiuéeno da po jedan
predstavnik svake grupe napusti prostor vijecnice, a
zatim ta tri predstavnika zajednitkim dogovorom
daju prednost jednom od projekata. Dok su
predstavnici pregovarali, u vijeénici je nastavijen rad

Sa radionice “Sto treba mij

pitanjima vijecnika. Postavijena su pitanja o
parkiralistu u Rapcu, nerealiziranom izletu u Haliju
obec¢anom mladim vijecnicima prosle godine, dizalici
u starom dijelu Labina koja jos nije otklonjena i
financiranju projekia Labin-Art Express. Na sva je
pitanja odgovoreno kompetenino i svi su zastupnici
bili zadovoljni odgovorima. Odbor za usuglasavanje
se odlucio za projekt SKATE PARKA s napomenom
da se i projekt obnove rudarskog tormnja ne treba
zanemariti u buduénosti jer bi na zanimljiv nagin
obogatio turisticku ponudu grada.

Osmi tecaj Skole demokracije-Vijeéa miadih
zavriio je svecanom podjelom certifikata
sudionicima. U veCemjim satima uz kulturno-
umjetnicki program projekta LABIN-ZDRAVI GRAD
protekla je oprodtajna vecer uz veselo druZenja svih
prisutnih.
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Na dr#awnoj smolri | natiecanju sudjelovalo je 47 kola iz ciiele Hrvatske.
Na drZawnoj smolri | natjecanju GLOBE 3kola sudjelovala je ekipa
Srednje Skole Mate Blazine Labin u sastavu: ucenici lina Nacinovic,
Goran Viadié i Helena Vudic; voditelji Mira Hrvatin | Ceda Perko. Nasa se

e ekipa predstavila u obje natjecateljske discipline | to:

« projektom “Krajobrazne osobitosti pjeSacke staze Labin-Rabac”

DRZAVNA SMOTRA | NATJECANJE GLOBE SKOLA

nase Skole su

ploce s

3 Z:

a Hrvatin, globe

su

" MEDUZUPANIJSKA GLOBE SMOTRA =

Regionalna smotra odrzana je 6. svibnja 2005. u Srednjof Skofi
Mate Blazine. Na regionalnu smotru pozivane su aktivne Skole

Istarske, Primorsko-goranske i Licko-senjske Zupanije. Na
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regionainoj smalri komisija je ocjenjivala prezentacije rada Skola. Na
regionalnu smotru Skolske ekipe donijele su opis projekla kojeg misle
predstaviti na drzavnoj razini. U ocjenjivackom povjerenstvu osim
globe-voditelja iz Skola sudjelovali su predstavnici HOLCIMA-a |

Poéetni teéa)

«KRAJOBRAZNE OSOBITOSTI PJESACKE STAZE LABIN RABAC».
Ovom prezentacijom na3i su se udenici predstavili | na otvaranju akcije

Ugenidi nase Skole prezentirali su rezultate svog projekta
razreda opde gimnazije. Uz pjeSacku stazu tijekom koloveza

je nag rad u
Ekipu su &inili

CINOVIE i

EITANKAS.
aju kriterije prama UNESGO -

, prof. i uéenice IRINA NA

07N F il EKO-GRUPE GBI 3T WU MATE BLAZINE

Cilj programa GLOBE cijeli svijet u jedinstvenu zajednicu s opredjeljenjem
- podizanje ekoloske svijesli na globalnoj razini djebovanja za dobrobit okolisa
- osposobljavanje ucenika za mjerenja | opaZanja - obegacivanje | nadopunjavanije postojecih
koja ¢e pridonijeti boliem znanstvenom nastavnih programa prirodoslovija, geografije,
razumijevanju naseg planeta matematike | informatike te, primjenom suvremenih
- omogucavanje uéenicke suradnje s uvaZenim tehnologija, ostvarivanje vecih ucenickih
znanstvenicima | stvaranje mreZe koja povezuje postignuca na lim podrucjima.

i OSTALUEAKTIVNGS T 4

EKO GRUPE

LIGHTPOLLUTION EKO KAMP SKITACA 2005
Suradnja sa ZDRAVIM GRADOM LABIN U suradnji s HOLCIMOM
Utenici su pregledali podrudje Grada Labina | na 3.14.06.2005. odrzan je eko kamp SKITACA 2005
kartu ucrtali neadekvalnu rasvijetu. Sudjelovalo je 30 ucenika  Analizirano je 24 uzorka

na“mm karata zakljuGeno je: svih uzrasta, a voditelji su  vode iz kalanica, 13

FisKE TesELS GaBVrDM biii MIRA HRVATIN, CEDA uzoraka vodovodne vode i
| zadovoljava kriterije eko-rasviete g%fﬁf TG grsr-:?bri:'::h": E%:f;"m
Prvi dan su odradene glasilima. Ovaj oblik rada
KRAJOBRAZNE pokazao je velik interes
OSOBITOSTI podrucja kod uéenika, a poluteni
SKITACE. Drugi dan su rezultati su odhcni pa
utenici analizirali uzorke  cemo nastavili i u

vode i tla koje su donijeli slijededim godinama.
gradani Labinstine.

Privatna raswel.na Ujela {prilazi
kutama, vrlovi i sl.) uglavno ne
zadovoljavaju krlerije jer se
viasniei uglavno vode svofim
ukusom, a ne brigom za okolis.

SURADNJA S HOLCIMOM " »
DANI OTVORENIH VRATA KIS N KARTA LABINS¢INE

U povodu Dana planete Zemije 22 travnja 2005.

nata eko grupa je na DANIMA OTVORENIH najveca
VRATA tvrike holi¢ina
HOLCIM odrZala
radionice: |

» analiza tla
= analiza mora

PROGRAW

m «VODE NASIH

\TASA TRENCEVSKA,

NA]

KEMIJE, CAKOVAC 2005.
r je bila MIRA HRVATIN.

STEPCIC.

NATA*A

DRZAVNO NATJECANJE IZ

okviru avogodiSnjeg zadatka «kKRAJOBRAZNA

voditel]

REZULTATI

in:
UNESCO - SEMEP projekta. Seminaru se odazvalo 15 koordinatora iz Skola

ADNJA SA TURIS

UNESCOLISEMEER

R,

ira Hrvatin | Ceda Perko

GIRANDELLA
SPOMENIK

.muduwprﬁmplum}wuﬂ ispladuju novac rade svakim danom

21.1 2. travnja 2005. SREDNJA SKOLA MATE BLAZINE LABIN bila je
diljem Hrvalske. Radni naslov seminara bio je ISTRA, ZEMLJA NEPOZNATA.
Organizatarice seminara bile su MIRA HRVATIN i CEDA PERKO.

DRZAVNO NATJECANJE IZ BIOLOGIJI

e 57

domadin

Sto imenki i staklenki. Rijec je o poslijepodne od 14 do 16 sati.

tome da gradanin za svaku Akcija je svakako dobrododla, osim
prikuplienu bocu, limenku ili Slo se uz felnju na svje2em zraku |
staklenku dobiva pola kune. U malo fizicke aktivnosli zaradi | do 50
jednom danu, uz predodenje kuna dnevno, pozitivan ufinak na

dokumenta s folografijom, okolié je puno vedi. Sumarci, plae |
moZe se prodati 100 boca. Za lu putovi uz prometnice veé su vidljivo
svrhu u Komunalnom poduzecu odidtent od takvog otpada koji,
ekipe koje primaju ambaladu | spomenimo, nije biorazgradiv.

Jasmina Guitic

mwm;mmnm od 11 do 13 sati, a ponedjeljkom

AKTIVNOSTI

" ZASTITA OKOLISA




ODVOJENO ODLAGANJE OTPADA

N oty @k (el post/far e ated)

Kazne za neodlaganje otpada za reciklaZu za fizicke osobe od 150 do 200 kuna, a za pravne
od 800 do 1000 kuna. Godinje odloZimo 500 tona plastiéne i metalne ambalaZe, papira i
metalnog otpada te 10tisuéa tona kuénog ofpada.

Ay

Honbajneri 2a plastiénu,
""é ‘ nwhlrlw i staklenu ambataiu

s
= 4l . Karttejnet za papic

skumulatore
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GRADA LABINA usvojilo je odiuku o

obvezatnom keristenju komunalne usluge
sakupljanja i odvoza sme¢a. Ona sama po sebi ne
bi bila razlogom da je uvrstimo na stranice nasega
biltena, jer je prije svega rezultat uskladivanja sa
ZAKONOM O KOMUNALNOM GOSPODARSTVU,
ali ipak u svoj jednom segmentu donosi novu
kvalitetu gospadarenja otpadom. Rijec je o
odvojenom prikupljanju otpada za kojeg mi na
podrugju grada znamo nekih desetak godina. Ovom

K rajem prosle godine GRADSKO VIJECE

odiukom propisuje se naéin odlaganja otpada svih
vrsta, od opasnog do enog koji se moze reciklirati,
ali i novéane kazne za pravne ili fizicke osobe koje

‘se ne budu pridrzavale njenih odredbi.

Ono sto smo odnedavna primijetili ha podrudiu
grada jesu takozvani zeleni otoci, $to je takoder
novina ove odluke. Zeleni otoci su mjesta na javnoj
povrsini na kojoj su smjesteni spremnici za
deponiranje komunalnog otpada po vrstama, a broj
zelenih otoka, spremnika za otpad te njihovu
lokaciju odreduje Odjel gradske uprave nadleZan za
poslove kemunalnog gospodarstva. U ovoj odluci
pojavijuje se i termin korishika usluga, a to smoa svi
mi, gradani, viasnici svih vrsta poslovnih prostora,
dakle svi mi koji koristimo mnoge predmete od
uporabne vrijednosti kao | prehrambene artikle.
Ono Sto je najvainije razumjeti je to da smou
partnerskom odnosu mi kao proizvodadi smeca |
KOMUNALNO PODUZECE 1. MAJ LABIN, koje je
zaduZeno za prikupljanje | odvoz smeca. Dakle,

| prema odluci, korisnici usluge duzni su odvojeno

odlagati stakienu, plastiénu i metainu ambalazu te
papir. A mogucnost za to imamo upravo na zelenim
otocima na kojima su postavljeni spremnici za takav

| otpad. Kako bismo utjecali na §to manje punjene
| centralne gradske deponije otpada i time
| pojedinaéno djelovali na zadtitu okoliga, nije nam

dozvoljeno spomenute vrste ambalaze ili papir
odiagati u kante ili kontejnere namijenjene za
odlaganje komunainog otpada. Odlukom je
propisana kazna za fizitke osobe od 150 do 200

| kuna ukoliko odvejeno ne odlazu ove vrste otpada
| uspremnike na zelenim otocima, dok ce za isti

prekréaj pravne oscbe biti kainjene sa 800 do
1.000 kuna, a za pracenje i kaZnjavanje nadieZan je

| komunalni redar Grada Labina.

.. Kako doznajemo od direktora KOMUNALNOG

i{ PODUZECE 1. MAJ Veljka Golje u posljednjih pet

| godina na podrugju Labinstine prikupljeno je 50

| tisuca tona kucnog otpada (godidnje ga se prikupi

| 10 tisuca tona). PET ambalaza prikuplja unatrag tri

godine se u 40 kontejnera. U tri godine prikupljena
je 450 tona PET ambalaZe (godisnje 150 tona). Za
prikupljanje papira i kartona na podrugju Grada
Labina postoji 40 kontejnera. U getiri godine, koliko
se odvojeno prikuplja papir | karton, prikuplieno je
400 tona papira (100 tona godignje). Komunalno
poduzece vrii i prikupljanje glomaznog smeca,
metala, Cije zbrinjavanje traje ved deset godina.
Metalnog se otpada godisnje prikupi 250 tona, a u
posljednjih pet godina prikupljenc ga je 1.250 tona.

Jasmina GRUICIC @

d 15. do 20. studenog 2005. predstavnici Grada Labina - gospoda
Liliana Vale, zamjenica gradonacelnika, Istarske Zupanije -
gospodin Miaden Dusman, proéeinik Upravnog odjela za prosvietu, i ja,
Federika Mohorovié, maturantica Srednje Skole Mate Blazine boravili
smo u NorveSkoj, u gradu Sandnesu. Prisustvovali smo sjednici

- = Gradskog vije¢a miadih. U gradskoj vijeénici sam odrZala power-paint

Tiskowvna konferencija

prezentaciju na engleskom jeziku o Skolskim aktivnostima i projektima.

LD R DR  Tu su prezentaciju postusali i nasi domadini Koji su bili vrlo zadovoljni.

LILIANA VALE:

«0sobne me se najvise dojmila briga za osobe
sa specijalnim potrebama svih uzrasta. U
Norveskojf su takve osobe ukljudene u redovne
skole u kojima sa njima rade osobe od rajuce
struéne spreme. U jednoj od srednfih Skola koju
smo posjetifi saznali smo da sve invalidne osobe
pokusavaju osposobili za posao, a potom im |
nalaze posao. Ukoliko netko od njif ima takav
stupany ostecenja, bilo fizickog il mentalnog, da ga
nije moguce osposobiti ni za kakav posao, posao
mu se svejedno nalazi a drZava refundira tvitkama
placu za fu osobu.

Istina je da je Norveska bogata zemija i da im je
drustveni standard visok. No. nismo se mogli oleti
dojmu da novac nije uvijek primaran. Potrebna je
prvenstveno drustvena svijest i rmzumijevanje
potreba invalidnih osoba.

Ono Sto posebno valja istaknuti je i
prepoznavanje Labina | ovdasnje Skole
demokracije koju su Srednja skola Mate BlaZine i
njezin ravnatel;, Cedomir Ruzi¢, pokrenuli prije
osam godina i postali uzorom &itavoj Hrvatskoj. Od
gradonadelnika do proéelnika u gradskoj upravi
dobivali smo samo pohvale za Labin, gospodina
Ruiica, Delfinu Arapovi¢ i naZalost pokojnog
Luciana Anfonelija. A kad vam na dalekom sjeveru
netko hvali vas grad i poznaje vam [jude, postaje
vam toplije oko srca.»

e, W
‘M. Dusman i L. Vale u pripremama za
Gradsko vijeée mladih u Sandnesu

MLADEN DUSMAN:

«U tijeku boravka u Sandnesu, medu
predstavnicima gradova i skola iz RH i BiH, Grad
Labin je bio najéesca tema razgovora | pohvala za
korake koji se ved 8. godinu poduzimaju na
uvode:?'u vrio vaZnog segmenta demokratskih
promisljanja i postupanja namijenjenih mladima. S
odusevijenjem u konstatirali da je Srednja
Skola Mate Blazine putem Hrvatske mreZe zdravih
gradova svajim dosadasnjim iskustvima utria put
drugim $kolama.

Norveska iskustva su dragocjena i temelje sa na
dl iSnjoj praksi u cjefokupnom drustvu. Sam
nacin funkcioniranja demokratskag izjasnjavanja u
okviru Vijec¢a miadih Grada Sandnesa pokazufe da
odnos prema miadima nije dekorativan vec sastavni
dio Zivotne prakse. Udenici svoje projekte | Zelje
iskazuju najprije na Skolskim vijecima te ih upucuju
upravi Skole. Kod obrane i obrazlaganjima svojih
stavova, ucenici, putem svojih predstavnika u
Gradskom vijecu miadih iskazufu kompetentnost i
samostalnost. Spremni su i na kompromis kada
odustaju od svog projekta u korist drugog projekta
koalicijskim glasanjem.

Nase su mogucnosti naizgled manje. 3o se
sredsfava tice. no iskustva i kvaliteta nasih
profesora u radu s miadima zasluuju posebne
pohvale jer se rezultali osjecaju | daju poticaje za
nave korake u tom pravcu. »

Federika MOHOROVIC




MATE:

NA MEDUNARODNOM
PREDSTAVLJANJU U ITALIJI

ENPIOISICIULO]LTA

od pokroviteljstvom Grada

Labina, projekia Labin-zdravi
grad | Istarske Zupanije | sponzora,
rnunatel] Srednje Skole Mate Blazine
Cedomir Ruzi¢, profesori Elide
Baskijera, Eler Diminic | ufenica
Verene Vidkovié = predstavnicima
Strukovne Skole Eugena Kumiciéa
iz Rovinja, sudjelovali su od 10.do 12.
studenaga na medunarodnam
predstavijanjuy u Padovi na poziv
Ragije Veneto, RZ Alpe-Adria | Skole
partnera LICEQ SCIENTIFICO TRON
iz Sechia. Delegaciju je predvodio
proceinik Upravnog odfela za
prosvjetu Istarske Zupanije,
profesor Miaden DuSman.
lstarska Zupanijs je na susretu u

Padovi imala stalus
poviastenog gosta, Sto
je samo po sebi vrlo
znakavite s abzirom
na Slrok krug ostatih
sudionika iz Bavarske, Ausirije,
Madarske, Litve i Slovenije. Bilo je vrlo
korisno slusati predstavijanja |
pristupe koje su iznilele ogledne
europske Skole | s ponosom mozemo
zakljueiiti da naSe Skole po svolfim
postignuéima nimalo ne zacstaju za
europskim.

Na$ je domacin na EXPOSCGUOLI
organizirao elektronski pavilion tzv.
LEARNING VILLAGE
(www earninguiliage culturaipeadria.
pet). To je jedan realan i virlualni

SKUQPMENG]5'GORISNUEN

PARTINERSTVOISAYIRONOW

Debatanti u Tronu

cenict | profesori Srednje Skole

Mate BiaZine boravili su utadnoj
posjeti Liceu scientificu Tron od 9.
do 13: svibnja, anjinovih je 18 udenika
i & voditelja uzvratilo posjet od 23 do
27. swibnja. Radni boravak nasih
debatanala, ekolodke, dramske.
novingrske, web grupe o Schiu. o
podnoiju Dolomita, bio je lijep,
koristan | poucan i otvario je niz novih
mogucnost za dalinju suradnju. Aona
je potvrdena za njihova boravka kod
nas potpisivanjem petogodiSnjeg
ugovora o parinerstvu. U Schiv-smo
doZivjell [zuzetnu srdadénost

talijanskin nastavnika, uéenika;
nithovih roditelja koji su nas ugostili u
svoiim domaovima, upoznall nas sa
Skolom, gradom, okolicom i
organizirali nam zajednicki rad u vide
radionica.

Nasi su dojmovi | da su se | talijanski
predstavnicl kod nas dobro osjecali -
stekli dodatne pozitiviia saznanja o
nasim aktivnostima - Sto mozZe biti jos
jedan plus i dobitek za . europsko
pribiizavanje ljudi, ideja, programa i
suradnje. Doebro smo se i
sporazumijevali, jer smo dosta dobro
naudili talijanski i engleski jezik, za sto

Sehngl
Mate Iﬂulne Lain

Seccnu;

ambijent u kojem se nalaze ravnatelj;
profesorl, ulenlcl, roditelji,
predsiavnici lokalne | regionaine
vlast, udruga, muzeja | biblioteka. i
smio zahvaljujucl nasim dosadagnjim
medunarodnim  aktivnostima  dobili

staini radni prostor  pod - nazivom
Z A

OBRAZOVANUJE
DEMOKRACHU, a nag ravnatelj je
postao élanom Radne grupe Alpe-
Jadran 2a kulturnu suradnju zaduzen
2a projekie demokracije.

Eler DIMINIC

smo - od njih dobili | pohvale,
Ocigledno je vaino za svih, a
naroito za nas mlade utenje stranih
jezika, <ime je olakSana sira
komunikaciis. Na talijanskoj strani
razumijevanje | pracenje hrvatskoga
jezika ide. ipak dosta tede i
kompliciranije pa smo stoga | nase

posebre prezentaciie debate Vise

tolerancije-vise demokracije kao i
dijelove nagih ostalih izvannastavnih
akbivnosti | projekia Labin-zdravi
gradimalina njihovom jeziku.

U uzvratnom posjetu nastavili smo
zajednitki rad, upoznavanje,
druZenje | suradnju, U okvira toga
obish smo tvornicu cementa Holeim
iz Koromaéna, koja je bila | jedan od
naiih sponzora puta u italiju, u Radkoj
dolini uzimall uzorke vode i ta le
posjetili rezervat magaraca Liburniju
te na- kraju radili u zajednickim
radionicama u nasq) Skoli, Bill su
primljeni kod labinskog
gradonadelnika, koordinatorice
Labin-zdravi graﬂ' upoznali smo
nale goste sa znamenitostima
slaroga grada i grada Pule koju su
ohisli pri potpisivanju ugovora o naso)
daljnjoj suradnji.

Verena VISKOVIC

okviru rada Savjetovalldta

za obitalj | mladeZ u sklopu

projekta LABIN-ZDRAVI
GRAD, vet nekoliko godina
organiziraju se edukativne radionice
za roditelje djece predskolske |
Skoiske dobi. Rad na edukaciji
roditelja zapoteo je 1998. u okviru
projekta LABIN-ZDRAVI GRAD
kada su u djedjim vrticima u Labinu
arganizirane edukativne radionice
za roditelje, koje su osmisiile | vodile
kao autori i realizateri programa:
Mirjana Dabri¢, psihalog i lrena
Crvak, pedagog.
S obzirom na veliko zadovoljstvo
roditelja i odgajatelja vrtida koji su
takoder sudjelovali u edukaciji,
postojala je Zelja | potreba da se ove
edukacijske radionice saZive u naso|
praksi, Ove radionice nastale su iz
Zelje da se na jednostavan |
zabavan naéin otkrije roditeljima
kakawv neograniceni potencijal imaju

|
|

| 2004.

ity

ponaganja miladih.

tijekom Skolske godine

projekt USPJESNO

| RODITELJSTVO 5

| roditeljima uenika prvih
razreda. Autori | voditelji
projekla su struéni
suradnici koji rade u Skoli pedagogina lrena Crvak |
psihologinja Mirjana Dobrié. S obzirom da su roditelji
vazni gimbenici u praviinom psihofizikom sazrijevanju
djeteta, smatralo se vaznim pouditi roditelie o
djelotvornijim putovima u odgoju djece, éime se ujedno
realizira jedan od najvaznijin naéina prevenciie riziénih

u traZenju el’lkasm}lh putova odgoja
njihove djece.
Cilj edukacijskih radionica za
roditelje je senzibiliziranje |
osnagivanje roditelja u traZenju
djelotvornih nacina odnosa,
komunikacije | opéenito odgoja
djece u osjetjivom razdoblju
odrastanja | sazrijevanja.
Gielokupni rad u radionicama
organiziran je kroz aktivno
sudjelovanje svih sudionika putem
rasprava, razmjena misijenja i
iskustava, grupnog rada i izlaganja
koja se temelje na najnovijim
saznanjima o efikasnim nacinima
odgoja djece.
U skiopu rada u radionici na svakom
susretu roditeljima se poklanja i
radni materijal u obliku prirucnika s
informacijama koje ¢e se posebno
razradivati u tri tematske cjeline, Na
kraju 3, susreta roditellima se
dodjeljuje priznanje za uspjesno
sudjelovanje u radu edukativnih
radionica,
Edukativae radionice za roditelje su
u protekloj godini organizirane u
Djecjem vrticu u VineZu, Rapcu,
centralnom vrtiéu u Labinu kroz tr
tematske cjeline u tri susreta:
1. susrel KAKO BITI
DJELOTVORNIJI RODITELJ
2. susret KAKO USPOSTAVITI
KVALITETAN ODNOS SA
DJETETOM

Srednjoj Skoli
Mate Blazine

roditaljima.

Opéi cilf programa sastojl se u poticanju | podupiranju

3. susral KAKO USPJESNO
KOMUNICIRATI | RJESAVATI
KONFLIKTE SA SVOJOM
DJECOM

Cjelokupni prajekt provod| se uz

potporu Grada Labina u sklopu

projekta LABIN-ZDRAVI GRAD, U

radu radionica sudjelovalo je ukupno

52 roditelja djece predskolske dobi i

10 odgajatelja.

1z pismenih povratnih informacija

roditelja | odgajatelja izdvajamo

nekoliko karakteristiénih odgovora:
= Zahvaljufemo vam Sto ste nam
pomogli da izademo iz sebe
samih.

- Veoma sam iznenadena | ugodno
ispunjena nakon tih radionica.

U studenom 2005, godine
organizirane su nove grupe
edukativnin radionica za roditelje u
djacjim vrticima Labina [ to. 4 grupe
rodital], dvije grupe roditelja u
centralnom vrticu, 1 grupa roditelja u
Djeéjem vrticu - Stari grad i 1 grupa
roditel|a diece jaslicke dobi, Ukupno je
ukljutéeno 57 roditelja i odgajatelja.
Edukacija ovih grupa roditelja
zavriava u sijaénju ove godine.
Roditaljl daju veliku podriku  ovej
inicijativi i prediaiu da ovakvi susret
budu  organizirani  barem jedanput
mjesedno kroz ditavu vriiéku godinu,
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zdravog i pozitiviog razvoja djece | mladih u ulozi roditelja
na natin da se senziblliziraju roditelji za problame miadin,
da ute o sebi | o djetetu, da uvjezbavaju kvalitetan odnos,
/2005, realiziran jg  yjedtinu vodenja komunikacije | efikasnog rjesavanja

konflikata | razmjenjivanje iskusiava o djetetu i o sebi kac

Dosadadnji rezultati postignuti programom ukazuju nato da
su znanja kola su roditeljl stekll primjenjiva u odgojnoj
praksi, da pristupi | melode rada omoguéuju roditeljima
samoprocjenu roditeliskog dielovanja i@ korekeiju  svog
ponaganja, da osnaZuje roditelie U traenju djelotvornijin
natin komunikacije | rieSavanja konfiikata | da promicu
kvalitetne odnose u obitelji.

Program se realizira uz financijsku potporu istarske
Zupanije i dijelom projekla LABIN-ZDRAVI GRAD.
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